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Das wichtigste Salz, 
die Nr. 7, Mag- 
nesium phos-
phoricum, ist das 

Krampf- und Schmerzsalz. Bei  
Schmerzen wie auch Myogelo-
sen hat es sich in Tausenden Fäl-
len als „Heiße Sieben“ bewährt 
(zehn Tabletten in heißem 
Wasser auflösen, schluckweise 
trinken – jeden Schluck gut 
einspeicheln). Diese Einnah-
meform kann auch mehrmals 
nacheinander erfolgen (mit 30 
Minuten Abstand) und gilt so-
wohl bei Gelenk- als auch Mus-
kelschmerzen. Empfehlen Sie 
zusätzlich die Salbe Nr. 7 – als 
Salbenumschlag oder mehrma-
liges Auftragen. Dr. Schüßler 
bezeichnet die Schmerzen, die 
zur Nr. 7 passen als bohrend, 
blitzartig, lebhaft, manchmal 
sogar wandernd, die Stelle 
wechselnd. Schüßlers beobach-
tete Auffälligkeit: Nr. 7-Schmer-
zen bessern sich durch Wärme 
und Druck.

Weitere wirksame Salze 
Bei Gelenk- und Muskel-
schmerzen helfen folgende 
Salze:

,  �Nr. 2 Calcium phospho-
ricum D6 – Schmerzen, 
die in Zusammenhang mit 
einer Anämie auftreten, mit 
Kribbeln, Taubheits- und 
Kältegefühl, schlimmer bei 
Nacht.

,  �Nr. 3 Ferrum phosphori-
cum D12 – Schmerzen, die 
während der Bewegung 
auftreten oder sich dadurch 
verschlimmern. Es folgt Nr. 
4 Kalium chloratum D6.

,  �Nr. 5 Kalium phosphoricum 
D6 – bei Schmerzen nach 
Anstrengung und Belastung. 
Lähmende Schmerzen, die 
sich bei mäßiger Bewegung 
bessern. Die Gelenk- und 
Muskelschmerzen werden 
beim Aufstehen nach länge-
rem Sitzen besonders stark 
empfunden.

,  �Nr. 6 Kalium sulfuricum 
D6 – bei Schmerzen, die 
sich in warmen Räumen 
verschlechtern, auch gegen 
Abend. In kühler Luft bes-
sern sie sich.

,  �Nr. 9 Natrium phosphori-
cum D6 – bei rheumatisch 

bedingten Gelenk- und 
Muskelschmerzen.

,  �Nr. 13 Kalium arsenico-
sum D6 – bei Muskel-
krämpfen,  -schmerzen 
und -zuckungen.

,  �Nr. 15 Kalium jodatum D6 
– bei Nackenschmerzen, 
Rheuma- und Arthrose-
schmerzen.

,  �Nr. 16 Lithium chloratum 
D6 – bei gichtbedingten 
Schmerzen.

,  �Nr. 17 Manganum sulfu-
ricum D6 – bei Arthrose, 
Arthritis, Gicht und Wachs-
tumsschmerzen.

,  �Nr. 22 Calcium carbonicum 
D6 – bei unspezifischen 
Muskelschmerzen und Mus-
kelkrämpfen.

,  �Nr. 23 Natrium bicarbonicum 
D6 – bei Gicht anstatt Nr. 9 
Natrium phosphoricum.

Schnelle Hilfe bei Muskel-
kater Bei Muskelkater sind 
die Salze Nr. 3 Ferrum phos-
phoricum D12, Nr. 7 Magne-
sium phosphoricum D6 und 
Nr. 9 Natrium phosphoricum 
D6 wichtig. Machen Sie Ihre 
Kunden darauf aufmerksam, 
dass diese, werden sie schon 
während der sportlichen Ak-
tivität eingenommen, Muskel-
schmerzen deutlich reduzieren. 
Die Ursache des Muskelkaters 
sind Mikrotraumata, die durch 
exzentrische Kontraktion ent-
stehen wie beim Bergabgehen 
oder Abfedern. An den winzi- 
gen Verletzungsstellen im Mus- 
kelgewebe kommt es zu Ent-
zündungen und erst durch Aus- 
spülen der Entzündungsstoffe 
(etwa 20 Stunden nach dem 
Sport) treten durch Reizung der 
umliegenden Nerven Schmer-
zen auf. Die Salbe Nr. 3 wirkt 
hier frappierend schnell, wird 
sie gleich bei Auftreten der 
Schmerzen einmassiert.  ■

Günther H. Heepen,  
Heilpraktiker und Autor

PRAXIS SCHÜSSLER SALZE

Muskeln und 
Gelenke
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Bei Schmerzen in die-
sen Bereichen müssen 

es nicht gleich nicht- 
steroidale Antirheu- 

matika sein, um die Be-
schwerden zu lindern. 

Auf sanfte Art sind 
Schüßler-Salze und 

Salben wirksame und 
unbedenkliche Alter-

nativen.


