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10.

Myogelosen ...

kédnnen sich durch schmerzhafte, tastbare Knétchen auBern.
sind gelhaltige Warmepflaster.

bessern sich durch Schonhaltung.

Muskelkrampfe ...

entstehen durch mikroskopische Risse in den Muskelfasern.
kénnen in der Selbstmedikation mit Chinin behandelt werden.
hinterlassen ein Muskelkater-ahnliches Gefuhl.

Die Rheumatoide Arthritis ...

ist durch geschwollene und schmerzende Gelenke gekennzeichnet.
ist durch Abendsteifigkeit gekennzeichnet.

auBert sich durch Abbau der Knochenmasse.

Nicht-steroidale Antirheumatika ...

hemmen selektiv die COX-2.

sollten in einer méglichst geringen Dosierung angewendet werden.

werden zur Wirkungsverstarkung haufig mit Protonenpumpenhemmern kombiniert.

Die Coxarthrose ist eine Arthrose des ...
Kniegelenks.

Schultergelenks.

Huftgelenks.

Bei der Fibromyalgie ...

schmerzen ausschlieBlich Bindegewebe und Muskeln.

fahlen sich die Patienten stdndig mude.

ist die Diagnose anhand der Laborwerte und bildgebender Verfahren eindeutig zu stellen.

Anlaufschmerzen ...

sind typisch fur Arthrose.

haben nur Gbergewichtige Menschen.

sollten durch moglichst wenig Bewegung umgangen werden.

Enzyme, wie Bromelain und Trypsin, ...
erwadrmen das schmerzende Gewebe.
reparieren geschadigte Nerven.
vermindern Entzindungsreaktionen.

Uridinmonophosphat ist ein Baustein fiir ...
Muskeln.

Nerven.

Knochen.

Aquagymnastik ...

ist nicht sehr effektiv, da der Kérper nur zehn Prozent seines Eigengewichtes tragen muss.
ist fUr Arthrose-Patienten ungeeignet.

ist gelenkschonend.
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