PRAXIS GIFTPFLANZEN

Imposantes Gewachs

eracleum man-

tegazzianum ist

ein Doldenblit-

ler aus der Fami-
lie der Apiaceae. Er erreicht
eine Wuchshohe von bis zu vier
Metern und ist damit nicht zu
iibersehen. Auch sein dicht be-
haarter, hohler Stingel hat mit
etwa zehn Zentimeter Durch-
messer imposante Maf3e. Er ist
hiufig mit weinroten Flecken

tibersdht und trdgt an seiner
Spitze einen dekorativen Blii-
tenstand, der einen Durch-
messer von etwa einem halben
Meter erlangen kann. Dieser
besteht aus auffillig grofien
Dolden, die aus tausenden
weilen Einzelbliiten zusam-
mengesetzt sind, die im Juni
und Juli erscheinen. Seine tief
eingeschnittenen Blatter sind
vielfach gefiedert und haben die
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Grof3e von Regenschirmen. Mit
Stiel kdnnen sie Langen von bis
zu drei Metern erreichen.

Stark verbreitet Der Riesen-
bérenklau wurde Ende des 19.
Jahrhundert aus dem Kaukasus
wegen seines reprdsentativen
Wouchses bei uns eingefithrt und
zunichst zur Zierde in botani-
schen und privaten Gérten kul-
tiviert. Spater pflanzten Imker

Der Riesenbdrenklau ist, wie

sein Name schon sagt,

eine auBerordentlich groBle

und aufsehenerregende
Erscheinung. Auch sein

Synonym Herkulesstaude

nimmt darauf Bezug.

die aufsehenerregende Solitdr-
pflanze als Bienenweide, da ihre
Bliiten gerne von Bienen be-
sucht werden. Auch Jager nutz-
ten sie als Deckungspflanze fiir
das Wild. Da der Doldenbliit-
ler keine besonderen Boden-
anspriiche stellt und als bei uns
urspriinglich nicht heimatete
Pflanze (Neophyt) so gut wie
keine natiirlichen Feinde wie
Fressschéadlinge oder Parasiten
besitzt, hat er sich in den letzten
Jahren an den verschiedensten
Standorten angesiedelt. Seine
grofle Anpassungsfihigkeit
erlaubt selbst in Mittelgebirgs-
lagen abseits von Gewissern
ein ungebremstes Wachstum.
Die Pflanze ist mittlerweile in
weiten Teilen Mitteleuropas
an Flussufern, Waldwegen und
Straflenrdndern anzutreffen
- mit zunehmender Tendenz.
IThre gewaltige Samenpro-
duktion - eine Pflanze bildet
bis zu 100 000 Samen im Jahr —
und ihre grofe Blattmasse tragt
zudem zu ihrer rasanten Aus-



breitung bei. Die riesigen Bldt-
ter beschatten den Boden derart
stark, dass das Wachstum ande-
rer, standorttypischer Pflanzen
weitgehend unterdriickt wird.
Inzwischen bildet der Riesen-
barenklau partiell fast wald-
artige Bestdnde, die fiir Natur
und Mensch jedoch zur Plage
und gesundheitlichen Gefahr
geworden sind.

Brennende Gefahr Alle Pflan-
zenteile enthalten Furanocuma-
rine mit stark phototoxischen
Eigenschaften. Das bedeutet,
dass sie bei Hautkontakt in
Verbindung mir UV-Strahlung
zu gefdhrlichen Hautreaktio-
nen fithren konnen. Wahrend
die Berithrung des Gewichs
selber noch nicht schmerzhaft
ist, stellen sich ein bis zwei Tage
danach verbrennungsdhnliche
Hautveranderungen ein, die
sich durch direkte Sonnenein-
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Dauerhafte Bekampfung
Die Behorden ordnen vieler-
orts Bekimpfungsmafinahmen
an, um eine weitere Ausbrei-
tung des Riesenbérenklaus zu
verhindern. Allerdings fiithrt
ein einfaches Abschneiden
der oberen Pflanzenteile nicht
automatisch zum Absterben,
da nach einem Riickschnitt
immer wieder neue Triebe aus
der Wurzel gebildet werden.
Am wirksamsten ist daher das
Ausgraben der Wurzel, die -
ebenso wie die oberen Pflan-
zenteile - anschlielend iiber
den Restmiill entsorgt werden
muss. Wichtig ist eine konti-
nuierliche Nachkontrolle des
Areals. Im Boden verbliebene
Samen konnen noch viele Jahre
keimfahig bleiben und in den
Folgejahren nachwachsen. Am
besten werden diese friihzeitig
entfernt, ehe sie eine starkere
Wourzel gebildet haben.

Besonders gefahrdet sind spielende Kinder, welche die
hohlen Pflanzenstangel gerne als Blas- oder Fernrohre
und die groBen Blatter als Facher zum Spielen verwenden.
Aber auch Erwachsene mussen beim Spazierengehen und
bei Gartenarbeiten aufpassen, nicht mit der Pflanze in
BerlUhrung zu geraten. Der lichtsensibilisierende Pflanzen-
saft kann selbst die Kleidung durchdringen und auch das
Einatmen toxischer Gase ist an heiBen Tagen mdglich und

sollte vermieden werden.

strahlung, hohe Luftfeuchtig-
keit oder Schweify verstiarken
konnen. Diese auch als Wie-
sendermatitis bezeichnete Ent-
ziindung der Haut duflert sich
zundchst durch eine brennende
und juckende Hautrétung, die
spdter in scharf begrenzte Are-
ale mit Blasenbildung tber-
gehen kann. Bisweilen heilen
die schmerzhaften Hautver-
anderungen nur langsam ab.
Hiufig bleiben auch Narben
und eine Hyperpigmentierung
zuriick.

Wihrend der Arbeiten sollte
unbedingt Schutzkleidung ge-
tragen werden, die alle Korper-
teile bedeckt. Unerldsslich sind
nicht nur lange Armel, lange
Hosen und sdurefeste Gum-
mihandschuhe, sondern auch
festes Schuhwerk. Zu denken
ist ferner an eine Schutzbrille,
um einen gefahrlichen Augen-
kontakt zu vermeiden.

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin

Die einzigartige Kombination

aus hypertoner Kochsalzlgsurig
(39%), Dexpanthenol und erfri-
schendem Menthol wirkt natiirlich
abschwellend bei Schnupfen.

Nasivin® mentholfrisch Salinspray
gibt Ihren Kunden den intensiven
Frische-Kick zum Durchatmen.




