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iele PTA kennen es
aus eigener Erfahrung:
Wenn das Thermo-
meter ungemiitliche
Temperaturen anzeigt, begeben sich
die Fiifle in den Winterstreik, sind
stindig unangenehm kalt und
manchmal sogar zu sprichwort-
lichen Eisklumpen gefroren. Warme
Kuschelsocken gehéren jetzt zur
Standardausriistung - viele Frauen
weigern sich sogar, die wolligen Be-
gleiter im Bett auszuziehen. Und die-
jenigen, die sich doch durchringen
koénnen, mit nackten Fiiflen unter
die Bettdecke zu schliipfen, schieben
ihre Gletscherfiile ganz unauffillig
unter die Bettdecke des Partners,
denn hier herrschen doch wesentlich
angenehmere Temperaturen ...
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Kalteempfindlich: Die Extremi-
taten Dass unsere Fiifle besonders
empfindlich auf Kilte reagieren,
ist zundchst einmal normal. Denn
schliefllich muss unser ausgekliigel-
tes System zur Wéirmeregulation in
erster Linie die Temperatur im Kern
des Korpers konstant auf etwa 37 °C
halten. Um die Funktion von Herz,
Lunge, Nieren, Gehirn und anderen
Organen auch bei klirrender Kilte
aufrecht zu erhalten, werden zu-
néichst die lebenswichtigen Organe
mit Wérme versorgt. Die Periphe-
rie - und dazu gehdren Fiifle und
Hiande - bleibt dabei vorldufig auf
der Strecke.

Mit ihrer grofien Oberfliche bieten
Arme und Beine eine gute Regula-
tionsfunktion. Bei Hitze erweitern

sich die Blutgefifle, wodurch tiber-
schiissige Wirme an die Umgebung
abgegeben wird. In der Folge kann
das riickstromende Blut den Kor-
perkern kithlen. Schwitzen dient
ebenfalls der Abgabe tiberschiissiger
Wirme. Bei Kilte lduft es umge-
kehrt: Die Blutgefifle in den Rand-
bezirken des Korpers stellen sich
enger. Gleichzeitig wird die Wir-
mebildung durch eine Steigerung
des Stoffwechsels in der Muskulatur
erhoht. Bemerkbar macht sich dies
durch Zittern oder Zihneklappern.
All das macht deutlich, dass kalte
Fiile und Hiande im Winterhalbjahr
an sich nicht krankhaft sind, sondern
eine natiirliche Reaktion des Kor-
pers auf sein klimatisches Umfeld.
Grundsitzlich leiden Frauen hau-



EIN PROBLEM,
VIELE URSACHEN!

Standige EisfuBe und
-finger kdnnen auf unter-
schiedlichste Erkrankun-
gen hindeuten. Zu den
krankhaften Ursachen
gehoéren unter anderem:
+ Raynaud-Syndrom

+ Schilddrisen-
unterfunktion
Arteriosklerose
Niedriger Blutdruck
Diabetes
Herzschwache
Blutarmut
Essstérungen
(Magersucht, Bulimie)

figer unter kalten Extremitéten als
Minner. Das mag daran liegen, dass
das weibliche Geschlecht oft weniger
wiarmende Muskelmasse besitzt, eher
zu einem niedrigen Blutdruck neigt
und stirker hormonellen Einfluss-
faktoren ausgesetzt ist.

Krankhaft: Das Raynaud-Syn-
drom Wihrend kalte Fiifle in vielen
Fillen also eher ldstig und unange-
nehm als bedrohlich sind, kénnen
sie manchmal auch krankhaften
Ursprungs sein. Deshalb sollten Sie
im Beratungsgesprich nachfragen.
Raten Sie Kunden, die stindig oder
in ausgepragtem Mafle unter kalten
Fiflen und/oder Hénden leiden, si-
cherheitshalber zum Arzt zu gehen.
Denn nicht auszuschlieflen ist, dass

hinter dem Phinomen eine Krank-
heit steckt, beispielsweise das Ray-
naud-Syndrom. Diese Gefaf3stérung
betrifft vor allem die Finger, aber
auch die Zehen kénnen in Mitleiden-
schaft gezogen werden. Typischer-
weise ziehen sich bei Betroffenen
die Arterien in den Extremitdten bei
Kiltekontakt krampfartig zusam-
men. Das Blut entweicht und die
Haut nimmt zunichst eine blasse,
aufgrund des Sauerstoffmangels
schlieSlich eine blaue Farbung an
- oft verbunden mit Gefiihllosig-
keit in den Fingern oder Zehen. Der
Gefaflkrampf kann bis zu einer hal-
ben Stunde andauern. Fliefit das Blut
dann zuriick in die Glieder, roten sich
diese und schmerzen. Neben Kilte
koénnen auch intensive Gefiihlsre-

gungen und psychische Belastungen
wie Stress die Symptome ausldsen.
Mediziner unterscheiden zwei For-
men der Gefiflerkrankung: Beim
primédren Raynaud-Syndrom ist die
Ursache unbekannt. Betroffen davon
sind vor allem jiingere Frauen zwi-
schen 20 und 40 Jahren, oft die-
jenigen, die auch von niedrigem
Blutdruck geplagt werden. Die kal-
ten Finger und Zehen sind in diesem
Fall zwar sehr unangenehm, aber
nicht bedrohlich und gehen im Alter
meist zuriick.

Anders beim sekundiren Raynaud-
Syndrom, das Frauen und Méanner
gleichermaflen trifft und altersunab-
héngig auftritt: Thm liegt eine andere
Erkrankung zugrunde, die ursichlich
therapiert werden muss. Ausldser
des sekundiren Raynaud-Syndroms
konnen unter anderem Autoim-
munkrankheiten wie beispielsweise
bestimmte Formen von entziindli-
chem Rheuma oder Bindegewebs-

erkrankungen wie Sklerodermie
sein. Auch neurologische Erkran-
kungen wie beispielsweise Multiple
Sklerose, Nervenentziindungen oder
Erkrankungen der Gefifle kénnen
das Raynaud-Syndrom hervorrufen.
Eine andere mogliche Ursache sind
berufsbedingte Schédigungen, die
ein sogenanntes Vibrationssyndrom
auslosen konnen. Wer lange Zeit
mit vibrierenden Geriten wie dem
Presslufthammer gearbeitet hat, ist
gefahrdet. Schlieflich spielt der
Kontakt mit Schwermetallen oder
giftigen Stoffen aus Diingemitteln
eine mogliche Rolle beim Auftreten
des Raynaud-Syndroms. Fiir Sie als
PTA wichtig zu wissen ist auch, dass
bestimmte Medikamente (z. B. Be-
tablocker, hormonelle Verhiitungs-

auen, bitte!

mittel, bestimmte Zytostatika) die
Beschwerden hervorrufen konnen.
Von selbst versteht sich, dass die
Behandlung des sekundiren Ray-
naud-Syndroms in die Hiande des
Arztes gehort, der die zugrunde-
liegende Erkrankung behandeln
wird. Im Gegensatz dazu lasst sich
das primédre Raynaud-Syndrom
nicht ursdchlich therapieren. Rei-
chen allgemeine Mafinahmen - wie
Vermeidung von Kailtereizen und
Anregung der Durchblutung - hier
nicht aus, um die Beschwerden in
den Griff zu bekommen, kann der
Arzt gefalerweiternde Medikamente
verordnen.

Hilfreich: Hochwertige Warme-
produkte Steht fest, dass Probleme
mit kalten Fiiflen nicht krankhaften
Ursprungs sind, konnen und sollten
betroffene Apothekenkunden selbst
aktiv werden. Etwas gegen die Eis-
fufle zu unternehmen ist schon  »
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» deshalb sinnvoll, weil sie das Er-
kaltungsrisiko erh6hen. Zwar wird
ein grippaler Infekt nicht durch
Kilte, sondern durch Viren verur-
sacht, doch bewirken kalte FiifSe
reflektorisch eine schlechtere Durch-
blutung von Schleimhéuten. Das
schwicht das korpereigene Immun-
system und erleichtert es Erkil-
tungsviren, iiber die Schleimhiute
der Atemwege in den Korper einzu-
dringen.

Empfehlen Sie Ihren Kunden, den
kalten Fiiflen mit speziellen Pflege-
produkten kriftig einzuheizen.
Dazu hervorragend geeignet sind
beispielsweise die Fuflpflegecreme
Gehwol® Wirme-Balsam und das
Gehwol® Fuflbad. Der hochwertige

EINHEIZEN A LA KNEIPP

Die Pflege ist dabei gleichzeitig ein
weiterer Beitrag gegen kalte Fiifle.
Denn ist die Haut sprode und ris-
sig, verliert sie automatisch mehr
an Feuchtigkeit. Dabei wird dem
Korper ebenfalls Wirme in Form
von Verdunstungsenergie entzogen.
Gehwol® Wirme-Balsam enthilt
deshalb eine hautfreundliche Pflege-
grundlage mit reichhaltigen Fetten
aus Bienenwachs, Avocadool und
Lanolin. Pflegekomponenten wie
Aloe vera, Harnstoff und Glyzerin
verbessern auflerdem die Hautfeuch-
tigkeit und erhohen das Vermégen
der Haut, Feuchtigkeit zu speichern
und zu binden. Gehwol® Fufibad
enthilt natiirliche itherische Ole
aus Lavendel, Rosmarin und Thy-

Pfarrer Sebastian Kneipp pragte die Lehre von wechselnden Wasserreizen als
Mittel zur Férderung der Gesundheit. Bis heute gelten Kneippsche Wechselbader
als gute Hausmittel gegen kalte FuBe. Sind die EisfuBe allerdings Symptom einer
Erkrankung, sollten Betroffene zuerst mit dem Arzt sprechen. Als PTA kdnnen Sie
Ihren Kunden im Beratungsgesprach erklaren, wie das Wechselbaden funktioniert:
+ Stellen Sie Ihre FluBe etwa funf bis zehn Minuten in eine Schissel beziehungs-
weise FuBbadewanne mit warmem Wasser.
+ Tauchen Sie die FUBe dann kurz - etwa 15 Sekunden lang - in eine weitere
Schussel beziehungsweise FuBbadewanne mit kaltem Wasser.
+ Wiederholen Sie die Prozedur zwei bis drei Mal.

+

Beenden Sie die Anwendung mit kaltem Wasser.

+ Trocken Sie |hre FUBe ab und ziehen Sie warme Socken an.
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Wirme-Balsam enthélt natiirli-
che Komponenten wie belebenden
Kampfer, durchblutungsférdernde
Extrakte aus Algen, Paprika und
Ingwer sowie wertvolle dtherische
Ole aus Rosmarin und Lavendel.
Die in Paprika und Ingwer enthalte-
nen Scharfstoffe (Capsaicin, Ginge-
role, Shoagole) beispielsweise regen
die Wirmerezeptoren der Haut an.
Die Blutgefifle weiten sich, was die
Durchblutung stimuliert. Der Bal-
sam macht jedoch nicht nur mittels
spezieller Anti-Frost-Wirkstoffe
gegen kalte Fiifle mobil, sondern
pflegt diese auch und sorgt dafiir,
dass die durch das winterliche Klima
oft trockene und sprode Haut wie-
der elastisch und geschmeidig wird.

mian, die die Durchblutung foérdern,
wodurch die Fifle lang anhaltend
gewdrmt und belebt werden. Posi-
tiver Nebeneffekt beider Produkte:
Die dtherischen Ole regulieren die
Schweiflabsonderung an der Fuf3-
haut und verhindern so, dass Fiifle
in dicken Socken und Winterschu-
hen schnell ins Schwitzen kommen.
Gut so, denn schliefSlich wiirde tiber-
mafliges Schwitzen die Fifle noch
weiter auskithlen. Auch verhindern
die Ole Fuflgeruch und halten die
Fiifle selbst nach einem langen Tag
in schweren Winterstiefeln ange-
nehm frisch. Tipp: Am besten wirkt
die ,,Fuflheizung®, wenn Thre Kun-
den Wirme-Balsam und Fufibad in
den Wintermonaten regelméaflig an-

wenden. Empfehlen Sie, die kalten
Fiifle tiglich einzucremen, diese da-
bei kriftig zu massieren, wodurch der
wiarmende Effekt verstirkt werden
kann, und ihnen mehrmals pro Woche
ein wirmendes Fufibad zu gonnen.

Die Durchblutung ankurbeln
Neben gezielter Fufipflege sollten
Sie Kunden mit kalten Fiiflen raten,
Mafinahmen zu ergreifen, um die
Durchblutung anzuregen. Zum Bei-
spiel auf das Rauchen zu verzichten.
Denn Nikotin verengt die Blutge-
fafle! Bewegung ist hingegen das A
und O. Ob Fuflgymnastik, Spazier-
gang durch den Herbstwald oder
Nordic Walking: Bewegung kurbelt
die Durchblutung an - und das bis
in die Zehenspitzen! Klar, dass es bei
allen Aktivititen im Freien wichtig
ist, warmes, wasserfestes Schuhwerk
mit dicker Sohle zu tragen. Die Fufle
miissen in den Schuhen so viel Platz
haben, dass man die Zehen gut be-
wegen kann. Wer eine dicke Ein-
legesohle in die Schuhe legen oder
sehr dicke Socken anziehen mochte,
sollte Winterschuhe besser etwas
grofler kaufen. Neben Bewegung
sind auch Saunabesuche eine gute
Sache. Der Wechsel von heiff und
kalt trainiert hier die Blutgefifle.
Die kalte Dusche als Abschluss ist
das beste Mittel, die Durchblutung
kraftig anzukurbeln. Bei Vorerkran-
kungen wie Herz-Kreislauf-Prob-
lemen oder Venenleiden sollten Be-
troffene allerdings den Arzt fragen,
ob Saunabesuche erlaubt sind.

Und noch ein Tipp: Auch feurige
Gewiirze sind eine ,natirliche Me-
dizin“ fiir eine bessere Durchblu-
tung. Tabasco, rote Pfeffersorten,
Chili, Paprika oder andere scharfe
Schoten verbessern nachweislich
den Blutfluss. Die Schoten liefern
das stoffwechselanregende Capsa-
icin. Auch Senf und Senfkérner
regen den Kreislauf an. Schlie3lich
sind Rosmarin und Ingwer bekannt
fur ihre deutlich wiarmeférdernde
Wirkung. W

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin
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Eine Anleitung fur
einfache FuBgymnastik-
Ubungen zur Abgabe

an |hre Kunden finden
Sie als Download unter
www.gehwol.de/service/
patienten_information.

© Anton Balazh /123rf.com
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Liebe PTA, mitunseren Beitragen, die wirim Au-

gust, September und Oktober gemeinsam mit dem
langjahrigen ApothekenpartnerGehwol®veroffent-
lichen, knlUpfen wir an unsere FuBpflegereihe aus
den letzten Jahren an. Die Serie soll wichtige An-
wendungsbereiche flr FuBpflegeprodukte erldu-
tern. Indem ganzheitliches Wohlbefinden zuneh-
mend in den Fokus lhrer Kunden rlckt, gewinnt
dieses Sortiment zunehmend an Bedeutung -

Das sind unsere
Fragen im Oktober:

Kalte FiiBe betreffen ...
Manner haufiger als Frauen.
Frauen haufiger als Manner.

und mit ihm lhre Beratung zur bedarfsgerechten
hauslichen FuBpflege mit qualitativ hochwertigen
Gesundheitsprodukten. Die Redaktion

Now)»=-

Manner und Frauen etwa gleichhaufig.

N

. Beim Raynaud-Syndrom nimmt die Haut
zundchst ...

eine rote Farbung an.

eine blaue Farbung an.

eine blasse Farbung an.

Lesen Sie im Heft den Artikel
,2Auftauen, bitte!” ab Seite 68,
notieren Sie die richtigen
Antworten und schicken diese

0Ow>»

per POSt, Fax oder via E-Mail an: 3. Warmmacher in Paprika- und Ingwerextrakten
sind ...
A Capsaicin.
DIE PTA IN DER APOTHEKE B Lgnol_in.
Stichwort C Fibroin.

»Auftauen, bittel«
Postfach 57 09 - 65047 Wiesbaden
Fax: 06 11/5 85 89-269

E-Mail: gewinnspiel@pta-aktuell.de Einsendeschluss ist der 31.10.2014
Teilnahmeberechtigt sind nur Angehérige der Heilberufe sowie Apothekenper-
sonal. Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht
moglich. Pro Person wird nur eine Einsendung berlcksichtigt. Mitarbeiter der
Eduard Gerlach GmbH sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Mit der Teilnah-
me am Gewinnspiel erklare ich mich einverstanden, dass meine Adresse zum
Zwecke des Gewinnversandes an die Eduard Gerlach GmbH weitergegeben wird.

Absender, Apothekenanschrift und
Berufsbezeichnung bitte nicht vergessen!
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Folgende Preise stellt unser
Aktionspartner zur Verfiigung:

1.Preis

Wer traumt nicht davon? Internetsurfen auf der Couch, unterwegs
im Zug ein Buch lesen oder eben schnell E-Mails abfragen, die
Bilder vom Wochenende mit Freunden tauschen oder einfach nur
Musik héren? Mit dem Samsung Galaxy Tab 4 7.0 ist das alles kein
Problem mehr. Das Leichtgewicht vereint einen schnellen Internet-
zugriff, ein breites Angebot an Lesestoff sowie umfangreiche
Kontaktfunktionen und bietet zudem eine nahezu unbegrenzte
Vielfalt an Unterhaltungsmoglichkeiten. Leistungsfahig und mit ""-'*"!
gerade einmal 276 Gramm Gewicht ist es das kompakteste unter

den Samsung Tablets und lasst sich auch in schmalen Taschen

bequem mitnehmen. Ein absolutes Muss fUr Multitasker! S
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2. bis 10.Preis

Far schéne, gepflegte FlRBe sorgen die sechsteiligen Gewinnsets
von GEHWOL®. Im Warme-Balsam vermitteln Extrakte aus Algen,
Paprika, Ingwer, dtherische Ole aus Rosmarin und Lavendel sowie

belebender Kampfer ein angenehmes Warmegefuhl und wirken
durchblutungsanregend. Trockene Haut wird mit GEHWOL med,
Lipidro Creme intensiv gepflegt. Harnstoff, Glycerin, Sanddorn- und
Avocadodl und ein belebender Algenextrakt bringen die Haut in ihr
natlrliches Gleichgewicht. Soft und smooth wird es mit dem neuen
GEHWOL® Softening-Balsam. An rauen Herbstabenden verzaubern

Milch und Honig gemeinsam mit edlem Perlmutt aus dem gleich-

namigen GEHWOL®-Peeling kaltegeplagte FiBe mit einem herrlich

duftenden SPA-Erlebnis zu Hause. Dazu passt auch das kuschelige FuBbadetuch. Und unterwegs genief3en
Liebhaber samtweicher FuBe ihre Pflege einfach mit einem regenerierenden FuBspray.

DIE PTA IN DER APOTHEKE und GEHWOL?® freuen sich auf lhre Teilnahme.

DIE PTA IN DER APOTHEKE

GEHWOL

Alles fir das Wohl der FiiBBe.
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