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Reflux

Etwa jeder flinfte Deutsche leidet haufig
unter Sodbrennen. PPl wie Esomeprazol
helfen langfristig.

Selbstmedikation - Bei vielen treten mindestens ein
Mal pro Woche typische Beschwerden wie saures Auf-
stoflen und brennende Schmerzen hinter dem Brustbein
auf. Manche quilen sich sogar téglich und jahrelang mit
diesen Symptomen. Gelegentliches Sodbrennen ist zen-
trales Symptom der gastrodsophagealen Refluxkrankheit
(GERD). Nach einer fett- und volumenreichen Mahlzeit
stellt es sich bei vielen ein, weil der Magen zu viel Sdure
produziert und sich nur langsam entleert. Daneben setzt
die Einnahme bestimmter Herz-Kreislauf-Medikamente
mitunter die Spannung des Speiserohrenschlieimuskels
herab. Auch damit steigt das Risiko, sauer aufzustoflen.
Der allerwichtigste Faktor, der das Brennen hinterm
Brustbein auslost, ist jedoch Ubergewicht. Adipése
Menschen erndhren sich oft fettreich, was die Magenent-
leerung verzogert. Hinzu kommt der erh6hte Druck auf
den Magen durch die tiberschiissigen Pfunde an sich.
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Sodbrennen ist nicht nur unangenehm und verringert die
Lebensqualitat. Viele der Betroffenen fiirchten zudem,
ihrer Gesundheit nachhaltig zu schaden, beispielsweise
eine Tumorerkrankung zu entwickeln. Oft wird daher
eine Magenspiegelung durchgefiihrt, um moglichen Fol-
geschdden rechtzeitig zu diagnostizieren und adidquat
zu therapieren. Diese Untersuchung ist jedoch nur sel-
ten notig: Nur bei etwa fiinf Prozent der Bevélkerung
entwickelt sich infolge wiederkehrenden Sodbrennens
irgendwann eine Refluxdsophagitis, also eine Entziin-
dung der Schleimhaut in der Speiser6hre. Und lediglich
0,01 Prozent erkranken infolge chronischer Siureatta-
cken irgendwann an Speiseréhrenkrebs. Nichtsdestotrotz
sollten die Beschwerden frithzeitig behandelt werden.
Die meisten Betroffenen haben schon Erfahrung mit
der Einnahme von Antazida gemacht. Diese binden
iiberschiissige Magensiaure und bieten so rasche, aber
nur kurze Hilfe. Eine ldngerfristige Kontrolle tiber die
brennenden Symptome bietet hingegen der Protonen-
pumpeninhibitor (PPI) Esomeprazol, der seit August in
einer Dosierung von 20 Milligramm pro Tablette und in
Packungsgroflen mit bis zu 14 Tabletten rezeptfrei erhalt-
lich ist. PPI blockieren die Sdurepumpe im Magen, also
Proteine in spezialisierten Zellen der Magenschleimhaut,
die Sdure in den Magen pumpen. Durch die Hemmung
dieser Proteine vermindern PPI die Sdureproduktion
innerhalb von ein bis zwei Stunden. Schon eine Tab-
lette pro Tag kann reichen, um die Beschwerden fiir 24
Stunden zu stoppen. Zusitzlicher Pluspunkt: Auch bei
lingerer Anwendung bleibt die volle Wirkung erhalten.
PPI sind weltweit die meistverschriebenen Medikamente
und eignen sich aufgrund ihres guten Sicherheitsprofils
auch zur voriibergehenden Selbstmedikation. Nach einer
Zwei-Wochen-Kur sind iiber 99 Prozent der Patienten
beschwerdefrei. |
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empfehlen Sie beides.

© Symptomlinderung beginnt ab 15 Minuten
© gute Vertraglichkeit klinisch bewiesen 2-3- 4.3

ASPIRIN® COMPLEX. Wirkstoffe: Acetylsalicylséure und Pseudoephedrin-Hydrochlorid. Zusammensetzung: 1 Beutel ASPIRIN® COMPLEX enthilt: Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure 500 mg, Pseudoephedrin-Hydrochlorid
30 mg; sonstige Bestandteile: wasserfreie Citronenséure, Sucrose, Hypromellose, Saccharin, Orangenaroma mit Benzylalkohol, Alpha-Tocopherol, modifizierte Starke und Maltodextrin. Anwendungsgebiete: Zur
symptomatischen Behandlung von Schleimh hwellung der Nase und Nebenhdhlen bei Schnupfen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen einer Erkéltung bzw. eines grippalen Infektes. Gegen-
anzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Pseudoephedrin, Acetylsalicylsdure, anderen Salicylaten oder gegeniiber einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels, Magen- oder Zwlffingerdarmgeschwilre,
krankhaft erhdhte Blutungsneigung, Schwangerschaft, Stillzeit, schweres Leber- und Nierenversagen, schwere, nlcht elngestellte Herzschwache (Herzmsufﬂuenz) Kombination mit Methotrexat in einer Dosierung von
15 mg/Woche oder mehr, schwerer Bluthochdruck oder schwere koronare Herzkrankheit, gleichzeitige Einnahme von i n. kungen: Die moglichen Nebenwirkungen von Acetylsalicylsdure
sind: Magengeschwiire, die in Einzelfallen zum Magendurchbruch fithren kénnen, Magen-Darm-Blutungen, die in Einzelfallen zu einer Eisenmangelanamie fithren kénnen, Zeichen hierfiir sind schwarze Stiihle oder
blutiges Erbrechen, allergische Reaktionen (wie Atemnot, Hautreaktionen moglicherweise mit Blutdruckabfall) insbesondere bei Asthmatikern. Erhohung des Blutungsrisikos, Magen-Darm-Beschwerden wie
M hmerzen, Verdauungsbeschwerden, Magenschleimhautentziindung, Erhohung der Leberenzymwerte, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfalle. Schwindel und Tinnitus kénnen Symptome fiir eine Uberdosierung sein.
Die mdglichen Nebenwirkungen von Pseudoephedrin sind: Wirkungen am Herzen (z.B. Herzrasen), Harnverhalt, insbesondere bei Patienten mit ProstatavergraBerung, Blutdruckanstieg, jedoch nicht bei behandeltem
Bluthochdruck, Schlaflosigkeit, selten Halluzinationen oder andere Stimulierungen des zentralen Nervensystems, Wirkungen auf die Haut (z. B. Ausschlag, Nesselfieber, Juckreiz). Hinweise: Nehmen Sie dieses
Arzneimittel ohne &rztlichen Rat nicht langer als 3 Tage ein. Enthalt 2 g Sucrose (Saccharose) pro Beutel. Bitte Packungsbeilage beachten! Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland 07/2013
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* Ergebnisse einer Umfrage von 1.053 Verwendern aus 2011. Weitere Informationen zur Verwenderbefragung finden Sie unter www.aspirin.de.




