PRAXIS TATOWIERUNGEN

(Getahrliche Bilder

Tattoos wurden in den letzten Jahren immer beliebter. Doch schon das
Stechen des Korperschmucks birgt Risiken - Hygiene ist hierbei oberstes
Gebot. Doch was macht man, wenn man ihn wieder los werden will?
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dtowieren ist ein

uraltes Phanomen.

Es findet sich in

vielen Weltkultu-
ren und die Spuren sind zum
Teil mehrere tausend Jahre
alt. Sie zeigten Stammes- oder
Religionszugehorigkeiten an,
waren Schmuck, Symbol einer
Rebellion oder Kennzeichen
von Ausgegrenzten.

Tausende von Nadelstichen
fur die Schonheit Bei einer
Téatowierung wird Farbe mit-
hilfe einer speziellen elektri-
schen Maschine in die Haut

eingebracht. Sie arbeitet mit
Nadeln, die die Farbe mit
etwa drei- bis viertausend Sti-
chen pro Minute in die Haut
schieflen. Etwa ein bis zwei
Milligramm Farbe pro Qua-
dratzentimeter Haut sind nétig,
um ein Bild entstehen zu las-
sen. Dabei muss die Tinte in
die mittlere Hautschicht, die
Dermis, eingebracht werden.
In der obersten Hautschicht,
der Epidermis, wiirde sich das
Bild nach einigen Wochen auf-
losen, da sich diese Hautschicht
erneuert. Zu tief gestochen,
wiirde eine starke Blutung aus-
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gelost, die die Farbteilchen mit
ausschwemmen wiirde. In der
Dermis hingegen werden die
Farbpartikel vom Immunsys-
tem als Eindringlinge erkannt,
eingekapselt und so permanent
erhalten. Da die Tdtowierma-
schine die Haut verletzt, bildet
sich nach dem Nadeln eine Ver-
krustung, die nach etwa zwei
Wochen abfillt. Dann ist das
eigentliche Tattoo erkennbar
- und hélt ein Leben lang. Ge-
rade bei grofiflichigen Bildern
ist wihrend der Heilungsphase
die Gefahr einer Entziindung
besonders hoch.

Hygiene und Ausbildung
nicht reglementiert Bei ei-
nem solch relativ schweren
Eingriff wundert es, dass Ta-
towierer keine geschiitzte Be-
rufsbezeichnung ist. Es gibt
auch keinerlei Einschriankun-
gen hinsichtlich der Technik,
des Werkzeugs oder der ver-
wendeten Farben. Hygienevor-
schriften gibt es zwar, doch ihre
Einhaltung wird nur sehr selten
tberprift. Der Markt regu-
liert sich also lediglich tiber die
Konkurrenz. Zwar wird sich ein
stimperhaft arbeitender Téato-
wierer nicht lange halten, doch
den Menschen, die sich dann
bereits Entziindungen oder gar
eine HIV- oder Hepatitisinfek-
tion eingefangen haben, niitzt
das wenig. Hinzu kommt, dass
das Jugendschutzgesetz das T4-
towieren von Minderjdhrigen
ab 16 Jahren nicht verbietet. Es
ist aber fraglich, ob man sich
in diesem Alter schon iiber die
weit reichenden Konsequenzen
im Klaren ist, die dies mit sich
bringt. Wer sich dafiir entschei-
det, sollte das mit klarem Kopf
tun, unbedingt darauf achten,
ob der Tdtowierer hygienisch
arbeitet (neue, sterile Nadeln
fiir jeden Kunden, Handschubhe,
generelle Sauberkeit) und ob
er ausfiihrlich berdt. Ein guter
Tatowierer wird einen Minder-
jahrigen nie tatowieren, ohne
dass mindestens ein Elternteil
anwesend ist.

Je bunter, desto riskanter
Doch auch bei gewissenhaft
arbeitenden Tatowierern bleibt
ein Risiko, denn die Farbstoffe
enthalten zum Teil gefdhrli-
che Substanzen. Das ist vor
allem deshalb bedenklich, weil
kleinere Farbpartikel nicht



eingekapselt, sondern vom Ge-
webewasser in die Lymphkno-
ten gespiilt werden und von
dort sogar ins Blut gelangen
konnen. Bldschen und Rétun-
gen sind gerade bei grof3flachi-
gen Bildern sehr héufig. Eiter
unter der Haut kurz nach dem
Stechen weist auf eine Infektion
hin und ldsst auf unhygienische
Arbeit schlieffen. Nach spites-
tens vier Wochen sollte die tdto-
wierte Haut abgeheilt sein. Wer
danach noch tber Beschwer-
den wie Kribbeln, Rétungen
oder Schmerzen klagt, vertragt
die Farbe wahrscheinlich nicht.
Wenn man sich anschaut, was
in Tatowierfarben gefunden
wird, wundert das nicht. Etwa
300 verschiedene Farben sind
bekannt, doch ein Gesetz zu
ihrer Uberpriifung gibt es nicht.
Im Prinzip kann jeder Her-

steller seinen individuellen Far-
bencocktail mixen. Schwarz be-
steht zwar meist tatsdchlich nur
aus Tinte oder Ruf3, es wurden
vereinzelt aber auch Teer und
Gummibestandteile gefunden.
Bei bunten Bildern kommen
hiufig Farbstoffe zum Einsatz,
die man aus anderen Bereichen
kennt, wie Autolacke oder Plas-
tikfarbstoffe. Diese Farben kon-
nen Schwermetalle wie Nickel,
Chrom oder Quecksilber ent-
halten und leicht Kontaktaller-
gien auslosen. Schwierig, wenn
man das Allergen dann mit der
Farbe permanent in sich trégt.
Widerspriichlich werden Azo-
farbstoffe diskutiert. Angeblich
will man diese Krebs erregen-
den Stoffe auch in Tatowierfar-
ben gefunden haben, bestdtigt
ist der Verdacht jedoch nicht.
Allerdings: Es gibt Reglemen-

tierungen fiir die Verwendung
bestimmter gefihrlicher Azo-
farbstoffe in Lebensmitteln,
Textilien und Leder - aber
nicht fiir Tatowierfarben!

Wenn das Bild weg soll Seit
Tattoos zur Mode geworden
sind, unterliegen sie auch wech-
selnden Trends. Manch einer
bereut dann das Ornament
tiber dem Po oder die bunten
Schwalben auf dem Dekolleté.
Eine Entfernung ist moglich,
aber langwierig und nicht ohne
Risiken. Wihrend das Bild
frither abgeschliffen wurde, ist
heute die Laserbehandlung das
Mittel der Wahl, wofiir meist
mehrere Sitzungen nétig sind.
Mit den Laserstrahlen werden
die Farbpigmente so erhitzt,
dass sie quasi explodieren. Da-
durch entstehenden kleinere

Farbpartikel, die der Koérper
zersetzen und ausscheiden
kann. Nicht immer funktioniert
das jedoch vollstindig; manch-
mal bleibt ein unansehnlicher
Schatten zuriick. Hinzu kommt,
dass gefihrliche Farbstoffe, die
bisher verkapselt waren, nun
in die Blutbahn gelangen kon-
nen. |

Dr. Holger Stumpf,
Medizinjournalist

= Weitere Infos zu Bio-
Tattoos finden Sie, wenn Sie
diesen Artikel online unter
www.pta-aktuell.de lesen!
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