Gepflegte Zeichen
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Sie sind die Visitenkarte des Menschen - ein fester Handedruck von
einer angenehm weichen Hand, gepaart mit sauberen, glatten Nageln, bleibt
in Erinnerung. Wie es dazu kommt? RegelmaBig und gezielt pflegen!

as frither meist

ein rein weibli-

ches Thema war,

ist heute auch in
den Fokus ménnlicher Kunden ge-
riickt. Wer mochte sich schon gerne
mit Hinden Marke Reibeisen samt
splittrigen Niageln oder eingerissener
Nagelhaut zeigen? Mit Kunden in
punkto Handpflege ins Gesprich zu
kommen, klappt meist einfach und
problemlos. Beispielsweise, wenn
Sie Handcreme in Reisegrofien oder
als Sonderaktion an der Kasse plat-
zieren. Schon ist der erste Schritt in
Richtung Beratung geebnet. Beson-
ders Médnner haben oft rissige und
trockene Nagelhaut. Griinde liegen
in mangelnder Pflege und unbe-
wusstem Knibbeln, beispielsweise
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im beruflichen Alltag. Generell nei-
gen Menschen, die tiglich viel mit
Papier arbeiten, zu trockenen Han-
den. Doch warum sind Hédnde und
Nigel haufig noch trocken? Zunichst
einmal haben sie zu wenig Fett und
Feuchtigkeit. Eine verminderte
Talgdriisenproduktion foérdert eine
schlechte Feuchtigkeitsbindung. Die
Hornschicht kann nicht aufgebaut
werden. Folge ist eine schuppige, zu
Spannungen neigende, raue Haut-
oberflache. Dank mangelndem Fett-
und Feuchtigkeitsgehalt leiden meist
auch Négel. Sie werden sprode, matt,
konnen leicht brechen, einreiflen
oder splittern. Externe Faktoren, wie
thermische Reize, Heizungsluft, Kli-
maanlangen, UV-Strahlung, hiufi-
ges Hiandewaschen sowie aggressive

Reinigungsprodukte, begiinstigen
dies zusitzlich. Ebenso Stress, eine
genetische Veranlagung, Allergien
oder Diabetes.

Schnelle Verdnderungen garan-
tiert Der trockene Hautzustand ist
kein unabwendbares Schicksal. Po-
sitive Resultate sind abhingig von
der Intensitit ihrer Beschaffenheit.
Motivieren Sie Kunden zum Pflegen:
Bereits nach dem ersten Anwenden
spezieller Handcremes gibt es ein
sichtbares und fithlbares Ergebnis.
Und das sollte der Kunde direkt
am eigenen Leib spiiren: tragen Sie
eine erbsengrofle Menge geeigneter
Creme auf seinem Handriicken auf.
Jetzt griindlich einmassieren, schnell
naht der Aha-Effekt. Insbesondere



wenn Produkte schnell und ohne
fettigen Film wirken. Cremes, die
schnell einziehen und neutral duf-
ten, sind ideal. Denn Manner cremen
meistens nicht gerne. Spezielle Pro-
dukte fir mannliche Haut aus Threm
Sortiment sind speziell auf diese Be-
dirfnisse abgestimmt. Ein gute Mog-
lichkeit, Herren fiir die Handpflege
zu sensibilisieren.

Empfehlen Sie zusitzlich, personli-
che Gewohnheiten anzupassen. Bei
Temperaturen unter 8 °C eine etwas
reichhaltigere Pflege anwenden. Be-
sonders wichtig sind Handschuhe:
sie schiitzen optimal vor Kilte und
nassem Wetter. Bei der Haus- und
Gartenarbeit diinne Gummihand-
schuhe tragen. Im Anschluss Hande
auch hier eincremen, damit verlo-
rene Feuchtigkeit und Fett der Haut
zuriickgegeben werden. Handcreme
sollte zusitzlich auch in die Nagel-
haut einmassiert werden. Ein erster
Schritt zur Nagelpflege.

Gute Produkte, ganz gleich fiir wel-
ches Geschlecht, sind reich an Olen
natiirlichen Ursprungs und haben
ein ausgewogenes Verhiltnis an
Feuchtigkeitsinhaltsstoffen, wie Gly-

BEWUSSTES
HANDEWASCHEN

Am besten nur mit lauwarmem
Wasser waschen. Durch zu
heiBes Wasser wird die Haut-
oberflache aufgeweicht und
Schadstoffe kénnen leichter
eindringen. Wer noch dazu
Seife verwendet, lauft Gefahr,
den Saureschutzmantel der
Haut quasi wegzuwaschen.
Denn die alkalischen Lésungen
einer herkébmmlichen Seife
haben einen pH-Wert zwischen
8 und 10. Der hauteigene pH-
Wert liegt bei etwa 5,5. Zum
Handewaschen raten Sie lhren
Kunden, ein seifenfreies Syndet
mit einem physiologischen
pH-Wert anzuwenden.

cerin, Urea, Hyaluronsdure oder
feuchtigkeitsspendenden Mineral-
stoffen aus dem Toten Meer. Mo-
derne Handpflege sollte zusitzlich
vor UV-Strahlung schiitzen. Spezi-
elle Produkte mit Anti-Aging-Wirk-
stoffen oder zum Authellen von
Pigmentflecken, sind besonders fiir
altere Kunden interessant. Empfeh-
len Sie als Spezialkur fiir besonders
trockene Hiande und Nigel eine
reichhaltige Pflege vor dem Schla-
fengehen. Sie kann als Handmaske
etwas dicker aufgetragen werden.
Wichtig: auch in Négel und Na-
gelhaut einmassieren. Baumwoll-
handschuhe anziehen, denn Wiarme
begiinstigt das Einwirken der wert-
vollen Inhaltsstoffe.

Das 1 x 1 fiir gepflegte Nagel Wer
regelmiflig Hinde eincremt, sollte
also auch Nigel und Nagelhaut nicht
vergessen. Oft ist Letztere jedoch so
trocken oder rissig, dass Handcreme
allein auf Dauer keine deutliche Bes-
serung bietet. Spezielles Nagel6l oder
-pflegecremes sind genau auf die
Bediirfnisse dieses Problems abge-
stimmt. Am besten vor dem zu Bett
gehen einen Tropfen oder eine win-
zige Menge sorgsam in Négel und
Nagelhaut einmassieren. Wer dies
taglich befolgt, wird zusehendes mit
elastischer und gesunder Nagelhaut
belohnt. Raten Sie dazu, niemals die
Nagelhaut abzuschneiden. Das birgt
unnoétige Verletzungsgefahr. Spezi-
elle Nagelhautweichmacher ermogli-
chen, dass sich Nagelhaut mit einem
speziellen Holzstdbchen verletzungs-
frei zuriickschieben lasst. Nagel mit
einer Glasnagel- oder Mineralfeile
kiirzen, nicht mit einem Nagelknip-
ser. Damit Rillen auf der Oberfliche
geebnet werden, mit einer gepolster-
ten Polierfeile arbeiten. Diese haben
verschiedene Oberfldchen. Sie ebnen,
versiegeln und verleihen Glanz. Das
steht Ménnern und Frauen gleich
gut. |

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin
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hochdosiertes Vitamin D3
1.000 IE entspr. 25 pg Vitamin D3

Vitamin D tragt bei

@ zur Erhaltung normaler
Knochen und Zahne

@ zur normalen
Calcium-Konzentration im Blut

e zur Erhaltung normaler
Muskelfunktion

e zur normalen Zellteilung

@ zur normalen Funktion des
Immunsystems
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Cefavit® D3: Nahrungserganzungsmittel mit 1.000 IE entspr. 25 pg Vitamin D3 (RDA
500%), 1 mg Vitamin E (RDA 8%). Verzehrsempfehlung: Erwachsene 1 Filmtablette tédg-
lich. Kinder (ab 2 J.) und Jugendliche jeden 2. Tag 1 Filmtablette. Die Filmtablette mit
etwas Flissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. Hinweise: Nahrungsergénzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden. Nur in Apotheken
erhéltlich.
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