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Demenz

EGb 761° kann dem Nachlassen der
Hirnleistung bei Menschen ab 65 Jahren
entgegenwirken.

Analyse - Die von der Universitit Bordeaux mit Un-
terstiitzung von offentlichen Institutionen durchgefithrte
PAQUID-Studie erforscht seit 1988 die Hirnalterung bei
mehr als 3700 Menschen ab 65 Jahren.

Wie diese Daten zeigen, hat sich bei Teilnehmern, die
EGb 761° verabreicht bekamen, der Abbau der geis-
tigen Leistungsfihigkeit - der regelmiflig mit dem
Mini-Mental-State-Test (MMST) uberprift wurde -
signifikant gegeniiber denjenigen verlangsamt, die keine
Priparate zum Schutz des Geddchtnisses verwendeten.
Zudem wurde in der EGb 761°-Gruppe eine signifikant
geringere Einnahme von Psychopharmaka (wie Antide-
pressiva oder Neuroleptika) beobachtet. Bei denjenigen
Personen, die als Vergleichsprdparat Piracetam erhiel-
ten, hatte sich die geistige Leistung dagegen signifikant
starker verschlechtert. Im Laufe des 20-jahrigen Studi-
enzeitraums wurden die Teilnehmer alle zwei bis drei
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Jahre zur Einnahme von Medikamenten befragt und ihr
Gesundheitszustand untersucht. 589 gaben an, EGb 761°
eingenommen zu haben, 149 nannten Piracetam. Am
Ende des 20-jihrigen Beobachtungszeitraums unter-
schied sich das MMST-Ergebnis um rund fiinf Punkte
(EGb 761°-Gruppe versus Teilnehmer ohne Priparat),
was als klinisch relevant beurteilt wird.

Bei den medikamentdsen Interventionen zum geisti-
gen Abbau hatte bislang beta-Amyloid im Mittelpunkt
der Forschung gestanden. Doch offenbar sind Ablage-
rungen dieses Eiweifles in den Nervenzellen nicht das
alleinige Problem. Man geht davon aus, dass auch die
Mitochondrien eine grofe Rolle spielen. Auch hier setzt
EGb 761° an: Der Ginkgo-Spezialextrakt greift direkt in
die Pathogenese der Hirnalterung ein und wirkt neuro-
protektiv. Er stabilisiert die Mitochondrien und damit
die Energiegewinnung in den Nervenzellen. Auflerdem
fordert er die Vernetzung von Nervenzellen und dadurch
den Informationsaustausch untereinander. EGb 761° ver-
bessert die Durchblutung und reduziert die Schadlichkeit
des fur Alzheimer typischen Eiweif3stoffes beta- Amyloid.
EGb 761° hat seine Wirksamkeit auch vielfach bei Alz-
heimer-Demenz und vaskuldrer Demenz bewiesen.
Positiv beeinflussen liefen sich nicht nur das weitere
Voranschreiten von Gedédchtniseinbuflen, sondern auch
neuropsychiatrische Symptome (méogliche mit Demenz
einhergehende Verhaltensdnderungen wie Antriebslosig-
keit, Gereiztheit oder Unruhe).

Die aktuellen Leitlinien der World Federation of Socie-
ties of Biological Psychiatrie (WFSBP) empfehlen EGb
761° bei leichter bis mittelgradiger Demenz als gleich-
wertig mit anderen Antidementiva. |l
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NATURLICH STARK
GEGEN ATEMWEGSINFEKTE
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PhytObiOtikum, das (n.)
Phy|to|bio|ti|kum

Phyto-: Gewdichs, Pflanze; von gr. gvtov. Bio-: Leben,
Lebensvargange; von gr. fiog. Sammelbegriff oder Kunstwort fir
die sanfte Infektabwehr aus der Natur bei akuter Bronchitis.

Umckaloabo® (sog. Phytobiotikum) enthilt einen
pflanzlichen Spezialextrakt (EPs® 7630) mit Anti-Infekt*-
Wirkung. Der Wirkstoft der Umckaloabo® Losung verstirkt
die Virenabwehr (— antiviral), hemmt die Bakterienvermeh-
rung (— antibakteriell) und 16st zihen Schleim (— sekreto-
motorisch). Einsetzbar bei kratzendem Hals, Husten und
Verschleimung, den ersten Anzeichen einer akuten Bron-
chitis. Es lindert nicht nur die Symptome, sondern verkiirzt
nachweislich die Krankheitsdauer.
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*bei akuter Bronchitis

Umckaloabo® 8 g/10 g Fliissigkeit. Fiir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr. Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug. Zusammensetzung: 10 g (= 9,75 ml) Fliissigkeit enthalten: Wirkstoff: 8,0 g
Auszug aus Pelargonium sidoides-Wurzeln (1:8-10); Auszugsmittel: Ethanol 11 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis. Gegenanzeigen: Schwangerschaft

und Stillzeit; Siuglinge und Kleinkinder bis 1 Jahr; erhohte Blutungsneigung; Anwendung gerinnungshemmender Medikamente; schwere Leber- und Nierenerkr en; :j/c ipfindlichkeit gegen-
diber dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder dem sonstigen Bestandteil. Nebenwirkungen: Gelegentlich Magen-Darm-Beschwerden wie Magenschmerzen, Sodbrennen, Ubelkeit, Durchfall. Selten
leichtes Zahnfleisch- oder Nasenbl: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Nesselsucht, Juckreiz an Haut und Schleimbiuten). Sehr selten schwere Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Ge-
sichtsschwellung, Atemnot, Blutdruckabfall. Leberfunktionsstorungen unterschiedlicher Ursache (mit z. B. entziindlichem oder hepatotoxischem Muster); die Haufigkeit ist nicht bekannt. Gelegentlich Erhi-
hung der Leberwerte, die in Einzelfillen auf entziindliche Leberverinderungen hinweisen konnen. Erniedrigung der Blutplittchen (Hiufigkeit nicht bekannt). Warnhinweis: Enthalt 12 Vol.-% Alkohol.
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