DIISAEN TIPPS GEGEN TROCKENE HANDE

Schon und gepflegt

An den Handen erkennt man das Alter und auch der erste Kontakt mit anderen Menschen
lauft haufig liber die Hande. Daher sind sie ein wichtiges Aushdngeschild, das man regel-

maBig pflegen sollte.

Hande

epflegte
gelten als Schon-
heitsideal
sind auch fir das
Wohlbefinden wichtig. Tro-
ckene, sprode Hinde fithlen

und

sich nicht nur unangenehm an,
sie sind auch eine Eintritts-
pforte fiir Krankheitserreger.
Die Hiande sind mit einer sehr
diinnen Haut ausgestattet, die
kein Unterhautfettgewebe be-
sitzt. Zudem werden sie perma-
nent durch Umwelteinfliisse
(Wasser, Reinigungsmittel, UV-
Licht, Hitze, Kilte) strapaziert,
da sie meistens unbedeckt sind.
Aufgrund der Pandemie werden
sie momentan besonders héaufig
gewaschen und desinfiziert, die
Folge ist, dass die Haut trocken

136

und rissig wird und schneller
Ekzeme entstehen - schliellich
werden der Haut durch hiufiges
Héndewaschen kérpereigene
Fette entzogen. Auch bei extre-
mer Kilte oder trockener Luft
werden die Hiande schon einmal
rau. Raten Sie Thren Kunden
dazu, die Hande stets griindlich
zu pflegen, damit sie geschmei-
dig bleiben. Menschen mit Neu-
rodermitis oder Handekzemen
sollten am besten frithzeitig
einen Dermatologen konsultie-
ren, anstatt die Hautprobleme
zu vertuschen oder wahllos
verschiedenes auszuprobieren.

Tipps fiir die Beratung Am
besten ist es, die Hinde mit
einem pflegenden, pH-neutra-
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len Syndet zu waschen und eine
lauwarme Wassertemperatur zu
wiahlen, da zu kaltes und zu hei-
Bes Wasser der Haut Feuchtig-
keit und Fett entziehen. Sie
konnen im Beratungsgesprach
empfehlen, beim Spiilen und
Putzen Gummihandschuhe zu
verwenden, damit die Haut
nicht mit den Reinigungsmit-
teln in Berithrung kommt und
so vor Austrocknen und Auf-
weichen bewahrt wird.

Jeder Mensch sollte sich die
Hinde am besten mehrmals
taglich eincremen. Hierfiir eig-
net sich eine feuchtigkeitsspen-
dende und reichhaltige Hand-
creme, die die Haut vor dem
Austrocknen schiitzt. Einmal
pro Woche ist es sinnvoll, die
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Hinde besonders zu verwoh-
nen, indem man sie mit einer
reichhaltigen Creme behandelt,
Baumwollschuhe anzieht und
diese iiber Nacht trdgt. Pro-
dukte mit Harnstoff oder Aloe
Vera tun trockenen Hinden be-
sonders gut, da sie Feuchtigkeit
binden. Auch Préparate mit
Omega-3-Fettsduren, Hyalu-
ronsdure, Mandel-, Nachtker-
zen- und Jojobadl pflegen die
Haut langanhaltend. Andere
Anbieter setzen auf Inhaltsstoffe
wie Dexpanthenol, Siuffholz-
wurzel, Ceramide, Mentholab-
kommlinge, Hamamelis, Sojaol-
fettsduren, Sonnenblumen- und
Saflorél.

Auch an die Nagel denken
Handcremes fordern die Wi-
derstandskraft und Schutzfunk-
tion der Haut und verhindern
rissige Hénde und Ekzeme.
Doch an die Négel ist bei der
tdglichen Pflege ebenfalls zu
denken: Thre Kunden sollten
die Creme auch gut in die Na-
gelhaut am Nagelansatz ein-
massieren, damit sie nicht aus-
trocknet und einreifSt. Hierfar
bieten sich spezielle Hand- und
Nagelcremes oder ein Nagelol
(beispielsweise Mandelol) an.
Auflerdem sollte man die Négel
nicht mit einer Nagelschere,
sondern mit Sandblatt- oder
Glasfeilen kiirzen. M

Martina Gorz,
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