PRAXIS PSYCHOLOGIE IN DER APOTHEKE

Dramatik, Egozentri
und Manipulation

Histrioniker méchten unbedingt im Mittelpunkt stehen, denn nur so fiihlen sie sich
wohl. Haufig schmiicken sie daher ihre Geschichten so aus, dass sie moglichst viel
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Aufmerksamkeit gewinnen.

in egozentrisches und the-

atralisches Verhalten -

das kann typisch fiir eine

histrionische Personlich-
keitsstorung sein. In anderen Wor-
ten: Hier hat man es mit Drama-Queens
und -Kings zu tun. Anerkennung, Zu-
wendung, Applaus, Aufmerksamkeit
und Komplimente sind ihr tdglich
Brot. Betroffene zeigen ihre Emotio-
nen iibertrieben stark und haben ein
sehr hohes Bediirfnis nach Auf-
merksamkeit und Anerkennung.
Sie wirken unterhaltsam, extrover-
tiert und reilen andere Menschen

mit sich, zusitzlich fallen sie auch
durch positive Eigenschaften wie
Spontanitit, Kreativitiat, Romantik
oder Herzlichkeit auf. Nicht selten
gelten Menschen mit einer histrio-
nischen Personlichkeitsstorung als
schillernd, faszinierend und bunt.
Allerdings konnen bereits kleine
Anldsse bei Histrionikern grofle
Gefiithlsschwankungen hervorru-
fen und sie wechseln oftmals zwi-
schen verschiedenen Emotionen.
Auflenstehende empfinden dieses
Verhalten nicht selten als ober-
flachlich.
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Wie erkennt man Histrioniker?
Zunichst fallen sie durch ihr tber-
triebenes, theatralisches Verhalten
auf, welches von extremen Stim-
mungsschwankungen begleitet wird.
Sie versuchen stets im Mittelpunkt zu
stehen, wobei ihnen keine Miihe zu
grof3 ist. Oft sind Histrioniker auf ihr
optisches Erscheinungsbild fixiert
und nutzen dieses ebenfalls, um Auf-
merksamkeit zu erlangen. Beispiels-
weise setzen sie dafiir ihre Sexualitat
ein, flirten in unangemessenen Situ-
ationen oder tduschen sogar einen
Suizid vor. Sie treten verfiihrerisch
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auf, sind unterhaltsam, mochten an-
dere Menschen mit ihrer positiven
Stimmung anstecken, legen Wert auf
Attraktivitit und gutes Aussehen.
Thre Art ist manipulativ und sie ver-
folgen das Ziel, selbst im Glanze da-
zustehen.

Dartiber hinaus setzen sie auch nega-
tive Strategien wie Jammern und
Norgeln ein, verhalten sich mitleid-
erregend, klagen iiber Symptome
oder Giben Macht und Kontrolle aus
(zum Beispiel durch Klammern in
Beziehungen). Ihre Frustrationstole-
ranz ist gering und sie ertragen es
kaum, Niederlagen oder Riickschldge
einzustecken. Sie sind meist nicht
kommunikations- und bindungsfa-
hig, zudem fehlt ihnen die Fihigkeit,
Beziehungen langfristig zu fithren.
Betroffene inszenieren leicht Eifer-
suchtsdramen und machen ihren
Freunden oder Partner eine Szene,
sodass es in ihren Bindungen nicht
selten zu Konflikten kommt. Entsteht
bei ihnen ein Leidensdruck, greifen
Histrioniker auf ihre Uberlebensstra-
tegie, das Dramatisieren, zuriick. In
der Regel gelingt es ihnen dann, An-
erkennung und Berticksichtigung zu
erlangen. Je nach Ausmafl und Art
der Strategien reagiert das Umfeld
zunehmend jedoch genervt bis zu-
riickweisend, beispielsweise, wenn
Betroffene in der Nacht traneniiber-
stromt Bekannte anrufen. Bekommen
Histrioniker keine Aufmerksamkeit
mehr, steigt der Leidensdruck und
miindet in einem Gefiihl der Hilflo-
sigkeit. Panikattacken, Angst, Depres-
sionen oder Somatisierungsstorun-
gen zdhlen zu den moglichen Folgen.

Definition laut ICD-10 Die histrio-
nischen Ziige kénnen von Person zu
Person unterschiedlich stark ausge-
prégt sein, keine histrionische Per-
sonlichkeitsstorung ist wie die an-
dere. Nicht jeder, der entsprechende
Merkmale aufweist, leidet direkt
unter der Stérung, stattdessen ist sie
als Spektrum zu verstehen. Es han-
delt sich in der Regel um flieflende
Uberginge der verschiedenen Facet-
ten. In der ICD-Klassifikation (F
60.4) ist die Storung als Personlich-

keitsstorung definiert, die durch
oberflachliche und labile Affektivitit,
Dramatisierung der eigenen Person,
theatralisches Verhalten, tibertriebe-
nen Ausdruck von Gefithlen, Sugges-
tibilitat, Egozentrik, Genusssucht,
Mangel an Riicksichtnahme, erhéhte
Krankbarkeit sowie durch ein dau-
erndes Verlangen nach Anerken-
nung, dufleren Reizen und Aufmerk-
sambkeit gekennzeichnet ist.

Der US-amerikanische Psychologie-
professor Theodore Millon ordnete
Personen mit einer histrionischen
Personlichkeitsstorung dem ak-
tiv-dependenten Muster zu. Aktiv
sind Betroffene, weil sie sich in ihrem
Auftreten nach anderen richten, als
dependent gelten sie, da sie von der
Reaktion ihrer Umwelt abhingig
sind. Der Personlichkeitsforscher
Rainer Sachse unterscheidet hinge-
gen zwischen erfolgreichen und er-
folglosen Histrionikern. Zu der er-
folgreichen Gruppen gehoren solche
Personen, die sich tiberwiegend mit
positiven Strategien (und nur mit
wenigen negativen) Respekt und Be-
liebtheit verschaffen. Erfolglose His-
trioniker bedienen sich hingegen der
negativen Strategien, belasten damit
das Umfeld und werden eher abge-
lehnt.

Kategorisierung der Histrioniker
1996 haben Millon und Davis ver-
schiedene Subtypen der histrionischen
Personlichkeitsstorung beschrieben:
Personen vom theatralischen Typus
schliipfen in eine Rolle, die sie glaub-
haft spielen. Kindlich-naive und trot-
zige Verhaltensmuster, emotionale
Labilitat, Verlustingste sowie Ge-
fiihle der Abhéngigkeit sind cha-
rakteristisch fir den infantilen
Typus. Der schmeichelnde Typus
ist auf der Suche nach Bewunde-
rung und Anerkennung - daher
zeigt er sich hilfsbereit und opfert
sich fiir andere auf. Die Sucht nach
Sensation und Aufregung kenn-
zeichnet den hypomanen Subtypen,
der auch durch seine Impulsivitit
sowie durch sein hohes Energiele-
vel auffallt. Histrioniker, die ihre
Mitmenschen manipulieren, kon-

trollieren und fiir ihre Zwecke
missbrauchen, bezeichnet man als
verschlagene Typen.

Psychotherapie Eine histrionische
Personlichkeitsstorung wird, wie die
meisten anderen Personlichkeitssto-
rungen, durch eine Psychotherapie
behandelt. Sinnvoll kann eine psy-
chodynamische Psychotherapie
sein, die sich mit dem zugrundelie-
genden Konflikt beschiftigt. Zu-
niachst wird das Verhalten verbali-
siert, damit Patienten sich selbst
besser verstehen konnen. Sie sollen
eigene Emotionen erkennen, benen-
nen, betrachten und angemessen
kommunizieren. Wichtig ist, dass
Histrioniker lernen, ihre Gefiihle
und Bediirfnisse klar zu duflern,
damit sie nicht in eine emotionale
Drucksituation geraten und in alte
Verhaltensmuster fallen. Auf diese
Weise gelingt es ihnen nach und
nach, weniger Dramen zu erzeugen.
Mit der Zeit lernen sie auch, dass ihr
dramaturgisches Verhalten unange-
messen ist, um Aufmerksamkeit zu
gewinnen.

Bei einer kognitiven Verhaltensthe-
rapie hingegen arbeitet der Thera-
peut mit dem Patienten an seinen
hinderlichen Denk- und Verhaltens-
mustern, um die Selbstwahrneh-
mung zu verbessern und Konflikte
addquat zu ldsen. Histrionische
Menschen definieren sich stark iber
andere Personen, daher ist es fiir sie
wichtig, dass sie lernen, alleine
etwas zu unternehmen, etwa Spa-
ziergdnge, Museumsbesuche oder
einen Wellnesstag. Dies ist fiir sie oft
nicht leicht auszuhalten, denn es
konnen Gefiithle der Langeweile
oder der Leere auftreten, die sie er-
tragen miissen, ohne ein Drama zu
erzeugen. Ein Fokus liegt auch auf
der Verbesserung des Selbstwertge-
fithls, schliefllich nutzten sie bislang
die Anerkennung anderer Men-
schen, um Minderwertigkeitsge-
fihle abzubauen. M
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