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Insbesondere fiir Sportler ist es wichtig,
auf gesunde FiiBe zu achten. FuB3- und
Nagelpilz lassen sich mit dem Wirkstoff
Bifonazol gezielt bekdampfen.

Konsequente Therapie -, Viele Menschen vergessen
ihre Fifle und schenken ihnen erst Beachtung, wenn sie
beispielsweise jucken, wie es beim Fuflpilz der Fall ist,
weify Dr. Stefanie Meyer zu Altenschildesche, Internis-
tin und Mannschaftsarztin der Bayer-04-Leverkusen-
Frauen. Bei Fuf3pilzerkrankungen handelt es sich meist
um Mischinfektionen, die durch unterschiedliche Er-
reger der verschiedenen Pilzfamilien (Dermatophyten,
Hefen und Schimmelpilze) hervorgerufen werden. Diese
Erreger kommen quasi tiberall vor. Sportler sind durch
die besondere Belastung der Fiifle in besonderem Mafle
betroffen.

Natiirlich méchten Kunden den Fufpilz moglichst
schnell wieder loswerden und sich, insbesondere im
Sommer, wieder barfuf§ blicken lassen kéonnen. Laut
Dr. Tanju Yesilkaya (Medical Affairs, Bayer Vital) ist es
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daher sinnvoll, ein Préparat zu wéhlen, das moglichst
viele Erreger abdeckt. Der Wirkstoff Bifonazol, ein Breit-
bandantimykotikum, eignet sich aufgrund seiner vielsei-
tigen Eigenschaften zur Behandlung von Fuflpilz. Er
wirkt gegen verschiedene Pilzarten sowie gegen beglei-
tende bakterielle Infektionen. Zusitzlich verfiigt er iber
antientziindliche Eigenschaften und beruhigt daher die
Haut. Bifonazol besitzt einen doppelten Wirkansatz,
denn die Substanz hemmt die Ergosterol-Biosynthese an
zwei verschiedenen Teilschritten der Synthesekette. Er-
gosterol ist ein essenzieller Bestandteil der Zellmembran
der Pilze. Die Hemmung der Synthese fithrt zu Stérun-
gen im Aufbau und in der Funktion der Zytoplasma-
Membran. Dieser doppelte Wirkansatz von Bifonazol
stellt den entscheidenden Unterschied zu anderen Azol-
Derivaten und Antimykotika dar.

Meyer zu Altenschildesche weist darauf hin, dass in der
Regel kein Nagelpilz entsteht, wenn man den Fuflpilz
rechtzeitig und konsequent behandelt. Einen Nagelpilz
auszuschalten, ist viel mithseliger als einen Fuflpilz zu
therapieren. Mit der Canesten” Extra 2-Phasen-Kurz-
zeittherapie ldsst sich Nagelpilz rasch und effektiv be-
kiampfen: Zunéchst wird die infizierte Nagelsubstanz mit
40-prozentigem Harnstoff aufgeweicht und schmerzfrei
abgetragen. Bifonazol eliminiert wihrenddessen gezielt
die Pilze und verhindert eine Ausbreitung, bereits nach
zwei Wochen sind erste Fortschritte sichtbar. Im An-
schluss wird die Canesten’ Extra Creme tiber einen Zeit-
raum von vier Wochen auf das Nagelbett aufgetragen
und vernichtet dort tiefsitzende Resterreger, sodass ein
gesunder Nagel nachwachsen kann.

Seit Mai gibt es ein schweiffhemmendes und antimikro-
bielles Spray fiir Fiifle, die zu Fuf3- oder Nagelpilz neigen.
Es enthilt die innovative CanesProtect®-Formel und
schiitzt die Fiile vor unangenehmen Geruch und iiber-
mifligem Schwitzen. Ml
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,Hightech fir gesunde FuBe“ Canesten Extra
Experten-Talk, Online-Konferenz am 26. Juni 2020.
Veranstalter: Bayer Vital GmbH.
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