PRAXIS HAARE

Frizz — was nun?
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Krause, widerspenstige, aufgeplusterte Haare: ein Problem was so
gut wie jede Frau kennt. Insbesondere bei Naturlocken und Temperatur-
wechsel. Doch es gibt Mdglichkeiten Ruhe ins Haar zu bringen.

er spaghetti-
gerade Haare
hat, will Lo-
cken und bei
Naturkrause wiinschen sich
viele glattes Haar. Meistens
wollen Menschen - insbeson-
dere Frauen - eine Haarpracht
mit der sie von der Natur leider
nicht beschenkt wurden. Bei ge-
locktem Haar kommt erschwe-
rend hinzu, dass sie nicht immer

so locker fallen, wie frau sich das
winscht. Die Krause macht ein-
fach einen Strich durch die
Rechnung.

Wie das haarige Chaos ent-
steht Unkontrollierbares Ab-
stehen und kréuselige Haare wer-
den auch als Frizz (englisch fiir
krauseln) bezeichnet. Die hau-
figste Ursache liegt am Feuch-
tigkeitsmangel im Haar. Durch
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Anreicherung und auch Verlust
von Wasserstoffbriicken im
Haar veriandert sich ihre Struk-
tur. Besonders beim Wechsel
der Jahreszeiten plagen sich
viele damit. Feuchte Luft drau-
Ben und trockene Heizungsluft
drinnen sind ein sicherer
Frizz-Garant. Bei zu viel Feuch-
tigkeit in der Luft konnen sie
aufquellen und sich aufplustern,

ebenso wenn Haare zu lange un-

geschiitzt der Sonne ausgesetzt
waren.

Besondere Aufmerksam-
keit gefallig? Neben samtli-
chen Umweltfaktoren spielt
auch Pflege eine wichtige Rolle.
Wer sein Haar falsch oder gar
tiberpflegt kann auch mit Frizz
rechnen. Ebenso wenn es stin-
dig sehr hohen Temperaturen
ausgesetzt ist, beispielsweise zu
heif} eingestellte Glatteisen oder
Lockenstdbe. Ferner koénnen
hormonell bedingte Ursaschen
dazu beitragen, dass sich Haar
fir Haar unschon krauselt. Mit
verantwortlich dafiir ist bei-
spielsweise der normale Zyklus,
die Einnahme der Anti-Ba-
by-Pille, Wechseljahre, eine un-
entdeckte oder schlecht einge-
stellte Schilddriisenerkrankung,
ein unzureichend eingestellter
Diabetes oder eine medikamen-
tose Antihormontherapie nach
Brustkrebs. Fragen Sie Ihre
Kunden im Beratungsgesprich,
ob einer oder mehrere dieser
Faktoren infrage kommen. Ge-
gebenenfalls ist eine Untersu-
chung der Schilddriisen- und
Blutzuckerwerte beim Hausarzt
sinnvoll.

Gepflegt ist halb geban-
digt Gegen Frizz gibt es unzih-
lige Produkte fiir jeden Geld-
beutel. Allerdings lohnt hier
der Blick aufs Kleingedruckte,
sprich die INCI-Deklaration.
Oft rangieren Silikone wie bei-
spielsweise Dimethicone, Amo-
dimethicon, Trisiloxane, Di-
methiconol, Cyclomethicone
oder Cyclopentasiloxane unter
den ersten fiinf Bestandteilen,
dementsprechend hoch ist ihr
Gehalt am Gesamtprodukt. Zu-



néchst scheint es, als liele sich
unschones Kriuseln tatsdch-
lich damit bandigen. Auch der
statischen Aufladung soll es an
den Kragen gehen. Das klingt
erst einmal verlockend und der
Kunde greift zu. Nur leider bes-
sert sich das Problem damit auf
Dauer nicht zufriedenstellend.
Denn Silikone, die sich beim
Waschen nicht vollstindig ent-
fernen lassen, lagern sich auf
dem Haar ab. Sie bilden prak-
tisch einen Film und versiegeln
jede einzelne Haarfaser Schicht
fir Schicht. Zusehends ldsst
der gewtinschte Anit-Frizz-Ef-
fekt nach. Haare trocknen unter
Silikonschichten aus, werden
schwer und schlecht frisierbar.
Ein Styling-Teufelskreis be-
ginnt: Das geliebte Shampoo
oder die Anti-Frizz-Lotion wir-
ken einfach nicht mehr. Emp-

fehlen Sie deshalb Shampoo
und Conditioner ohne Silikone.
Passend sind Produkte, die das
Haar mit Feuchtigkeit und Li-
piden versorgen, beispielsweise
Weizenkeim-, Macadamia-,
Kokos- oder Sonnenblumendl,
Kamillenbliiten, Zinnkraut oder
Proteine aus Eigelb.

Technisches Equipment
Wenn Kundinnen mit krausem
Haar regelmaflig zu Gldtteisen,
Glattungsbiirste, Fohn oder Lo-
ckenstab greifen, empfehlen Sie
unbedingt ein Hitzeschutz-
spray. So ldsst sich unnotiger
Haarbruch vermeiden. Aller-
dings schadet stindiges Bear-
beiten mit Hitze auf Dauer,
raten Sie deshalb dazu Haare
ofter auf lauwarmer Stufe sanft
zu fohnen. Besser noch: Haare
an der Luft trocknen lassen, an-

schlieflend etwas silikonfreies
Haarol oder Anti-Frizz Lotion
in Lingen und Spitzen einarbei-
ten, mit einer Rundbiirste oder
einem Fohn mit integrierter
Rundbiirste stylen. Wichtig ist
dabei den Fohn in Wuchsrich-
tung der Haarfaser zu halten,
damit sie sich schliefit. Zum
Ende auf Kaltstufe fohnen und
etwas auskiihlen lassen.

Wirksame Helfer In der Apo-
theke gibt es eine Fiille an prak-
tischen Helfern, die gegen
Krauseln und statische Aufla-
dung helfen, wie zum Beispiel
spezielle Anti-Frizz-Produkte
sowie Pflegeserien fiir trockenes
Haar. Selbst im Naturkosmetik-
segment gibt es Produkte, meist
auf Basis von Pflanzen- und
Nussolen, die helfen ohne das
Haar unnétig zu beschweren.

Wichtig ist dabei eine sparsame
Verwendung, fiir mittellanges
Haar reichen drei bis vier Trop-
fen, die in Lingen und Spitzen
verteilt werden. Auch etwas
feuchtigkeitsreiche Korperlo-
tion lasst sich fiir diesen Zweck
verwenden. Beim Durchkiam-
men etwas Haarspray auf einen
grobzinkigen Kamm sprithen
und durchs Haar streichen,
das schiitzt vor statischer Auf-
ladung. Empfehlenswert ist es,
Haare nur zwei- bis dreimal in
der Woche zu waschen und sie
einmal in der Woche mit einer
Kur fir trockenes Haar zu ver-
wohnen. Damit die schone
kriuselfreie Haarpracht auch
drauflen stand hilt, kann eine
Miitze schiitzen. M

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin
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Kreativwettbewerb zum Tag der Zahngesundheit — 25. September 2017

DEKORIEREN UND ENGAGIEREN

DEKO QUEEN 2017

Der Pearls & Dents Schaufenster-
wettbewerb fiir Ihren guten Zweck.

Dekorieren Sie kreativ zum Tag der Zahngesundheit und
engagieren Sie sich: Dem zukUinftigen ,,Deko Queen Team”
winkt neben dem Hauptpreis im Wert von 1.500 Euro
fiir ein Team-Event seiner Wahl zusétzlich ein Spenden-
Scheck iber den gleichen Betrag — Sie kénnen frei
bestimmen, welcher karitativen Einrichtung diese Spende
zukommen soll. Einsendeschluss ist der 30.09.2017.

Viel Gliick wiinscht Ihr Pearls & Dents Team
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