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Z.ahnfleisch

Eine regelmaBige und sorgfaltige Mund- und Zahn-
pflege ist ein Leben lang wichtig, um Zdhne und
Zahnfleisch gesund zu erhalten. Welche Zahnpflege-
produkte gehoéren in die Apotheke?
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FORTBILDUNG MUND- UND ZAHNPFLEGE

er Mensch ver-
fiigt im Laufe sei-
nes Lebens iiber
zwei natirliche
Zahnsitze: Die Milchzahne
und die bleibenden Zahne. So-
wohl die Milchzahne als auch
das bleibende Gebiss ist von
Geburt an im Kiefer angelegt.

durch und die Milchzihne be-
ginnen auszufallen. Der erste
bleibende Zahn ist meistens
ein grofler Backenzahn. Da er
hinter der Milchzahnreihe er-
scheint, ohne dass dafiir ein
Milchzahn ausfillt, verlduft der
Durchbruch gewohnlich unbe-
merkt. Bevor die Milchzdhne zu

KAUEN ODER LUTSCHEN GEGEN KARIES

zihne an, mit deren Durch-
bruch der Prozess des Zahn-
wechsels vorerst endet. Bis zum
14. Lebensjahr folgen dann die
hinteren Backenzdhne. Diese
haben generell keine Milch-
zahnvorginger, sie entstehen
nur im bleibenden Gebiss. Sie
werden auch Mahlzdhne ge-

FUr die Mund- und Zahnpflege kénnen auch Zahnpflegekaugummis emp-
fohlen werden. Sie sind zwar kein vollwertiger Ersatz fUr das Putzen, kdnnen
aber im Notfall nach dem Essen zum Einsatz kommen, vor allem nach dem
Verzehr von SUBigkeiten oder gestRten Getranken. Das Kauen regt die Spei-
chelbildung an, wodurch Nahrungsreste und Bakterien aus dem Mundraum
gespult werden. Zudem neutralisieren Puffersysteme im Speichel Sauren,

die in der Zahnplaque produziert werden. Sind dem Kaugummi noch Fluo-
ride zugesetzt, férdern sie zudem die Remineralisierung der Z&hne. Allerdings
erreichen Kaugummis nicht alle Stellen, an denen sich Plaque bildet. Das ist
nur mit Zahneputzen und einer Zahnzwischenraumpflege moglich.

Relativ neu sind Lutschtabletten mit probiotischer Wirkungsweise. Sie ent-
halten Bakterien (Lactobacillus reuteri), die im Speichel natlrlich vorkommen.
Diese sollen die Mundflora unterstltzen, indem sie ihr natUrliches Gleichge-
wicht wiederherstellen und damit die nattrlichen Abwehrmechanismen des
Mundes starken. Eine Plague-Neubildung und eine Besiedlung mit pathogenen
Bakterien soll auf diese Weise gehemmt werden.

Der Durchbruch des ersten
Milchzahnes erfolgt meist im
sechsten Lebensmonat, wobei
der Zeitpunkt individuell stark
schwanken kann. Normaler-
weise brechen zuerst die unte-
ren Schneidezihne durch, kurz
darauf folgen die oberen. Un-
gefihr ein Jahr spéter sind auch
die Eckzdhne und die ersten
Backenzihne sichtbar. Bis zum
30. Lebensmonat ist das Milch-
gebiss mit 20 Zihnen meist
komplett.

Zahnwechsel Ungefihr mit
sechs Jahren schieben sich dann
die ersten bleibenden Zihne

wackeln beginnen, werden erst
einmal die Zahnzwischenrdaume
durch das Wachstum des Kie-
fers links und rechts grofler
(lickige Zahnstinde). Damit
stellt der Organismus sicher,
dass fiir die grofleren bleiben-
den Zahne gentigend Platz vor-
handen ist, um eine Schachtel-
stellung zu verhindern. Der
eigentliche Zahnwechsel be-
ginnt erst ungefihr ein Jahr
spéter mit Erscheinen der mitt-
leren Schneidezéhne. Es schlie-
Ben sich die seitlichen Schnei-
dezdhne, die Eckzdhne und
schliefllich im Alter von circa
elf Jahren die kleinen Backen-
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nannt, weil sie die Nahrung
ganz fein zerkleinern. Ab dem
16. Lebensjahr erscheinen die
Weisheitszdhne, wobei letzte
nicht bei jedem angelegt sind
oder nicht immer durchbre-
chen. Die Weisheitszdhne kon-
nen sich auch deutlich spéter
zeigen, moglicherweise erst
zwischen dem 25. und 40. Le-
bensjahr.

Vollstindiges Gebiss Ein
verspitetes Zahnen bei Klein-
kindern oder eine abweichende
Reihenfolge beim spéiteren
Zahndurchbruch sind aber
nicht ungewd6hnlich und kein

Grund zur Sorge, denn sowohl
der genaue Zeitpunkt als auch
die Reihenfolge, in der die
Zihne durchbrechen, konnen
individuell sehr verschieden
sein. Schlie8lich umfasst das
Erwachsenen,
wenn auch die Weisheitszahne
vorhanden sind, 32 Zihne. Je-
weils 16 im Ober- und im Un-
terkiefer: je vier Schneidezdhne,
zwei Eckzdhne, vier kleine
Backenzahne (Pramolare), vier
grofle Backenzidhne (Molare)
und zwei Weisheitszdhne.

Gebiss eines

Zdhne und Zahnfleisch Jeder
Zahn besteht aus der sichtbaren
Zahnkrone (Corona), die in den
Zahnhals (Colum) iibergeht,
der den Ubergang zur Zahn-
wurzel (Radix) darstellt, die im
Kiefer sitzt. Wahrend Schneide-
und Eckzihne normalerweise
nur eine Wurzel haben, weisen
die Backenzahne mehrere auf.
Der Zahn ist wiederum aus
mehreren Schichten aufgebaut.
Die duflere Hiille ist der sehr
harte, aber sdureldsliche Zahn-
schmelz (Enamelum). Er be-
steht hauptsichlich aus Kal-
ziumphosphat (Hydroxylapatit)
und kann nicht vom Korper
nachgebildet werden. Der
Zahnschmelz ummantelt das
innen liegende - durch Biomi-
neralisation nachwachsende -
knochendhnliche Zahnbein
(Dentin), das die Hauptmasse
des Zahns darstellt. Dieses um-
schlie3t wiederum das Zahn-
mark (Pulpa), das aus Blut- und
Lymphgefifien, Bindegewebe
und Nerven besteht, und mit
dem allgemeinen Blutkreislauf
verbunden ist. Die Zihne sind
schliefflich tiber das Zahnbett,
auch Zahnhalteapparat (Paro-
dont) genannt, das aus einer
Einheit aus Zahnfleisch (Gin-
giva), Wurzelhaut, Zahnzement
und Alveolarknochen (Alveo-
larfortsatz) besteht, im Kiefer
fest verankert. Dabei sind die
Zihne mit einem feinen »
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FORTBILDUNG MUND- UND ZAHNPFLEGE

> Wurzelhdutchen tiberzogen,
das mit einem dichten, gut
durchbluteten Fasernetzwerk
mit dem Knochen im Zahnfach
(Alveolen = Bereich im Alveo-
larknochen) verwachsen ist.
Dariiber liegt das ein bis zwei

eine umfassende Mund- und
Zahnhygiene wichtig, die be-
reits im Sduglingsalter starten
sollte. Ein gesundes Milchzahn-
gebiss bildet eine wichtige
Grundlage fiir kariesfreie blei-
bende Zihne, denn kranke

nenalter machen zunehmend
Erkrankungen des Zahnbettes
Probleme. Vor allem spielen die
Entziindung des Zahnfleisches
(Gingivititis) und die des ge-
samten Zahnerhaltungsappa-
rates (Parodontitis) eine Rolle.

© puhhha / iStock / Thinkstock

Ungewachste Zahnseide eignet sich eher fir Gelbte, denn sie gleitet schlechter durch
den Zahnzwischenraum. Daf(ir reinigt sie besser.

Millimeter dicke Zahnfleisch,
das mit vielen kleinen Saug-
nipfchen am Zahnhalsbereich
des Zahnes haftet. Gesundes
Zahnfleisch ist straff, zart-rosa,
leicht getiipfelt und blutet bei
Beriithrung oder beim Zihne-
putzen nicht.

Pflege vom ersten Zahn an
Damit die bleibenden Zihne
dem Menschen moglichst ein
Leben lang erhalten bleiben, ist

Milchzéhne kénnen Karies an
ihre Nachfolger weitergeben.
Zudem sind die Milchzdhne
aufgrund ihres geringeren Mi-
neralstoffgehaltes und ihrer
diinneren Zahnschmelzschicht
fir Karies viel anfilliger als die
Zahne von Erwachsenen und
bediirfen einer besonderen
Pflege. Aber nicht nur Erkran-
kungen des Zahnes selber, wie
Karies, fithren zum Zahnarzt.
Im fortgeschrittenen Erwachse-
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Loch im Zahn Karies wird
auch Zahnfiule genannt und ist
die am weitesten verbreitete
erndhrungsbedingte Zivilisa-
tionskrankheit in den west-
lichen Industrienationen. Aller-
dings kann man feststellen, dass
sich die Zahngesundheit der
Kinder in den letzten Jahren zu-
nehmend verbessert hat. Wih-
rend 1997 lediglich vier von
zehn Kindern kariesfrei waren,
hat sich heute die Anzahl ver-

doppelt. Zahnkaries entsteht
durch ein gestortes Gleichge-
wicht zwischen Re- und Demi-
neralisation an der Zahnober-
flaiche. Als Hauptverursacher
gelten in der Mundhohle le-
bende Mikroorganismen, vor
allem Streptococcus mutans,
gefolgt von Lactobazillen. Diese
Bakterien siedeln sich in Zahn-
beldgen (Plaques) an der Zahn-
schmelzoberfliche an, die sich
in den Zahnzwischenrdumen
sowie am Ubergang der Zihne
zum Zahnfleisch bilden, und
bauen Kohlenhydrate aus der
Nahrung ab. Dabei entstehen
Sduren (u.a. Milchsdure), die
den Zahnschmelz angreifen
und demineralisieren. Da der
Zahnschmelz nicht von Nerven
durchzogen wird, bleibt ein An-
griff von Sduren und Bakterien
zunéchst unbemerkt. Erst wenn
die Karies weiter ins Dentin
und die Pulpa vordringt, treten
Zahnschmerzen auf.

Entziindetes Zahnfleisch
Bei der Gingivititis handelt es
sich um eine Entziindung des
Zahnfleisches, bei der das Ge-
webe noch nicht zerstort ist. Sie
entsteht durch Bakterien, die
sich in Ablagerungen zwischen
Zahn und Zahnfleisch vermeh-
ren und Toxine bilden. Darauf
reagiert der Organismus mit
der Bildung von Entziindungs-
stoffen, die das Zahnfleisch rei-
zen. Es rotet sich, schwillt an
und wird druckempfindlich
- alles Zeichen fiir eine Ent-
ziindung. Meist das erste vom
Betroffenen wahrgenommene
Signal fiir eine Zahnfleisch-
entziindung ist Zahnfleischblu-
ten. Schmerzen bei Berithrung
oder beim Zahneputzen sowie
Mundgeruch sind weitere typi-
sche Zeichen. Werden die Be-
lage nicht entfernt, kann sich
die Entziindung vom Zahn-
fleisch auf das ganze Zahnbett
ausbreiten und in den Bereich
des Kieferknochens vordrin- »>
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FORTBILDUNG MUND- UND ZAHNPFLEGE

> gen. Man spricht ab diesem
Moment von einer Parodonti-
tis. Dies ist eine entziindliche
Erkrankung bakteriellen Ur-
sprungs, bei der auch tiberschie-
flende Immunreaktionen am
Zahnhalteapparat beteiligt sein
konnen. Ausloser der immu-
nologischen Uberreaktion kon-
nen beispielsweise Allgemein-
erkrankungen (z.B. Diabetes,

um dem Zahnschmelz genii-
gend Zeit fiir eine Reminera-
lisierung zu geben. Zu friithes
Putzen birgt hingegen das Ri-
siko fiir einen Substanzverlust
an Zahnschmelz, da es den Zih-
nen dann noch nicht so schnell
gelungen ist, geniigend Mine-
ralien aus dem Speichel auf-
zunehmen und in den Zahn-
schmelz einzubauen.

ten der Vorzug zu geben. Vor
allem bei freiliegenden Zahn-
hilsen oder empfindlichem
Zahnfleisch eignen sich weiche
Varianten. Die meisten Borsten
sind in Buscheln (multituftet)
und parallel angeordnet. Damit
kann der Druck beim Putzen
gleichmafig auf alle Zihne
verteilt werden. Abwandlungen
davon (z.B. mit schrdg oder

Verschiedene Putztechni-
ken Es werden verschiedene
Vorgehensweisen beim Putzen
empfohlen. Ein systematisches
Saubern erlaubt die KAI-Me-
thode, die vor allem Kindern
und Jugendlichen angeraten
wird, da man sie leicht erlernen
kann. Dabei werden zunichst
die Kaufflichen gereinigt, an-
schlieflend folgen die Auflen-

Plaque-Anfarbe-Tabletten geben dem Verwender
die Moéglichkeit, die Wirksamkeit seiner Zahnpflege
zu Uberprifen und gegebenenfalls zu intensivieren.

Rheuma, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen), Arzneimittel,
Rauchen, Hormone oder Stress
sein. Bei einer Parodontitis
kommt es zur Zerstérung von
Bindegewebe und Knochen, die
letztendlich unbehandelt zum
Zahnverlust fiihrt.

Putzen, Putzen, Putzen Das
A und O der Zahn- und Mund-
pflege ist somit die Entfernung
der Zahnbeldge. Dies gelingt
vor allem durch regelméafiiges
Zahneputzen. Die allgemeine
Empfehlung lautet, zweimal
taglich die Zdhne zwei bis drei
Minuten nach dem Essen zu
putzen. Dabei soll nicht zu viel
Druck ausgeiibt werden, um
Zahnschmelz und Zahnfleisch
zu schonen. Zur Motivation
und Kontrolle der ausreichen-
den Zahnputzzeit lohnt sich -
vor allem bei Kindern - die An-
schaffung einer Zahnputzuhr.
Wurden stark sdurehaltige Le-
bensmittel verzehrt oder ge-
trunken, sollte das Putzen erst
nach circa 30 Minuten erfolgen,

Nach dem Gebrauch sollte die
Zahnbiirste griindlich mit Was-
ser abgespiilt und anschliefSend
in einem Becher mit dem Kopf
nach oben zum Trocknen auf-
bewahrt werden, um einer mi-
krobiellen Verunreinigung vor-
zubeugen. Eine Entkeimung der
Biirsten ist auch bei niedrigen
Temperaturen in der Spilma-
schine oder mit Hilfe von
desinfizierenden Losungen
moglich. Giinstig sind zudem
Borsten aus Kunststoff, da sich
in ihnen weniger Bakterien ein-
nisten als in Naturborsten, die
innen hohl sind. Zudem sollte
eine Zahnbiirste nach spites-
tens acht Wochen erneuert
werden, nach einer Erkiltung
oder anderen Infektionen auch
frither.

Manuell reinigen Wird sich
fiir eine Handzahnbiirste ent-
schieden, sollten die Borsten
abgerundet und nicht zu hart
sein, um das Zahnfleisch nicht
zu verletzten. Prinzipiell ist
weichen bis mittelharten Bors-
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kreuzweise angeordneten Bors-
ten, hohen und tiefen Borsten)
sollen schwer erreichbare Stel-
len oder Problemzonen be-
sonders schonend und gezielt
reinigen. Die Biirstenkopfgrofe
sollte dem jeweiligen Alter
angepasst sein. Grundsdtzlich
sollte er nur so grof3 gewdhlt
werden, dass auch die Riickseite
des letzten Backenzahnes er-
reicht werden kann. Fiir Kinder
gibt es spezielle Kinderzahn-
biirsten in farbenfrohen Va-
rianten mit besonders kleinem
Biirstenkopf und einem gut zu
haltenden und nicht rutschigen
Griff. Zudem sind weiche Baby-
zahnbiirsten erhaltlich. Die
allerersten Zdhne konnen die
Eltern mit Wattestdbchen rei-
nigen. Ab etwa drei Jahren ist
es fur Kinder moglich, selber
das Putzen zu erlernen. Aller-
dings sollten die Eltern bis
ins Grundschulalter hinein im-
mer nachputzen, um effektive
Reinigungsergebnisse zu ge-
wihrleisten.

flaichen und zuletzt kommen die
Innenflichen der Zihne dran,
immer vom letzten Zahn an
beginnend. Dabei werden die
Zahne mit kreisenden Bewe-
gungen gereinigt, stets von rot
nach weif. Das heifit, dass die
Zahnbiirste vom Zahnfleisch
zum Zahn gefithrt wird.

Fiir Erwachsene eignet sich die
Bass- oder Rotationsmethode.
Hierbei wird die Zahnbiirste
im 45-Grad-Winkel je zur
Hilfte auflen an das Zahnfleisch
und die Zihne gesetzt. Es wer-
den kleine kreisende Riittel-
bewegungen tiber zwei bis drei
Zahne ausgefithrt. Der gelo-
ckerte Zahnbelag wird dabei
vom Zahnfleisch zur Zahn-
krone ausgewischt. Anschlie-
Bend werden ebenso die In-
nenflichen und abschlieflend
die Kauflichen mit kleinen
Kreisbewegungen gesdubert.
Schonender ist die Stillmann-
methode, bei der mit der Zahn-
biirste in fegenden oder riitteln-
den Bewegungen und mit nur
geringem Druck senkrecht vom



Zahnfleisch weg zur Zahnkrone
hin gestrichen wird. Diese Me-
thode sollte bei freiliegenden
und empfindlichen Zahnhilsen
zur Anwendung kommen.

Elektrisch putzen Besonders
gute Putzergebnisse lassen sich
mit elektrischen Zahnbirsten
erzielen. Diese bieten zudem
den Vorteil, dass motorisch un-
geschickte Personen eine feh-
lerhafte Putztechnik ausglei-
chen konnen. Dabei existieren
prinzipiell zwei Arten elektri-
scher Zahnbirsten. Die her-
kémmlichen Modelle fithren
rotierende oder oszillierende
Bewegungen aus. Die neueren
Schallzahnbiirsten basieren auf
einer Schalltechnologie. Dabei
werden durch Vibrationen dy-
namische Fliissigkeitsstrome
erzeugt, die Zahnpasta und
Speichel aufschiumen und auch
in Zahnzwischenrdumen ohne
direkten Borstenkontakt reini-
gen sollen. Fiir fast alle Arten
von elektrischen Zahnbiirsten
existieren verschiedene Biirs-
tenaufsitze mit kleinerem oder
groflerem Kopf, weicheren
oder hirteren Borsten sowie
Indikatorborsten, die durch
Farbianderung anzeigen, wann
sie ausgetauscht werden miis-
sen. Einige Modelle verfiigen
zudem tiber einen Drucksensor,
der den Verwender per Licht-
oder Akustiksignal auf einen
zu groflen Druck beim Putzen
aufmerksam macht.

Zwischenrdume sdubern
Nicht nur die Zahnflichen
miissen regelméflig geputzt
werden. Ebenso ist der Inter-
dentalraum zu beachten. Diese
fir die Zahnbiirste schlecht
zugénglichen Bereiche betragen
circa 40 Prozent der Zahn-
oberfliche und stellen wahre
Schwachstellen bei der Zahn-
pflege dar. Nicht selten beginnt
hier eine Karies, die selbst fir
den Zahnarzt erst unter dem

Rontgenbild sichtbar und damit
manchmal erst sehr spit er-
kannt wird. Fiir kleine Zahn-
zwischenrdume bietet sich
Zahnseide an, die mindestens
einmal tdglich zur Anwendung
kommen sollte. Dafiir wird ein
etwa 50 Zentimeter langes
Stiick zwischen beiden Handen
gestrafft und vorsichtig zwi-
schen die Zihne gefithrt, wobei
fir jeden neuen Interden-
talraum ein unbenutzter Ab-
schnitt verwendet wird. Unge-
wachste Zahnseide zeigt bessere
Reinigungsergebnisse, gleitet
aber nicht so gut, sodass sie
eher fiir gelibte Anwender
geeignet ist. Zahnseide mit
flauschigeren Fadenabschnitten
(Super-Floss-Zahnseide) ist fiir
spezielle Anwendungen (z.B.
bei Briicken, Implantaten, Bra-
ckets) ideal. Anfang und Ende
haben eine verstarkte Spitze,
mit der ein Einfideln in die
engen Sonderbereiche leicht
moglich ist. Die flauschigen
Abschnitte reinigen hingegen
die groBeren Zwischenrdume
des Zahnersatzes oder der
Zahnspangen.

Mit Zahnbéndern (Tapes) las-
sen sich besonders enge In-
terdentalrdume erreichen. Fir
groflere Zahnzwischenraume
sollten Interdentalbiirsten zur
Anwendung kommen, die es in
unterschiedlichen Gréflen und
Formen (kegel- oder walzenfor-
mig) gibt. Ob man sich fiir In-
terdentalbiirsten entscheidet,
die auf einen extra (oft linge-
ren) Griff gesteckt werden oder
lieber kiirzere, meist integrierte
Griftvarianten vorzieht, hangt
von personlichen Vorlieben ab
und kann nur durch person-
liches Ausprobieren herausge-
funden werden. Ergonomische
Modelle kénnen eine effektive
und prdzise Reinigung in
schwer zugdnglichen Bereichen
erleichtern. Ein abgewinkelter
Biirstenkopf ist fiir die Reini-
gung der hinteren Zahnzwi- »
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FORTBILDUNG MUND- UND ZAHNPFLEGE

> zwischenrdume und fir
Menschen mit motorischen
Einschrinkungen empfehlens-
wert. Die Biirsten werden in der
Regel ohne Zahncreme ver-
wendet. Man kann darauf auch
zusitzlich Interdentalgele auf-
tragen, um die Reinigung zu
unterstiitzen oder eine Fluo-
ridierung vorzunehmen. Spa-
testens nach 14 Tagen sollten
sie ausgetauscht werden, oft-
mals sind sie vorher schon ka-
putt.

Unterschiedliche Zahnpas-
ten Fluoride sind neben den
Putzkorpern die wichtigsten
Bestandteile einer Zahnpasta.
Dabei werden verschiedene

Fluoride somit bei beginnender
Karies reparativ. Dartiber hin-
aus hemmen Fluoride den Stoff-
wechsel der Plaquebakterien
und senken somit die Sdure-
produktion.

Kinderzahnpasten mit 500 ppm
Fluorid richten sich an Kinder
bis zum Alter von sechs Jahren,
Kinder ab dem sechsten Le-
bensjahr sollten auf Zahnpasten
mit 1000 bis 1500 ppm Fluorid
wechseln. Noch hoher fluori-
dierte Préiparate (Fluorid-Gele)
sind nicht fiir das tagliche, son-
dern wochentliche Zdhneput-
zen gedacht. Diese sind apothe-
kenpflichtig und teilweise unter
bestimmten Voraussetzungen
sogar erstattungsfihig.

ZAHNGESUNDE ERNAHRUNG

ab dem Durchbruch der ersten
Milchzdhne zur einer fluorid-
haltigen Kinderzahnpasta. Eine
Uberdosierung ist auf jeden
Fall zu vermeiden, da eine
iberhohte Fluoridzufuhr zu
einer Ausbildung von bleiben-
den, weiflen Flecken auf dem
Zahnschmelz fiihrt (Dental-
fluorese).

Unter homdopathievertragli-
chen Zahnpasten werden Pri-
parate ohne Menthol oder dthe-
rische Ole verstanden.

Abrasivitat beachten Die
Putzkorper (z.B. Kalziumcar-
bonat-, Silikatverbindungen) in
den Zahnpasten erleichtern die
Plaque-Entfernung. Die ver-

Bei der Kariesprophylaxe spielt die Ernahrung eine wichtige Rolle.

Positiv wirken sich Lebensmittel mit kauintensiven Bestandteilen aus

(z. B. knackiges Gemuse, Vollkornprodukte), da sie den Speichelfluss an-
regen. Speichel bt eine wichtige Schutzfunktion aus, indem er schad-
liche Sauren reduziert. Aus dem gleichen Grund ist ausreichendes Trinken
von zuckerfreien Flussigkeiten sinnvoll. Zucker- und sdurehaltige Getranke
und Nahrungsmittel sind hingegen kariogen. Nach ihrem Genuss sollte

der Mund sofort mit Wasser ausgespult werden. Ein Z&dhneputzen darf -
wie erwahnt - erst nach 30 Minuten erfolgen, um nicht den Zahnschmelz
anzugreifen. Bei Lust auf StBes sollte die Portion lieber auf einmal ver-
zehrt werden statt in kleinen Dosen Uber den Tag verteilt. Noch besser
sind zahnfreundliche SuBigkeiten mit Zuckeraustauschstoffen. Sie sind

am ,Zahnmannchen® zu erkennen.

Fluoridverbindungen (z.B. Na-
triumfluorid, Natriummono-
fluorphosphat, Aminfluorid,
Zinnfluorid) eingesetzt, wobei
bislang noch diskutiert wird,
welches davon am besten wirkt.
Der Mineralstoff dient der Ka-
riesprophylaxe, denn er macht
den Zahnschmelz gegentiber
Sduren widerstandsfahiger,
indem mit Hilfe von Fluorid
die Hauptsubstanz des Zahn-
schmelzes, das Hydroxylapatit,
in das hirtere Fluorapatit um-
gewandelt wird. Zudem wirken

Daneben sind auch Zahncremes
ohne Fluorid erhiltlich. Diese
kommen zum Einsatz, wenn
eine Fluoridgabe in Tabletten-
form erfolgt. Vor allem Kinder-
arzte praferieren in den ersten
Lebensjahren die Fluoridzufuhr
in Form von Tabletten, da sie
ein Verschlucken von Zahn-
pasta und damit die Gefahr
einer Uberdosierung von Fluo-
rid bei den Kleinen befiirchten.
Die Deutsche Gesellschaft fiir
Zahn-, Mund- und Kiefernheil-
kunde (DGZMK) rit hingegen
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schiedenen Produkte unter-
scheiden sich in ihrer schmir-
gelnden Aktivitit (Abrasivitit),
die durch den RDA-Wert
(Radioactive dentine abrasion)
angegeben wird. Der RDA-
Wert besagt, wie viel Dentin
von einer radioaktiv markierten
Probe durch die Politur mit
einer Zahnpasta abgetragen
wird. Géngige Zahnpasten wei-
sen einen RDA-Wert zwischen
30 und 100 auf. Wihrend Rau-
cher- und Weiffimacherzahn-
pasten einen hohen RDA be-

sitzen (meist iiber 100), haben
Zahnpasten fiir sensible Zahne
oder freiliegende Zahnhilse
lediglich einen RDA von circa
30. Fur empfindliche Zihne
sind auch Zahnpasten gedacht,
die Substanzen (z.B. Stron-
tiumchlorid, Arginin und Kal-
ziumcarbonat, Kaliumnitrat)
enthalten, die die Schmerz-
leitung zum Zahnnerv blockie-
ren beziehungsweise offene
Dentinkanalchen verschlief3en
und somit einen Schutz vor
schmerzhaften Reizen bieten
sollen. Daneben sind Produkte
mit Stoffen erhiltlich, die
den Zahnschmelz regenerieren
(z.B. Hydroxylapatit-Nanopar-
tikel) oder gegen Zahnstein
wirken sollen (z.B. Pyrophos-
phate). Offenliegende Zahn-
hilse werden vor allem mit
Fluoriden vor zu starkem Ab-
rieb geschiitzt.
Enthaltene

(Tenside) unterstiitzen die
gleichmiflige Verteilung der
Zahnpasta und erhéhen somit
die Reinigungswirkung auch
an Stellen, wo die Zahnbiirste
nicht hinkommt. Dafiir setzen
sie die Oberflichenspannung
herab, wodurch die Zahn-
oberfliche besser benetzt und

Schaumbildner

damit Essensreste und Zahn-
beldge aufgelockert und leichter
entfernt werden kénnen. Einige
von ihnen wie beispielsweise
Natriumlaurylsulfat konnen al-
lerdings in hoéheren Konzen-
trationen hautreizend wirken
und somit das Zahnfleisch ir-
ritieren, was aber bei den in
Zahnpasten géngigen niedrigen
Konzentrationen von 0,5 bis
2 Prozent in der Regel nicht zu
befiirchten ist.

Spiilen, spiilen, spiilen Er-
gianzend konnen nach der
Zahnreinigung Mundspill6-
sungen verwendet werden.
Dabei liegt der Fokus zumeist
auf der Verhinderung von
Mundgeruch, der Karies- »
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FORTBILDUNG MUND- UND ZAHNPFLEGE

> prophylaxe oder der Be-
handlung von Zahnfleischent-
ziindungen. Da bei kleinen
Kindern die Gefahr des Ver-
schluckens besteht, sind Mund-
spiillésungen allerdings erst fiir
altere Kinder (ab circa sechs
Jahren) geeignet. Sie sind be-
sonders empfehlenswert fiir
Schulkinder und Jugendliche
mit festsitzenden Zahnspangen
(Brackets), um Stellen zu errei-
chen, die einer mechanischen
Reinigung mit Zahnbiirsten,
Zwischenraumbiirsten oder
Zahnseide nicht gut zugédnglich
sind. Mundspiillésungen sorgen
alle fiir einen frischen Atem, ei-

MUNDDUSCHE

entziindetem Zahnfleisch ge-

dacht.

Fluoride, Chlorhexidin &
Co. Mundspiillosungen mit
Fluoriden unterstiitzen die
Remineralisierung der Zahn-
substanz und machen den
Zahnschmelz gegen
Sdureangriffe widerstandsfa-
higer. Um einen Schutz vor Ka-
ries zu erzielen, sollten sie eine

damit

Fluoridkonzentration von min-
destens 0,025 Prozent aufwei-
sen. Aber auch Pridparate mit
Chlorhexidin oder verschiede-
nen itherischen Olen (z.B. Tee-
baumol, Kamillenextrakt oder

er nicht mehr durch Mund-
spiillésungen gelost werden, da
er fest mit der Zahnoberfliche
verbunden ist. Dann kann nur
noch eine professionelle Zahn-
reinigung helfen. Mundspiil-
l6sungen fiir schmerzemp-
findliche Zihne sollen offene
Dentinkanélchen schlieflen. Sie
enthalten beispielsweise eine
spezielle Kombination aus Ar-
ginin und Kalziumcarbonat,
Kaliumnitrat, Strontiumchlorid
oder Oxalat. Richtet sich die Lo-
sung gegen freiliegende Zahn-
hilse, finden sich beispielsweise
Hydroxylapatit-Nanopartikel
oder Zinnfluorid darin.

In einigen Féllen ist eine Munddusche zur Reinigung der Zahnzwischenraume
sinnvoll, vor allem bei schlecht erreichbaren Stellen. Allerdings kann das ge-
zielte Versprihen von Wasser mit Druck langst nicht so gute Reinigungserfolge
wie die ZahnzwischenraumbdUrsten bringen. Lose Speisereste werden zwar ent-
fernt, aber festsitzende Beldge lassen sich nicht [6sen. Von Vorteil ist aber, dass
sich Mundduschen mit einer Mundspullésung beflllen lassen. Einige Modelle
sind auch mit Aufséatzen zur Zungenreinigung verflgbar.

nige bieten sogar ausdriicklich
einen lang anhaltenden Schutz
vor Mundgeruch (Halitosis).
Letztere enthalten meist Zink-
verbindungen (z.B. Zinklactat,
Zinkacetat), die neutralisierend
auf geruchsbildende Schwefel-
verbindungen wirken. Dariiber
hinaus sollen Mundspiillésun-
gen abhingig vom Wirkstoff
vor allem Bakterien abtéten,
die Plaquebildung reduzieren,
eine Zahnsteinbildung verhin-
dern, den Zahnschmelz stir-
ken, empfindliche Zihne oder
Zahnhilse vor schmerzhaften
Reizen schiitzen oder sie sind
zur Therapie von bakteriell

eine Mischung aus Salbei, Eu-
kalyptus, Pfefferminze, Zimt,
Nelke, Fenchel, Sternanis, Le-
vomenthol und Thymol) dienen
der Kariesprophylaxe, indem
sie mit ihren antibakteriellen
und entziindungshemmenden
Substanzen schidliche Keime in
der Mundhohle reduzieren und
damit einer Plaquebildung ent-
gegenwirken.

Ebenso sind Losungen mit
Zinkchlorid oder Pyrophospha-
ten fiir die Kariesprophylaxe
geeignet. Sie richten sich vor
allem gegen die Bildung von
Zahnstein. Hat sich Zahnstein
aber erst einmal gebildet, kann
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Bei Zahnfleischentziindun-
gen wirkt das Antiseptikum
Chlorhexidin am effektivsten.
Chlorhexidin wird aufgrund
seiner antimikrobiellen Wirk-
samkeit daher nicht nur pro-
phylaktisch, sondern vor allem
zur Behandlung von Zahn-
fleischerkrankungen eingesetzt.
Bei leichten Entziindungen ge-
niigen 0,1-prozentige Spiills-
sungen, bei stirkeren Entziin-
dungen oder einer Paradontitis
sowie nach oralchirurgischen
Eingriffen sind 0,2-prozen-
tige Losungen empfehlenswert.
Sie sollten aber nicht linger
als zwei Wochen ununterbro-

chen zum Einsatz kommen,
da Verfirbungen der Zihne
und Geschmackbeeintrich-
tigungen moglich sind. Um
diese reversiblen Effekte mog-
lichst zu vermeiden, kann al-
ternativ auch geraten werden,
Mundspillésungen mit Chlor-
hexidin nur zwei Mal in der
Woche einzusetzen. Zu be-
achten ist auch, dass es bei
der Verwendung von Chlor-
hexidin-haltigen Losungen zu
Wechselwirkungen mit Flou-
riden und Natriumlaurylsul-
fat aus der Zahnpasta kom-
men kann. Daher sollte der
Mund erst 30 Minuten nach
dem Zihneputzen damit aus-
gespilt werden. Alternativ
kann bei Zahnfleischentziin-
dungen mit antibakteriellen
und entziindungshemmenden
itherischen Olen gespiilt wer-
den. Mundspiillésungen mit
einer Kombination aus Amin-
fluorid und Zinnfluorid werden
vor allem prophylaktisch ver-
wendet.

Strahlend weiB Zudem gibt
es Prdparate zum Aufhellen
der Zihne (Bleaching). Die
Zahnfarbe ist bei jedem Men-
schen individuell unterschied-
lich. Zihne schimmern weifd
bis ockerfarbenen, wobei sich
das natiirliche Zahnweif§ mit
zunehmendem Alter verandert.
Aus Nahrungs- und Genuss-
mitteln (wie Kaffee, Tee, Niko-
tin oder Rotwein) gelangen
Farbstoffe durch Risse von
auflen in den Zahn hinein. Sie
lagern sich in den Poren des
Zahnschmelzes ein. Ebenso
gibt es Verfirbungen, die von
innen heraus entstehen. So
konnen bestimmte Arzneimit-
tel (z.B. Tetrazykline, nitrat-
oder eisenhaltige Medika-
mente) oder Zahnverletzungen
dazu fihren, dass der Zahn
eine andere Farbe annimmt.
Daneben kommt es im Alter
durch Abnutzen des Zahn- »
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> schmelzes zu einem Vergil-
ben der Zihne, da die gelbliche
Hartsubstanz im Zahninneren
immer mehr durchscheint.
Gegen das physiologische Ge-
schehen helfen allerdings keine
Bleichmittel.

Die anderen Verfirbungen
konnen mit Bleachingmetho-
den sichtbar aufgehellt wer-
den. Dafiir werden die ver-
schiedenen Bleichmittel (z.B.
Aufpinsellosungen, vorgefer-
tigte Schienen mit Pasten und
Gelen, Wirkstoffstreifen) di-
rekt auf die Zihne aufgetra-

sie in farblose Spaltprodukte
um. Daneben existieren noch
Bleachingprodukte mit Na-
triumchlorit, welche unter An-
wesenheit von Sdure bleichen-
des Chlordioxid freisetzen.

Das Aufhellungsergebnis der
Produkte fiir zu Hause (,,Ho-
me-bleaching®) ist nicht immer
so Uberzeugend wie bei den
Methoden, die beim Zahnarzt
durchgefiithrt werden (,In-of-
fice-bleaching®). Aufgrund der
geringeren Wirkstoffkonzentra-
tion, die fiir den héuslichen
Bereich zugelassen sind, fallen

der Mund- und Zahnpflege.
Eine tdgliche griindliche Reini-
gung mit allen bereits vor-
gestellten Moglichkeiten zur
Zahn- und Zahnzwischenraum-
reinigung ist erforderlich. Die
Ubergiinge zwischen den na-
tirlichen und kiinstlichen Zh-
nen beziehungsweise Zahn und
kieferorthopidischer Apparatur
sind kritische Stellen, an denen
sich Essensreste sammeln und
Zahnbeldge entstehen. Vor
allem Implantate sind Eintritts-
pforten fiir entziindungsaus-
losende Bakterien.

AM 25. SEPTEMBER IST DER TAG DER ZAHNGESUNDHEIT

In diesem Jahr steht er unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund - Gemeinsam
fur starke Milchzahne”. Damit soll gezeigt werden, wie bedeutsam Milchz&hne flr
die Kiefer- und Sprachentwicklung sind, wie Kinderzéhne von Anfang an gesund
bleiben und wie die Akteure der Zahngesundheit gemeinsam die Aufklarung in

der Bevolkerung verstarken kénnen.

Hintergrund: 25 Organisationen aus Zahnarzteschaft und Krankenkassen grinde-
ten 1990 den , Aktionskreis Tag der Zahngesundheit”, der MaBnahmen und Ak-
tionen zur Mundgesundheit koordiniert und 1991 die erste gemeinsame Aktion
durchfUhrte. Der 25. September wurde als ,,Tag der Zahngesundheit” festgelegt,
unabhangig vom Wochentag, auf den er fallt.

gen. Die gebrauchlichsten Mit-
tel zum Aufhellen der Zdhne
enthalten bleichendes Was-
serstoffperoxid, eine Vorstufe
davon (Carbamidperoxid) oder
andere Substanzen (z.B. Na-
triumperborat), die in Wasser
zu Wasserstoffperoxid zerfallen.
Das Wasserstoffperoxid dringt
in die Poren des Zahnschmel-
zes ein und setzt dort Sauer-
stoffradikale frei. Diese oxidie-
ren vorliegende Farbstoffe, sie
spalten die konjugierten Dop-
pelbindungen der farbgebenden
Substanzen auf und wandeln

die Bleicheftekte in der Regel
schwicher aus. Auch ist das
Ergebnis nicht grundsitzlich
gleichmiflig. Entweder passen
nicht immer ausreichend gut
universell vorgeformte Trager-
schienen oder Wirkstoffstreifen
decken nicht alle zu bleichen-
den Zihne ab. Zudem werden
die Zahnzwischenrdume nicht
immer erreicht.

Dritte Z&hne Briicken oder
Implantate erfordern ebenso
wie feste Zahnspangen eine
besondere Aufmerksamkeit bei
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Eine grofle Herausforderung
sind auch Zahnprothesen. Im
Mund fithren sie hdufig zu
Druckstellen, die sich leicht
entziinden koénnen. Bakterien
und Pilze siedeln sich zudem
vorzugsweise im Spaltraum
zwischen Prothese und zahn-
losem Kiefer an. Daher sollte
loser Zahnersatz nach jedem
Essen mit Wasser abgespiilt
und regelmiflig mit milden
Mitteln intensiv gereinigt wer-
den. Dafiir eignen sich eine
Zahn- oder Prothesenbiirste
sowie Zahnpasten mit geringem

RDA. Alternativ kann die Pro-
these mit Reinigungstabletten
gesdubert werden. Fir einen
besseren Halt und weniger
Druckstellen sorgen Prothesen-
haftmittel mit Quellstoffen
(z.B. Alginate, Methylcelluose).
Sie stehen als Haftcreme oder
Haftpulver zur Verfiigung.
Gegen die Druckstellen im
Mund helfen Tinkturen oder
Mundgele mit schmerzlindern-
den und entziindungshemmen-
den Pflanzenextrakten (z.B.
aus Kamille, Rhabarberwurzel,
Teebaumol, Salbei, Myrrhe,
Gewlrznelken). Zudem stehen
schmerzbetiubende Gele zur
Anwendung in der Mundhohle
mit Lidocain zur Verfiigung.
Alle Praparate helfen auch bei
Zahnspangentragern, schmerz-
hafte Druckstellen zu lindern.
Zudem gibt es spezielle Prapa-
rate fiir zahnende Kinder, um
das schmerzhafte Durchbre-
chen der Ziahne zu erleichtern.
Ebenso nehmen sie den
Schmerz von Aphten. Dabei
handelt es sich um kleine weife,
etwa linsengrofle, hédufig du-
Berst schmerzhafte Stellen auf
der Mundschleimhaut. Dafiir
stehen auch spezielle Mittel
zum Aufpinseln oder als Spiil-
losungen zur Verfigung, (z.B.
mit Hyaluronsédure) die sich als
schiitzende, schmerzlindernde
Schicht auf die betroffenen Be-
reiche legen. Andere Priparate
(z.B. mit Dexpanthenol) koén-
nen in Tablettenform gelutscht
oder als Losung zur unterstiit-
zenden Behandlung bei Ent-
ziindungen der Mund- und Ra-
chenschleimhaut aufgetragen
werden.

Gode Chlond, Apothekerin
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Kreuzen Sie bitte jeweils eine richtige Antwort an und
F o RT B I L D U N G tibertragen Sie diese in das Losungsschema.

1. Wie bezeichnet man die sichtbare Zahnkrone? Als ...
Dentin.
Colum.
Corona.

2. Der Zahnschmelz besteht hauptsachlich aus...
Hydroxylapatit.
Fluorid.
Silikat.

3. Als Hauptverursacher fiir Karies gelten ...
Streptococcus pyogenes.
Streptococcus mutans.
Streptococcus durans.

4. Welche Aussage ist falsch?
Bei der Gingivititis handelt es sich um eine Entzindung des Zahnfleisches, bei der das Gewebe zerstort ist.
Bei der Gingivititis handelt es sich um eine Entzindung des Zahnfleisches, bei der das Gewebe noch nicht
zerstort ist.
Bei der Paradontitis handelt es sich um eine Entzindung des Zahnhalteapparates, die zum Ausfall der Zahns
fGhren kann.

5. Welche Aussage ist richtig?
Wurden stark salzige Lebensmittel verzehrt, sollte das Putzen erst circa 30 Minuten spater erfolgen.
Wurden stark saure Lebensmittel verzehrt, sollte das Putzen erst circa 30 Minuten spater erfolgen.
Wurden sehr stBe Lebensmittel verzehrt, sollte das Putzen erst circa 30 Minuten spater erfolgen.

6. Welche Putztechnik wird Erwachsenen fiir das Zahneputzen empfohlen?
Die Brassmethode.
Die Rotationsmethode.
Die Telemannmethode.

7. Zahnseide mit flauschigen Fadenabschnitten bezeichnet man als ...
Tapes.
Multituftet.
Super-Floss.

8. Bei Kindern im Alter von zwoélf Jahren werden in der Regel Zahnpasten empfohlen mit ...
500 ppm Fluorid.
750 ppm Fluorid.
1000 bis 1500 ppm Flourid.

9. Zahnpasten fiir sensible Zadhne haben in der Regel einen RDA-Wert von ...
100.
50.
30.

10. Zur Behandlung von Zahnfleischentziindungen wirken am effektivsten Mundspiillésungen mit ...
Hydroxylapatit.
Chlorhexidin.
Kaliumnitrat.
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Prof. Dr. Holger Schulze
Streifzlige
durch unser Gehirn

34 Alltagssituationen und ihre
neurobiologischen Grundlagen

ANZEIGE

Kennen Sie das auch?

Auf einer Feier stehen Sie mitten unter zahllosen
Menschen und horen doch auf einmal, wie
jemand am anderen Ende des Raumes lhren
Namen sagt. Oder ein Geruch, den Sie lange
nicht mehr wahrgenommen haben, bringt
plotzlich uralte Erinnerungen an langst
vergangene Kindertage hervor.

Haben Sie sich in solchen Situationen

nicht auch schon einmal gefragt, wie

unser Gehirn es eigentlich schafft, solche

Leistungen zu vollbringen?

Genauso ratlos stehen wir oft den Phano-
menen gegenliber, die in Folge von Erkran-
kungen des Gehirns auftreten, etwa bei

Demenz oder Parkinson.

Die 34 unterhaltsamen Texte von Prof. Schulze

eignen sich als Einstiegsthema fiir Vortrage und
Beratungsgesprache ebenso wie als leicht bekdmm-
liche Freizeitlektlre mit wissenschaftlichem Nahrwert.

Prof. Dr. Holger Schulze ist
Leiter des Forschungslabors
der HNO-Klinik der Universitat
Erlangen-Nirnberg sowie aus-
wartiges wissenschaftliches
Mitglied des Leibniz-Instituts
fir Neurobiologie in
Magdeburg.

Seine Untersuchungen

zielen auf ein Verstandnis

der Neurobiologie des
Lernens und Hoérens.

ISBN 978-3-930007-27-1
UMSCHAU ZEITSCHRIFTENVERLAG
96 S., Hardcover, durchgangig 4-farbig € 9,90 [D]

Online bestellen und
Leseproben anschauen: www.uzvshop.de

2hen Sie Ihren Partner?

~useh veinderte Wahmehmung

eriadisch wiederkehrende, hormonbedingte

Im Reich der Diifte
Geriche sind mit Emotionen verbunden
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