PRAXIS HEILPFLANZEN

tibscher

rithlingsbote

Schlisselblumen beziehungsweise Primeln gehéren im Friihling in vielen
Gegenden Deutschlands zu den ersten Farbtupfern in der am Anfang des
Jahres noch recht farblosen Natur.

ie Friihbliiher sind

mehrjihrige Stau-

den aus der Fami-

lie der Primelge-
wiachse (Primulaceae), die in
einem kurzen, dicken Wur-
zelstock mit zahlreichen Wur-
zeln Uberwintern. Nach ihrer
Pflanzengattung Primula sind
sie auch unter dem gingigen
Synonym Primeln bekannt. Die
Bezeichnung Schliisselblume
beruht auf der Ahnlichkeit des
Bliitenstands mit einem Schliis-

selbund, wobei die Bliiten den
Schlisselbart und der Bliiten-
stangel das Schliisselrohr dar-
stellen sollen. Frither war auch
der Name Himmelsschliissel
geldufig, da die Blumen der Le-
gende nach den Schliissel des
Apostels Petrus symbolisieren.

Veris und elatior Etwa 500
Arten gehoren zu der Gattung
Primula, zwei davon werden als
Arzneipflanzen genutzt: Die
Echte Schliisselblume (Primula
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veris L.) und die Hohe Schliis-
selblume (Primula elatior L.).
Die Echte Schlisselblume
macht mit ihrem frithen Bliih-
beginn im Mérz jhrem botani-
schen Namen alle Ehre, denn
der Gattungsname leitet sich
von lat. prima = die Erste und
der Artname von lat. veris =
Frithling ab. Daher rithrt auch
ihr verbreitetes Synonym Friith-
lings-Schlisselblume. Zudem
ist sie auch als Wiesen-Schliis-
selblume bekannt, da sie vor

allem auf Wiesen mit kalkhalti-
gen Boden in grofleren Grup-
pen zu finden ist. Des Weiteren
fithlt sie sich als sonnenliebende
Pflanze an Boschungen oder in
lichten Mischwildern wohl. Die
nahe verwandte ab April bli-
hende Hohe Schliisselblume
tragt hingegen auch den Namen
Wald-Schlisselblume, was auf
ihr hdufigen Vorkommen in
Laubwildern mit feuchten,
nahrstoffreichen Béden zuriick-
zufiihren ist.

Dotter- oder schwefelgelb
Auflerlich dhneln sich beide
Schliisselblumenarten
stark. Die runzeligen, eiférmig
langlichen Blatter bilden fla-
che Rosetten, aus deren Mitte
sich ein diinner, blattloser Blii-
tenschaft 20 Zentimeter bei
der Echten und 30 Zentimeter
bei der Hohen Schliisselblume
emporhebt. Er ist wie auch die
Blétter samtig behaart. An sei-
nem Ende stehen mehrere Blii-
ten, die zu einer nickenden,
einseitswendigen Dolde ange-
ordnet sind. Bei den bis zu zwei
Zentimeter langen Einzelbliiten
sind die Kelchblitter zu einer
Rohre verwachsen, aus der die
Bliitenkrone mit finf Lappen
hervorgeht. Wihrend die Bli-
tenkrone von Primula veris L.
dottergelb mit fiinf orangefar-

sehr



benen Flecken an ihrem Grund
ist und einen angenehmen,
nach Honig riechenden Duft
ausstromt, sind die Bliten der
Primular elatior L. schwefelgelb
- also heller - und tragen keine
Flecken in ihrem Schlund.

Botanische Besonderheit
Bemerkenswert ist die Hetero-
stylie der Schliisselblumen, das
heifit das Vorkommen unter-
schiedlicher Bliitentypen in-
nerhalb einer Pflanzenart. So
besitzen die Bliiten entweder
lange oder kurze Griffel mit
entgegengesetzt positionierten
Staubgefafien. Auf diese Weise
soll der Bliitenstaub nicht auf
die Narbe der eigenen Bliite
fallen und somit eine Fremd-
bestaubung sichergestellt wer-
den. Schliisselblumen werden
von zahlreichen langriisseligen
Insekten bestdaubt, darunter
finden sich Schmetterlinge,
Hummeln und verschiedene
Fliegenarten.

Unter Naturschutz Prinzipiell
kann man beiden Schliisselblu-
menarten in nahezu ganz Eu-
ropa begegnen. Allerdings sind
sie in Deutschland in freier
Natur immer seltener anzutref-
fen. Intensive Nutzung, Uber-
diingung und der Umbruch der
Flachen zu Ackerland haben in
den letzten Jahrzehnten zu
einem Riickgang der Primelge-
wichse gefiihrt. Sie gelten in-
zwischen nach dem Bundesna-
turschutzgesetz als besonders
geschiitzt und diirfen nicht
mehr ausgegraben werden.

Alte Einsatzgebiete Sie feh-
len im Siiden der Mittelmeer-
lander, weshalb sie wahrschein-
lich auch nicht in der Literatur
der Antike erwihnt werden.
Hingegen spielten sie in der My-
thologie der Kelten und Germa-
nen eine Rolle, wo die Schliis-
selblume als Zauberpflanze
Bestandteil von Hexentrianken

war. Erstim 12. Jahrhundert ge-
horte sie zum Arzneischatz da-
maliger Heilkundler und fand
sich in mehreren mittelalterli-
chen Kréuterbiichern. So emp-
fahl beispielsweise Hildegard
von Bingen (1098 bis 1179)
Primula veris gegen die Me-
lancholie. Und bei Lonicerus
(1528 bis 1586) galt sie als ein
Hauptmittel gegen Gicht, sollte
bei Schlaganfall, Geschwiilsten
und Wunden wirksam sein und
wurde zudem zur Stirkung des
Herzens eingesetzt. Die Volks-
heilkunde schitzte die Schliis-
selblume bei Reizbarkeit, Ruhe-
losigkeit und Angstzustinden.
Auch kam sie bei Neuralgien,
Kopfschmerzen und Schlaflo-
sigkeit zum Einsatz. Spiter
wurde sie vor allem als Husten-
mittel gebraucht, was auch ih-
rem wissenschaftlich anerkann-
ten Einsatzgebiet entspricht.

Schleimlésende Saponin-
Droge In der modernen Phy-
totherapie wird sie aufgrund
ihrer kleinen Menge an Triter-
pensaponinen (0,8 bis 4 Pro-
zent) als Expektorans mit
schleimlésenden und aus-
wurfférdernden Effekten ein-
gesetzt, meist in Kombination
mit anderen Schleimlosern (vor
allem Thymian). Verwendet
werden sowohl die getrockne-
ten Wurzelstocke mit ihren lan-
gen Wurzeln (Primulae radix,
Primelwurzel) als auch die ge-
trockneten Bliiten mitsamt den
Kelchen (Primulae flos cum ca-
lycibus, Schliisselblumenblii-
ten), wobei beide Drogen von
beiden Schliisselblumenarten
gewonnen werden konnen.
Wihrend die Kommission E als
Indikation lediglich Katarrhe
der Luftwege angibt, sieht die
ESCOP zudem noch die chro-
nische Bronchitis als Anwen-
dungsgebiet vor. M
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Bewegung
aktiv erleben

Die ernahrungsmedizinische
Arthrosetherapie mit synergistischen
Knorpelbestandteilen und gelenk-
aktiven Mikronahrstoffen

(orthomol arthropius @)

Orthomol arthroplus® ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat). Orthomol arthroplus® zur didtetischen Behandlung von
arthrotischen Gelenkveranderungen. www.orthomol.de




