PRAXIS HAUT

Entspannte Auszeit

Masken sind Apothekenstars. Ob im Einzelsachet, Tube oder trocknen. Trockene Haut freut sich

Tiegel: besondere Zutaten wie Heilerde, Totes Meer-Salz oder
Mineralton versorgen die Haut mit einer Extraportion Pflege.

tiber Produkte mit hochwertigen
Pflanzendlen aus Oliven, Mandeln
oder Jojoba sowie Totem Meer Salz.

icht nur wahrend einer

Kosmetikbehandlung

bescheren sie Kunden

erholsame Momente
und pflegen dabei intensiv. Masken
sind im Grunde fiir jeden etwas.
Denn in der Apotheke ist das An-
gebot an Spezialprodukten immens.
Selbst bei duflerst sensibler Haut gibt
es wirksame Formulierungen, die
einfach nur gut tun.

Warum iiberhaupt Masken? Sie
sind unverzichtbarer Bestandteil,
wenn man sich etwas Gutes tun will.
Je nach Zusammensetzung kénnen
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sie blitzschnell straffend wirken.
Solche Schonmacher bieten sich
an, wenn Kunden beispielsweise fir
einen besonderen Anlass frisch und
erholt aussehen mochten. Die meis-
ten Produkte sind wahre Feuchtig-
keitsbooster mit Hyaluronsdure,
Aloe Vera, Urea oder DHB400. Be-
wiahrt haben sich auch simtliche
Produkte fiir fettige und Misch-
haut. Heilerde oder Tonminera-
lien wirken Unreinheiten entgegen,
absorbieren tiberschiissiges Sebum
und verfeinern Poren. Salicylsdure,
Benzoylperoxid oder Fruchtenzyme
konnen Pickel und Mitesser aus-
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Wer einfach etwas Frische tanken
mochte, verwohnt sich mit Extrak-
ten aus Mango, Papaya, Melone
oder wihlt ein Multivitaminprodukt.
Spezialprodukte, beispielsweise nach
dermatologischen Peelings, welche
die nun sehr gereizte Haut effektiv
beruhigen, finden Kunden ebenfalls
in Threm Sortiment.

Lassen Sie probieren Sie heiffen
Seidenkokon, Hydro, Hautklar, An-
ti-Falten oder Entspannung. Mas-
ken aus Threm Sortiment bieten sich
an, um Kunden auf die hochwertige
Qualitit von Apothekenkosmetik
aufmerksam zu machen. Produkte,
fiir die Einzelanwendung sind preis-
lich attraktiv, lassen sich prima auf
Reisen mitnehmen und verfiigen
dabei iiber erprobte und wirksame
Inhaltsstoffe. Planen Sie eine Mas-
kenaktion im Verkaufsraum. Dazu
muss sich niemand o6ffentlich sein
Gesicht einpinseln lassen. Tragen Sie
einen Klecks Maske auf den Handrii-
cken des Kunden auf, dann einwir-
ken lassen. Je nach Beschaffenheit
tiberschiissige Reste mit einem Tuch
abwischen oder mit warmem Wasser
entfernen. Kunden kénnen schnup-
pern, spiiren wie sich das Produkt
auf ihrer Haut verhilt und binnen
kurzer Zeit erleben, wie angenehm
und wohltuend es wirkt. Nutzen Sie
die Einwirkzeit, um iiber spezielle
Inhaltsstoffe des Produktes zu infor-
mieren. Sinnvoll ist es, dazu ein paar
Exemplare zu prisentieren.

Vor der Maske peelen Ein- bis
zweimal pro Woche freut sich die
Haut tber einen 15-miniitigen Mi-
niurlaub. Damit solch geballte La-
dung wertvoller Inhaltstoffe ihre



Wirkung voll entfalten kann, emp-
fehlen Sie vorab ein Peeling. Dieses
16st mit feinsten abgerundeten Par-
tikeln, beispielsweise Wachskiigel-
chen aus natiirlichem Ol oder aus
gemahlenen Schalen und Kernen,
Hornschiippchen sanft und effektiv.
Wiinschen Kunden Produkte ohne
Koérnchen, empfehlen Sie Enzym-
peelings aus Threm Sortiment. Fiir
den Korper bieten sich Produkte
auf Basis von Zucker- oder Salz-
kristallen an. Wer es noch effektiver
wiinscht, macht vor dem Peeling ein
Gesichtsdampfbad, dhnlich wie es
im Kosmetikstudio zur Standardbe-
handlung gehort.

damit keine Creme damit in Be-
rithrung kommt und unnétig reizt.
AbschliefSend ein Serum auftragen,
so ist sie wunderbar gendhrt und
versorgt.

Masken selbst gemacht Neben
fix und fertigen Produkten ist Sel-
bermachen heute wieder sehr ge-
fragt. Nutzen Sie diesen Trend und
bereiten Sie, beispielsweise wiahrend
einer Beautyaktion, ein oder zwei
Masken vor den Kunden zu. Die
Pharmazie hilt dafiir eine Fiille von
hochwertigen und besonders natiir-
lichen Inhaltsstoffen bereit. Ganz
gleich ob Ole, Salbengrundlagen,

»Nicht nur wahrend einer Kos-
metikbehandlung bescheren
Masken erholsame Momente
und pflegen dabei intensiv.«

Praktische Anwendungs-
tipps Jetzt ist die Haut im Ge-
sicht oder Korper frisch gereinigt
und aufnahmefihig fiir die Maske.
Empfehlen Sie, stets Augen- und
Mundpartie auszusparen. Lippen
dick mit Lippen- oder Augenpflege
eincremen, dann profitieren auch sie
wihrend der Einwirkzeit. Fiir Augen
Wattepads beispielsweise mit Au-
gengel oder Thermalwasserspray be-
feuchten, auf die Augen legen. Haare
mit einem Haarband zuriickbinden.
Samtliche Produkte lassen sich mit
einem Pinsel besonders griindlich
auftragen. Jetzt heift es: entspannen.
Am besten hinlegen und sich eine
Viertelstunde ausruhen. Anschlie-
flend - je nach Maskentyp - mit
lauwarmem Wasser abwaschen oder
mittels Kosmetiktuch tiberschiissige
Reste abwischen. Weisen Sie darauf
hin, auch hier Augen auszusparen,

Kleie, Heilerde, Rosenwasser, Ext-
rakte von Krautern und Bliten oder
gemahlene Traubenkerne,um nur
ein paar Beispiele zu nennen. Diese
Maskengrundlagen lassen sich mit
Naturjoghurt auf Milch- oder Soja-
basis, alternativ mit Quark glattriih-
ren. Auch geschlagenes Eiklar bietet
sich an, ebenso wie Honig und etwas
Zitronen- oder Orangensaft. Emp-
fehlen Sie selbst angeriihrte Masken
komplett zu verbrauchen, damit ihre
Frische gewihrleistet bleibt. Ganz
gleich fiir was sich Thre Kunden ent-
scheiden, eine Maske bietet sich als
Streicheleinheit und Miniurlaub fiir
Haut und Seele. M

Kristen Metternich,
Freie Journalistin
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mit Advantage® \

Umgebung
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nicht vergessen!

Weitere Informationen zum 4-Punkte-Programm und zu den Produkten
von Bayer erhalten Sie unter www.aposervice.bayer.de

- Advantage® Losung zum Auftropfen auf die Haut fiir Hunde, Katzen und Zierkaninchen. Wirksto

midacloprid. Zusammensetzung: 1 ml Losung enthélt 100 mg id und 1 mg Buty oxytoluo
Sonstige Bestandteile: Benzylalkohol, Propylencarbonat. Fiillmengen: 1,0 ml, 2,5 ml oder 4,0 ml, bzw. 0,4
der 0,8 ml. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und Behandlung des Flohbefalls bei Katzen. Zur Beha
g des Flohbefalls bei Zierkaninchen. Die am Tier befindlichen Flhe werden innerhalb eines Tages n
handlung abgetotet. Die einmalige Behandlung wirkt 3 bis 4 Wochen lang gegen Flohe bei Katzen und
Woche bei Zierkaninchen, sofern diese zuvor durch einen Tierarzt diagnostiziert wurde. Zur Vorbeu
handlung des Flohbefalls und zur Behandlung des Haarlingbefalls (Trichodectes canis) bei H
Grpergewicht. Bei Hunden iiber 4 kg Kdrpergewicht ist das der Gewichtsklasse entsprechende
Tierarzneimittel fiir Hunde zu verwenden. Innerhalb von 24 Stunden nach Anwendung von Ac
die auf dem Hund befindlichen Flohe abgetdtet. Die einmalige Behandlung wirkt 4 Wochen
as Tierarzneimittel kann als Teil eines Behandlungsplans zur Kontrolle der Flohallergieder
erden. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei unter 8 Wochen alten Saugwelpen.
die fiir den menschlichen Verzehr vorgesehen sind. Nicht anwenden bei Zi
hen alt sind. Nicht bei U pfindlichkeit gege
stigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Das Tierarzneimittel schme
ikationsstelle unmittelbar nach Auftragung der Losung Speich
jiftung und klingt nach einigen Minuten ohne weitere Beh
en, Hunden und Kaninchen Hautreaktion
iindliche Reaktion an der Ap




