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Sie sind zumeist nur millimetergroB3 und harmlos. Dennoch kdnnen
Aphthen intensive Schmerzen verursachen. Mittel der ersten Wahl sind
rezeptfreie Lokalanasthetika etwa mit Lidocain

Klein, aber
gemeln

iederholt auftre-

tende Aphthen

gehoren zu den

haufigsten ent-
zindlichen Verdnderungen der
Mundschleimhaut. Je nach Studie
leiden bis zu zehn Prozent der Be-
vOlkerung darunter, Frauen etwas
hdufiger als Médnner. Die scharf
begrenzten, entziindlichen Mund-
geschwiire haben einen rétlichen
Saum und einen weifllich-gelb-
lichen Fibrinbelag. Sie koénnen
unterschiedlich schwere Verlaufs-
formen nehmen. Am héaufigsten,
in etwa 80 bis 90 Prozent der Fille,
sind es kleine, vereinzelte Aphthen
vom Minor-Typ. Thr Durchmesser
betrdgt weniger als einen Zenti-
meter (zumeist zwei bis fiinf Mil-
limeter). In aller Regel heilen sie
nach vier bis vierzehn Tagen von
allein und narbenlos ab. Obwohl
es sich bei dieser Aphthenform
um ein harmloses Beschwerdebild
handelt, kann dieses das Wohl-
befinden der Betroffenen erheb-
lich einschrinken. Griinde hierfiir
sind das wiederholte Auftreten
sowie die enormen Schmerzen, die
Aphthen erzeugen. Dadurch koén-

nen Essen, Trinken, Zdéhneputzen
und Sprechen zur Qual werden.

Ursachen bisher unbekannt
Warum manche Menschen unter
Aphthen leiden und andere nicht,
konnte bisher nicht geklart werden.
Fest steht lediglich, dass sie keine in-
fektiose Ursache haben. Aus diesem
Grund sind sie auch nicht anste-
ckend. Zudem kommen sie familidr
gehiduft vor: Die Familienanamnese
ist bei bis zu 40 Prozent der Betrof-
fenen positiv. Vermutlich wird das
Auftreten der schmerzhaften Mund-
geschwiire begiinstigt durch eine
allgemeine Abwehrschwiche, zum
Beispiel als Folge von Stress.

Auch ein Mangel an Eisen, Fol-
saure und Vitamin B,, konnte in
Frage kommen. Ebenso lokale Ver-
letzungen der Mundschleimhaut,
beispielsweise verursacht durch
eine schlecht sitzende Zahnspange
oder Prothese. Da mehr Frauen als
Minner unter Aphthen leiden, wer-
den auch hormonelle Einfliisse dis-
kutiert. Vor dem Hintergrund, die
Mundschleimhaut widerstandsfa-
hig zu halten, sollten Betroffene auf
harte, saure und salzige Speisen und
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Getrinke sowie stark gewiirzte Spei-
sen (z. B. mit Pfeffer, Paprika, Curry)
sowie alkoholische oder CO,-haltige
Getrinke verzichten. Als vorteilhaft
gilt auflerdem die Verwendung Na-
triumlaurylsulfat-freier Zahnpflege-
produkte.

Selbstmedikation Aphthen vom
Minor-Typ sind im Rahmen der
Selbstmedikation gut behandelbar.
Da die Schmerzen die Betroffenen
am meisten belasten, sollte deren
rasche und gute Linderung im Vor-
dergrund stehen. Hierfiir gibt es ver-
schiedene rezeptfreie Praparate mit
Lokalanasthetika (z. B. mit Lidocain
oder Polidocanol). Mit diesen ist
laut einer aktuellen Publikation des
Deutschen Arzteblattes (Altenburg
A et al, 2014) eine gute Schmerz-
linderung erreichbar. Auch wird in



dieser Veroffentlichung allgemein
empfohlen, die Lokaltherapie als
Mittel der ersten Wahl einzusetzen.
Grund hierfiir ist das niedrige Ri-
siko systemischer Nebenwirkungen.
Neben den Lokalanidsthetika gibt es
unter anderem Medizinprodukte mit
Hyaluronsdure und ein pflanzliches
Arzneimittel mit Salicylsdure und
Rhabarberextrakt. Hyaluronsdure ist
selbst kein Schmerzmittel. Sie haftet
gut an der Mundschleimhaut. So soll
sie iber eine Barrierewirkung die
schmerzempfindlichen Aphthen vor
dufleren Reizen schiitzen und somit
zur Beschwerdelinderung beitragen.
Je nach Préparat darf Hyaluronsdure
nur von Erwachsenen oder auch von
Kindern ab 30 Monaten angewendet
werden. Das pflanzliche Priparat,
geeignet fiir Erwachsene und Kin-
der ab 12 Jahren, wirkt aufgrund der

Rhabarber-Gerbstoffe adstringie-
rend sowie aufgrund der Salicylsdure
antientziindlich und schmerzlin-
dernd. Einige Autoren empfehlen
- zusitzlich zu den genannten Apht-
henmitteln - antibakterielle Mund-
spilungen. Hintergrund fiir diese
Mafinahme ist die Tatsache, dass
Schleimhautverletzungen Eintritts-
pforten fir entziindungsauslosende
Bakterien sind. Empfehlenswert
sind unter anderem chlorhexidin-
haltige Mundspiilungen (z. B.
DYNEXAN PROAKTIV® 0,2 Pro-
zent CHX, alkoholfrei).

Lidocain - rasch und gut wirk-
sam Das Lokalanésthetikum wurde
bereits 1944 entwickelt. Seither
hat es sich als gut wirksam und gut
vertriglich bewihrt. Und hat nicht
ohne Grund noch heute einen hohen

Stellenwert in der Schmerztherapie.
Die Basis hierfur liefern nicht nur
zahlreiche Therapieerfahrungen,
sondern auch eine umfangreiche
Studienlage - unter anderem mit
DYNEXAN MUNDGEL®. Demnach
wird Lidocain tiber die Mundschleim-
haut binnen weniger Sekunden bis
Minuten resorbiert. Der schnel-
len Resorption folgt eine ebenso
schnelle Schmerzlinderung. Bereits
binnen 30 bis 60 Sekunden nach
der Applikation ist diese spiirbar.
Lidocain vermindert als Lokalanis-
thetikum die Erregbarkeit von Ner-
venzellen. Der Wirkstoff verhindert
(reversibel) die Offnung der Na*-Ka-
néle und somit die Ausbildung eines
Aktionspotentials. Dadurch wird die
Reizweiterleitung iiber die Nerven-
bahnen blockiert und der Schmerz
ausgeschaltet. Nennenswert ist »
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» auflerdem, dass Lidocain zu den
Lokalandsthetika vom Saureamid-
Typ gehort. Diese gehdren auf-
grund ihres geringen Allergierisi-
kos und ihrer allgemein guten Ver-
traglichkeit zu den wichtigsten und
am meisten verwendeten Lokal-
anasthetika.

Keine systemische Belastung
Erwachsene tragen DYNEXAN
MUNDGEL® vier- bis achtmal tdg-
lich als erbsengrofles Stiick (ca. 0,2
Gramm Gel bzw. 4 Milligramm Li-

TIPP FUR DIE BERATUNG

Lokalanasthetika, wie etwa DYNEXAN MUNDGEL® mit Lidocain, werden
binnen weniger Sekunden resorbiert. Daher sind nach deren Gebrauch
keine Pausen bis zur nachsten Mahlzeit einzuhalten. Dies ist jedoch bei
anderen Aphthenmitteln der Fall. Nach deren Anwendung sollte Gber
einen vorgeschriebenen Zeitraum nichts gegessen und getrunken werden.
Ebenso sollte der Mund nicht ausgespult werden. Bei der Rhabarber-
extrakt-Salicylsdure-Kombination betragt der Zeitraum 15 Minuten, bei
Hyaluronsaure-Praparaten sogar 30 Minuten. Unabhangig vom gewahlten
Praparat empfiehlt es sich, den Applikationsort vor dem Gebrauch mit
einem Wattestabchen oder einem sauberen Tuch trocken zu tupfen.

docain) auf. Dies entspricht einer
maximalen Tagesdosis von 32 Mil-
ligramm Lidocain. Bei Kindern,
Kleinkindern und Sduglingen ist die
Anwendung auf maximal viermal
taglich beschrankt. Dies entspricht
einer maximalen Tagesdosis von
16 Milligramm Lidocain. Damit
unterschreitet die tdgliche Li-
docainzufuhr klar und deutlich die
zuldssige Tagesmaximaldosis von
300 Milligramm, festgelegt von der
Arzneimittelkommission der Deut-
schen Arzteschaft. 300 Milligramm

Lidocain entsprechen dem Wirk-
stoffgehalt von insgesamt 1,5 Tuben
(1 Tube a 10 Gramm) DYNEXAN
MUNDGEL®. Zusitzlich haben Plas-
maspiegel-Analysen von 2%-igen
Lidocain-Losungen gezeigt, dass the-
rapeutische Dosen keine systemisch
wirksamen Werte erreichen.

Systemische Nebenwirkungen ge-
geniiber oralen Analgetika sind
nicht zu erwarten, aufler bei stark
geschddigter Mundschleimhaut.
Nennenswert sind hier vor allem die
gastrointestinalen und blutverdiin-

nenden Eigenschaften der nicht-ste-
roidalen Antirheumatika (NSAR).
Je nach Wirkstarke sind die Ver-
treter Acetylsalicylsdure, Ibuprofen,
Naproxen und Diclofenac rezeptfrei
erhaltlich. Auflerdem sind bei diesen
Substanzen viele Wechselwirkungen
zu beachten.

Allrounder fiir die gesamte Fa-
milie DYNEXAN MUNDGEL® ist
ein durch die Bundesoberbehorde
(BfArM) reguldr zugelassenes Arz-
neimittel. Die Zulassung umfasst

alle Altersgruppen (auch Sduglinge
ab 0 Jahren) sowie die Indikation
»Zur zeitweiligen, symptomatischen
Behandlung von Schmerzen an
Mundschleimhaut, Zahnfleisch und
Lippen®. Durch die regulire Zu-
lassung als Arzneimittel, das breite
Indikationsgebiet einschlieflich der
Lippen und die Anwendbarkeit in
jedem Alter grenzt sich DYNEXAN
MUNDGEL® ganz klar von vielen
anderen Lidocain-haltigen Lokal-
anasthetika ab. Dariiber hinaus ist
es ein Lidocain-Monopréparat, das
zum Beispiel keinen Alkohol ent-
halt. Und nicht zuletzt: DYNEXAN
MUNDGEL?® gehort zu den 2%-igen
Lidocainpréparaten (20 mg Lidocain/
1 g Gel).

Wann zum Arzt In jedem Fall
in drztliche Behandlung gehéren
Aphthen vom Major-Typ. Sie errei-
chen Durchmesser von ein bis drei
Zentimetern und ragen tiefer in die
Mundschleimhaut hinein als kleine
Aphthen. Auch bleiben sie linger
bestehen als diese: zwischen zehn
Tagen und sechs Wochen. In etwa
60 Prozent der Fille bleiben Nar-
ben zuriick. Herpetiforme Aphthen
gehoren ebenfalls in drztliche Be-
handlung. Hierbei handelt es sich
um gruppiert stehende, sehr kleine
Aphthen, die zwar die Form von
Herpesbldschen haben, aber nichts
mit dem Herpes-Virus zu tun haben.
Sie kénnen eine Anzahl von bis zu
100 erreichen, sind hochschmerz-
haft und heilen bei 30 Prozent der
Patienten narbig ab. In seltenen
Féllen konnen Aphthen gleichzeitig
den Genitalbereich befallen. M

DYNEXAN MUNDGEL". Zusammensetzung: 1 g Gel enth.: Wirkstoff: Lidocainhydrochlorid TH,0 20 mg; weit. Bestandteile: Benzalkoniumchlorid, Bitterfencheldl, Glycerol, Guar-
galaktomannan, Minzél, dickfl. Paraffin, Pfefferminzol, Saccharin-Natrium, hochdisp. Siliciumdioxid, Sternanisol, Thymol, Titandioxid, weiBes Vaselin, ger. Wasser. Anw.: Zur zeitwei-
ligen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen an Mundschleimhaut, Zahnfleisch und Lippen. Gegenanz.: Absolut: Uberempfindl. gegentiber den Inhaltsst. von DYNEXAN
MUNDGEL® od. gegen and. Lokalanasthetika vom Saureamid-Typ. Relativ: Pat. mit schw. Stérungen d. Reizbildungs- u. Reizleitungssystems am Herzen, akuter dekompensierter
Herzinsuffizienz u. schw. Nieren- od. Lebererkrankungen. Nebenw.: Sehr selten (< 0,01 % einschlieBl. Einzelfélle): lokale allerg. u. nichtallerg. Reakt. (z. B. Brennen, Schwellungen,
Rotungen, Jucken, Urtikaria, Kontaktdermatitis, Exantheme, Schmerzen), Geschmacksverand., Gefthllosigk., anaphylakt. Reakt. u. Schockreakt. mit begleitender Symptomatik.
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Liebe PTA, mitunseren Beitragen, die wirim Juli,
September und November gemeinsam mit dem
langjahrigen Apothekenpartner Kreussler-Pharma
veroffentlichen, informieren wir Sie Uber wichtige
Anwendungsbereiche von Dynexan Mundgel®. Die
Gesundheitsflrsorge rickt zunehmend in den Fo-
kus lhrer Kunden - und damit auch |hre Beratung
zur bedarfsgerechten Selbstmedikation mit quali-
tativ hochwertigen Gesundheitsprodukten.

Die Redaktion

Lesen Sie im Heft den Artikel
»Klein, aber gemein“

ab Seite 92, notieren Sie die
richtigen Antworten und
schicken diese per Post, Fax
oder via E-Mail an:

DIE PTA IN DER APOTHEKE

Stichwort

»Fit fur die Beratung - Klein, aber gemein«
Postfach 57 09 - 65047 Wiesbaden

Fax: 06 11/5 85 89-269

E-Mail: gewinnspiel@pta-aktuell.de

Absender, Apothekenanschrift und
Berufsbezeichnung bitte nicht vergessen!
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Das sind unsere
Fragen im September:

1. Wann erfolgt der Wirkeintritt von DYNEXAN
MUNDGEL® (20 mg Lidocain/1g Gel)?

A Binnen 30 bis 60 Sekunden.

B Binnen 30 Minuten.

C Binnen einer Stunde.

2. Welcher Wirkstoff bzw. Wirkstoffkombination
erfordert keinen Zeitabstand bis zur ndchsten
Mahlzeit?

A Rhabarberextrakt/Salicylsaure

B Hyaluronsaure

C Lidocain

3. Welche Aussage zu Aphthen ist richtig?

A Aphthen vom Minor-Typ haben zumeist bakterielle

Ursachen.
B Die Ursachen von Aphthen sind bisher unbekannt.
C Aphthen sind hochansteckend.

Einsendeschluss ist der 30.9.2015

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehorige der Heilberufe sowie Apothekenpersonal. Die
Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht méglich. Pro Person wird nur
eine Einsendung berlcksichtigt. Mitarbeiter der Kreussler-Pharma sind von der Teil-
nahme ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkléare ich mich einverstan-
den, dass meine Adresse zum Zwecke des Gewinnversandes an die Kreussler-Pharma
weitergegeben wird.
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MITMACHEN
UND GEWINNEN!

Folgende Preise stellt unserAktionspartner zur Verfligung:

1. Preis

Ein strahlendes Lacheln mit weiBen, gesunden und gepflegten Zahne tragt maRgeblich zu einem
guten Selbstbewusstsein bei. Deshalb sollten Zdhne und Mundraum mindestens zweimal am Tag
grindlich gereinigt werden, um schadlichen Bakterien erst gar keine Chance zu geben. Dabei

sind - wenn es um die optimale Mundhygiene geht - elektrische Zahnblrsten dem herkémmlichen
Putzen mit der HandzahnbUrste bei weitem Uberlegen. Aber was ist mit den Zahnzwischenrdumen?
Sie werden bei der taglichen Zahnreinigung meistens vernachlassigt. Fur alle, die ihre Zahne nicht
regelmafig mit Zahnseide reinigen wollen, ist AirFloss eine einfache Méglichkeit der Zahnzwischen-
raumreinigung. AirFloss kann mit Mundwasser oder Wasser verwendet werden und bietet eine
einzigartige Kombination aus LuftstéRen und Mikrotropfchen zur Entfernung von Plague an schwer
erreichbaren Stellen. In einem schnellen StoB werden feinste Mikro-Wassertropfen mit Druckluft
beschleunigt, um so Plaque zwischen den Zdhnen zu |6sen und zu entfernen. Die Geschwindigkeit
und die Kraft dieser Mikrotropfen sind unglaublich effektiv und dennoch erwiesenermafen sanft

zu lhrem Zahnfleisch, wobei auch die Gesundheit des Zahnfleischs profitiert. All dies liegt an der
neuen Microburst-Technologie, die beim Sonicare AirFloss zur Anwendung kommt.

2. bis 10. Preis

Mit einer gesunden und intakten Mundflora hat man Zeit flr die schénen Dinge im Leben.
Besonders jetzt im Sommer sollten Sie lhre freie Zeit genieBen. Was haben Sie flr lhren
Urlaub geplant? Baden im Meer, eine Stadtetrip oder doch lieber entspannen im heimi-
a_ma;on schen Garten. Fir was Sie sich auch entscheiden, die restlichen Utensilien finden Sie ganz

— bequem im Web. Nicht nur Dentalprodukte und ihr Zubehor findet man auf Amazon. Als
weltweit groBter Online Versandhandler bietet Amazon eine breite Auswahl an Blcher,
CDs und Videos und vieles mehr. Nichts was es nicht gibt.

—_—
LIPS
e —

Zusatzpreis: je einer von 10 Lippenpflegestiften

Zu einem schénen Lacheln gehdéren nicht nur weilBe und gesunde Z&hne, sondern auch gepflegte Lip-
pen. Nichts ist stdérender und unangenehmer als trockene und rissige Lippen, die spannen und weh-
tun. Der Dynexan Premium Lippenpflegestift versorgt Ihre Lippen intensiv mit Feuchtigkeit und hinter-
|asst ein geschmeidiges Geflhl ohne zu kleben. Versehen mit einem Lichtschutzfaktor von 20 schitzt
er lhre empfindlichen Lippen gegen UV-Strahlen und ist der perfekte Begleiter fir den Sommer.

DIE PTA IN DER APOTHEKE und die Kreussler-Pharma freuen sich auf lhre Teilnahme.
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DIE PTA IN DER APOTHEKE
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