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Immer mehr politische Lager
fordern die Legalisierung von
Haschisch und Marihuana. Sind

die Gefahren von deren Verwendung
als Rauschmittel tatsachlich als
unbedenklich einzustufen?

ennen Sie das auch? Die endlosen

Debatten tiber die Legalisierung von

Cannabis? Ein Argument, das die

Befiirworter dabei immer wieder ins
Feld fiihren, ist der Vergleich mit anderen legalen
Drogen: Angeblich sei Cannabiskonsum weit
weniger gefihrlich als etwa der von Nikotin oder
Alkohol. Ist das so? Lange Zeit war die Einschit-
zung moglicher gesundheitsschidlicher Wirkun-
gen von Cannabis, etwa auf die Entstehung von
Psychosen, heftig umstritten. Dies lag im Wesent-
lichen daran, dass die Wirkungsweise der verschie-
denen Inhaltsstoffe von Cannabis, allen voran die
der Cannabinoide, auf den Organismus nur wenig
untersucht und verstanden waren. Insbesondere
Ursache-Wirkungs-Beziehungen waren strittig,
zum Beispiel ob Cannabis fiir die Entstehung von
Psychosen ursichlich sein kann oder ob nicht
vielmehr eine beginnende Psychose die Betroffe-
nen erst zum Konsum anregt. Mittlerweile ist aber
vollkommen unstrittig, dass der Cannabiskonsum
die Wahrscheinlichkeit eine Schizophrenie auszu-
bilden deutlich erho6ht: Je nach Haufigkeit, Dosie-
rung und Alter der Konsumenten steigt die Gefahr
einer solchen Psychose um 40 bis zu 200 Prozent!
Nach Hochrechnungen kénnen danach allein in
Grof3britannien rund 800 Neuerkrankungen pro
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»Der Konsum
ist gefahrlich!«

Jahr auf Cannabiskonsum zuriickgefithrt werden. Zu den Symp-
tomen einer derartigen Stérung gehoren dabei solche der Wahr-
nehmung, kognitiver Leistungen oder der Willenskraft bis hin zu
Halluzinationen und Wahnvorstellungen. Mit diesen Stérungen
korrelieren auch Veranderungen im Gehirn: THC (Tetrahydrocan-
nabinol), das Cannabiniod, das fiir die wesentliche psychotrope
Wirkung von Cannabis verantwortlich ist, beeinflusst Rezeptoren
des endocannabinoiden Systems im Gehirn, insbesondere CB1 und
CB2. Schizophreniepatienten zeigen erhéhte CB1-Rezeptordichten
im Gehirn, zum Beispiel in dem fiir Bewusstsein bedeutsamen préf-
rontalen Kortex, bei gleichzeitig reduziertem Volumen des Nerven-
gewebes, insbesondere im Hippocampus, einer wichtigen Struktur
firr Lern- und Gedichtnisvorgédnge. Eine direkte akute Beeintrach-
tigung dieser kognitiven Leistungen durch THC, zusitzlich zu psy-
chotischen Symptomen, gilt dabei als gesichert. Im Ubrigen wirken
sich die THC-induzierten Verdnderungen besonders schédlich auf
die Gehirne von Jugendlichen aus, da hier direkt Reifungsprozesse
der sich entwickelnden neuronalen Netzwerke gestort werden kon-
nen. Neben dem gesteigerten Risiko, eine Psychose auszubilden,
sind auch die krebserregende Wirkung des Cannabisrauchs auf die
Atemwege, allgemeine re-
spiratorische oder kardio-
vaskuldre Storungen sowie
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nen Sie nicht auch, dass es Forschungslabors der HNO-KIlinik
da geradezu schizophren  der Universitat Erlangen-Nirnberg
anmutet, iiber eine Lega-  sowie auswartiges wissenschaft-
lisierung von Cannabis liches Mitglied des Leibniz-Instituts
nachzudenken, nur weil fur' Neurobiologie in Magdeburg. .

. Seine Untersuchungen zielen auf ein
es (leider) legale Drogen Verstandnis der Neurobiologie des
gibt, die noch gefahrlicher | ernens und Hérens.
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Wirkung, die unter
die Haut geht.

pflegenden
Liposom

Diclac schmerzgel -

Bei Riicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen.

o Tiefenwirksam — gezielt an der entzindeten Stelle
o Gut vertraglich — im Vergleich zur oralen Gabe von Diclofenac
¢ Hautpflegend — kuhlt und zieht schnell ein
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Kurzzeitbehandl. Zur lokalen, symptomat. Behandl. v. Schmerzen b. akuten Prell., Zerrungen od. Verstauch. infolge eines stumpfen Traumas. Gegenanz.: Uberempf. geg. Inhaltsst., bekannte Uberempfind. geg. Acetylsalicyl-
saure od. and. Schmerz- und Rheumamittel (wie NSAR), offene Verletz., Entziind. od. Infekt. der Haut sowie Ekzeme oder Schleimhaute, letztes Trimenon d. Schwangersch; Kdr. u. Jugendl. <14 Jahre. Nebenwirk.: Pustelartiger
Hautausschlag, Uberempf.-reakt. (einschlieRl. Urtikaria), Angioodem, Asthma, gastrointest. Beschw., Hautausschlag, Ekzem, Erythem, Dermatitis (einschlieRl. Kontaktdermatitis), Pruritus, Schuppenbildung, Austrocknen der
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*Basierend auf den Apotheken-Abverkaufszahlen von IMS Pharmascope. Aktion giltig vom 01.07.—31.12.2015.




