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enn die Hiifte

beim Treppen-

steigen schmerzt

oder das Knie
beim Spaziergang Probleme macht,
dann konnte die Diagnose ,Ar-
throse® lauten. Denn die schiitzende
Knorpelmasse der Gelenke nimmt
im Laufe des Lebens infolge von
Abnutzung immer weiter ab. Der
degenerative Prozess verlduft zu-
ndchst unbemerkt. Doch wenn der
Schutz der Knochen immer gerin-
ger wird, kommt es irgendwann zu
entziindeten Gelenken und damit

einhergehenden Beschwerden. Pa-
tienten klagen dann {iber Schmer-
zen, geschwollene Knochel oder
Unbeweglichkeit nach Ruhephasen.
Ist die Knorpelschicht irgendwann
komplett abgenutzt, reiben die
Knochen der Gelenke direkt aufein-
ander, sodass Betroffene dauernd
unter Schmerzen leiden.

Kein reines Altersproblem Uber-
gewicht, mangelnde Bewegung,
Fehlhaltungen oder einseitige Be-
lastungen verzeihen unsere Gelenke
nur bedingt. Stindig lastet ein enor-
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mer Druck auf ihnen, kein Wunder
also, dass mit zunehmendem Alter
Abnutzungserscheinungen eintre-
ten. Im Laufe des Lebens sind fast
alle Menschen frither oder spiter
vom Gelenkverschleifl betroffen.
Bei der Hailfte der iiber 35-Jahri-
gen kann bereits eine beginnende
Arthrose diagnostiziert werden,
gleichzeitig klagt jeder Dritte {iber
40 Jahren uber Gelenkprobleme.
Arthrose ist nicht heilbar, sondern
lediglich symptomatisch behandel-
bar, da sich der Knorpel nicht neu
bilden kann. Der Belastungsschmerz
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kann jedoch wirksam gelindert wer-
den, indem die Ursache, also die
Entziindung, bekampft wird.

Wer rastet, der rostet Auch wenn
es zundchst tberraschend klingt:
Bewegung ist zur Vorbeugung und
zur Behandlung einer Arthrose un-
verzichtbar, da die Aktivitit gewéhr-
leistet, dass die Gelenke moglichst
gesund bleiben. Denn der Knorpel
wird nicht Gber das Blut, sondern
durch die Gelenkfliissigkeit mit
Nihrstoffen versorgt, welche bei
Be- und Entlastung dorthin gelangt.
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In Deutschland leiden etwa fiinf Millionen
Menschen an Arthrose. Die Erkrankung

ist zwar nicht heilbar, kann jedoch durch
sportliche Betatigung und Enzympraparate
wie Wobenzym® plus gelindert werden.

Tritt infolge von Fehlbelastungen
oder Bewegungsmangel ein Versor-
gungsdefizit auf, steigt das Risiko
fir Verschleiflerscheinungen wie
Arthrose. Dariiber hinaus ist Sport
wichtig, da er die Muskulatur kraf-
tigt, die Beweglichkeit der Gelenke
férdert und die Haltung verbessert.
Denn nur eine gut ausgebildete
Muskulatur kann Gelenke hinrei-
chend stabilisieren und dadurch
die Entstehung von Verschleifler-
scheinungen aufschieben. Rad fah-
ren, Schwimmen, Aquajogging oder
Walken sind gelenkschonend und

eignen sich fiir diesen Zweck bes-
tens, da sie die beeintréichtigten Ge-
lenke nicht zusitzlich strapazieren.
Doch auch bei diesen schonenden
Aktivitdten sollten Patienten den-
noch auf die richtige Haltung und
Ausfithrung achten, damit die Ge-
lenke nicht unnotig belastet werden.
Der Knackpunkt des Systems: Zu
starke Schmerzen machen Bewegung
unmoglich. Leiden Patienten akut
unter heftigen Beschwerden, sollten
daher vorab Mafinahmen zur Lin-
derung getroffen werden. Beispiels-
weise ist eine systemische >
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Wobenzym® plus ist ein
entzindungshemmendes
Arzneimittel (Antiphlogis-
tikum). Zusammensetzung:
Wirkstoffe: 1 magensaft-
resistente Tablette enthalt:
Bromelain 90 mg (stand.
450 F.ILP.-E), Trypsin

48 mg (stand. 24 pkat),
Rutosid-3 H20 100 mg,
sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat,
vorverkleisterte Mais-
starke, Magnesiumstearat,
Stearinsaure, gereinigtes
Wasser, hochdisperses
Siliciumdioxid, Talkum,
Methacrylsdure-Methylmet-
hacrylat-Copolymer (1:1),
Titandioxid, Triethylcitrat,
Macrogol 6000, Vanillin.
Anwendungsgebiete:
Schwellungen und Ent-
zUndungen als Folge von
Traumen, Thrombo-
phlebitis, aktivierte
Arthrosen. Gegenanzeigen:
Bei bekannter Uberemp-
findlichkeit gegen einen
der arzneilich wirksamen
Bestandteile, gegen
Ananas-Friichte oder
einen der Hilfsstoffe darf
Wobenzym?® plus nicht
eingenommen werden. Die
Einnahme von Wobenzym®
plus sollte bei schweren
Blutgerinnungsstérungen
(z. B. Bluterkrankheit,

bei schweren Leber-
schadigungen, Dialyse)
oder bei der Behandlung
mit blutgerinnungshem-
menden Mitteln
(Antikoagulanzien,
Thrombozyten-
aggregationshemmer)

in arztlicher Absprache
erfolgen. Das gleiche gilt
vor und nach Operationen.
Ebenfalls sollte wahrend
der Schwangerschaft

und Stillzeit die Gabe von
‘Wobenzym® plus kritisch
abgewogen werden, da
bisher keine syste-
matischen Untersuchungen
am Menschen durchgefihrt
wurden. Nebenwirkungen:
Gelegentlich: harmlose
Veranderung des Stuhls

in Beschaffenheit, Farbe
und Geruch, Vollegefuhl,
Blahungen, weicher Stuhl.
Selten: Ubelkeit und Durch-
fall. In sehr seltenen Fallen:
Erbrechen, Schwitzen,
allergische Reaktionen

(z. B. Hautausschlage), die
nach Absetzen des
Medikamentes abklingen
sowie Kopfschmerzen

und Hungergefuhl. Eine
Verminderung der
Gerinnungsfahigkeit des
Blutes kann nicht
ausgeschlossen werden.
Stand: 05/11

MUCOS Pharma
GmbH & Co. KG
D-13509 Berlin

» Enzymtherapie gut geeignet, um
den Teufelskreis aus korperlichen
Qualen und eingeschrinkter Bewe-
gungsfihigkeit zu durchbrechen.

Natiirliche Hilfe Enzyme sind die
Grundlage allen Lebens, denn die
Substanzen steuern vielfdltige bio-
chemische Reaktionen wie beispiels-
weise Stoffwechselvorginge, die
Blutgerinnung oder die Verdauung.
Die biochemischen Katalysatoren
liegen nicht nur im menschlichen
Organismus vor, sondern sind da-
ritber hinaus auch in Pflanzen (z. B.
Ananas) zu finden. In der modernen
Medizin werden sie zur Behandlung
von Entziindungen eingesetzt, weil
sie den entziindlichen Prozess regu-
lieren konnen. Dieser ist wichtig,
um schidigende Reize aus dem Kor-
per zu beseitigen und den Heilungs-
prozess einzuleiten. Wobenzym®

OPTIMALE WIRKUNG

die Schwellungen. Die Eigenschaften
der drei Inhaltsstoffe ergdnzen sich
optimal und stellen eine effektive
Hilfe bei Gelenkbeschwerden dar.

Nachhaltige Alternative zu Di-
clofenac Der entscheidende Vor-
teil der Enzymtherapie im Vergleich
zu dem nicht-steroidalen Antirheu-
matikum (NSAR) Diclofenac liegt
darin, dass Enzyme die Entziindung
nicht unterdriicken, sondern an der
Ursache ansetzen und ihren Verlauf
positiv beeinflussen. Wobenzym®
plus hat sich als genauso wirksam
wie klassische Schmerzmittel oder
NSAR herausgestellt. Wissenschaft-
liche Untersuchungen belegen: Wob-
enzym® plus ist genauso wirksam
wie NSAR sowohl in Bezug auf den
entziindungsregulierenden als auch
auf den schmerzlindernden Effekt.
Weiterhin punktet das Enzymkom-

Flr eine volle Wirksamkeit sollte Wobenzym® plus
auBerhalb der Mahlzeiten mit ausreichend Flussig-
keit eingenommen werden. Idealerweise 30 bis

60 Minuten vor oder 90 Minuten nach dem Essen.
Zur Behandlung von akuten Gelenkbeschwerden
kann Wobenzym® plus mit NSAR kombiniert werden,
sodass es denkbar ist, das Schmerzmittel bereits
nach wenigen Tagen abzusetzen. Die Enzymtherapie
wird fUr einen gréoBtmdglichen Effekt bis zur nach-
haltigen Linderung fortgesetzt.

plus kommt dieser Anforderung
optimal nach und trégt folglich zur
Verbesserung der Symptomatik bei
chronischen Gelenkentziindungen
wie Arthrose sowie bei Prellungen,
Verstauchungen oder Zerrungen bei.

Schmerzspirale stoppen Wob-
enzym® plus enthalt das Flavonoid
Rutosid und die natiirlichen En-
zyme Bromelain und Trypsin. Sie
regulieren den Entziindungsverlauf
und férdern dessen Abklingen. Bro-
melain reduziert Schwellungen und
Trypsin verbessert die Fliefleigen-
schaften des Blutes. Rutosid wirkt
antioxidativ und bekdmpft ebenfalls

binationspréparat mit seiner bes-
seren Vertrdglichkeit im Vergleich
zu Diclofenac, Wihrend sich NSAR
daher nicht zur linger andauern-
den Therapie eignen, ist der Einsatz
von Enzymkombinationspréaparaten
als Kur- oder Langzeitanwendung
moglich. Wobenzym® plus gilt als
nachhaltige Alternative und ist stets
eine gute Empfehlung fiir Thre Kun-
den. Abhingig vom Ausmafl der
Schmerzen ist zu Anfang der The-
rapie durchaus eine Kombination
von NSAR und Enzymen sinnvoll.
Nach wenigen Tagen konnen die
Schmerzmittel dann reduziert oder
sogar abgesetzt werden. Generell
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gilt: Je eher die Behandlung beginnt,
umso grofler sind die Erfolgschan-
cen. Deshalb sollten auch fliichtige
Reizungen ernst genommen und be-
handelt werden.

Anwendungshinweise Kliren
Sie Thre Kunden im Beratungsge-
sprach tber die korrekte Einnahme
des Enzympriparates auf: Die tbli-
che Dosierung von Wobenzym® plus
betragt sechs (2 x 3) Filmtabletten
taglich. Bei akuten Traumen ist eine
Menge von zwolf (2 x 6) Stiick pro
Tag moglich. Die Tabletten sind
unabhingig von den Mabhlzeiten
einzunehmen. Eine Einnahme von
sechs bis acht Wochen ist sinnvoll.
Dariiber hinaus ist zu beachten, dass
die parallele Verabreichung von
Antibiotika deren Konzentration
im Serum steigern kann. Aufler-
dem ist besondere Vorsicht bei der
Kombination von Wobenzym® plus
mit Thrombozytenaggregations-
hemmern oder Antikoagulanzien
erforderlich.

Gelenkfeinde vermeiden Speziell
fiur Frauen gilt: Schuhe mit hohen
Absitzen lassen die Beine zwar lin-
ger aussehen, jedoch sind die hohen
Hacken Gift fiir die Gelenke. Sie
konnen zur Entstehung von Ar-
throse beitragen, da die Gelenke
unnatiirlich belastet werden. Doch
nicht nur High Heels, sondern auch
Flipflops konnen schadlich sein: Der
Fufd rollt beim Laufen nicht ab, son-
dern tritt platt auf den Boden, sodass
Erschiitterungen in der Hiifte und in
den Knien resultieren. Auch wenn
kaum jemand noch auf Smartphone
oder Tablet verzichten méchte: Die
moderne Technik fihrt zu Erschei-
nungen wie ,SMS-Daumen® oder
»ipad-Nacken® und reizt durch die
unnatiirlichen Haltungen beim Ge-
brauch die Gelenke. Bei korperlicher
Ertichtigung gilt die Faustregel:
»Stop and Go“-Sportarten strapa-
zieren die Gelenke und sollten ein-
geschriankt werden. [l

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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Bewegun

1. Wobenzym® plus ist eine sinnvolle Alternative zu
herkdmmlichen Schmerzmitteln. Es ist im Vergleich zum
nicht-steroidalen Antirheumatikum Diclofenac ...

genauso wirksam und besser vertraglich.
weniger wirksam und besser vertraglich.
C| weniger wirksam und weniger vertréglich.

O[w]

2. Bewegung hat eine besondere Bedeutung fiir Patienten
mit Arthrose: Sie ist ...

schadlich, denn sie verstarkt

den degenerativen Verlauf.
unverzichtbar flr Betroffene,
denn sie versorgt die Gelenke e
mit Nahrstoffen. WﬂhBﬂI}'m
spielt fir den Krankheitsverlauf
keine Rolle. Daher kann auf kdrper-
liche Aktivitat verzichtet werden.

3. Wobenzym® enthalt eine wirksame Kombination aus ...

dem NSAR Diclofenac und Trypsin.
Ibuprofen, Rutosid und Bromelain.
Trypsin, Bromelain und Rutosid.

Je eine Blackroll®, denn eine aktive Regeneration ist voll im Trend. Nicht nur
Aufwérmen ist notwendig, um Muskelbeschwerden vorzubeugen und Uberlastungs-
schaden zu vermeiden, sondern auch eine angemessene Regeneration nach dem
Training. Mit der Blackroll® werden durch eine sanfte Massage Muskelverspannungen
gel6st, die Durchblutung geférdert und die Elastizitat des Bindegewebes erhoht.
Die Leistungsfahigkeit wird gesteigert und das Verletzungsrisiko minimiert.

Der Preis wurde von der MUCOS Pharma GmbH & Co. KG zur Verfligung gestellt.



