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PRAXIS

K nochen enthalten 
nicht nur Calcium, 
von dem am häu-
figsten die Rede 

ist. Sie enthalten neben Calci-
umphosphat, Calciumcarbonat 
und Calciumfluorid auch Natri-
umchlorid, Magnesiumphosphat 
und Silizium. Aus diesem Grund 
ist nicht nur Calcium für die 
Osteoporose-Behandlung wich-
tig, sondern auch die anderen 
Salze.

Der Osteoporose-Irrtum 
Prof. em. Prof. Dr. med. habil. 
Karl Hecht, Autor zahlreicher 
Fachbücher und Gesund
heitsratgeber, schreibt in 
„Vielkrankheiten-Patienten 
und Magnesiummangel“ (Spur-
buchverlag. Baunach, 2018) 
sogar: „Es ist ein Irrtum, Osteo-
porose mit Zufuhr von Calcium 
zu behandeln. Zahlreiche Stu-

dien zeigen, dass calciumreiche 
Nahrung oder Calciumpräpa-
rate keine Verhinderung oder 
Heilung der Osteoporose be-
wirken. Studien zeigen, dass 
Calcium zu seiner Verwertung 
im Körper immer Siliziumdi
oxid oder Magnesium benötigt.“

Bedeutsame Salze In der 
ersten Auflage meines Buches 
„Schüßler-Salze – der große 
GU-Kompass“ (GU Verlag, 
München, 2003) habe ich die 
folgenden Salze bei der Osteo-
porose-Behandlung empfohlen 
und in der Praxis mit bestem 
Erfolg eingesetzt: Nr. 1 Calcium 
fluoratum D12, Nr. 22 Calcium 
carbonicum D6 oder Nr. 2 Cal-
cium phosphoricum D6, Nr. 7 
Magnesium phosphoricum D6 
und Nr. 11 Silicea D12. Neben 
den Schüßler-Salzen ist natür-
lich der Vitamin-D-Status und 

gegebenenfalls eine entspre-
chende Substitution ebenso 
wichtig. Empfehlen Sie Ihren 
Kundinnen und Kunden auch 
regelmäßige Bewegung wie 
zum Beispiel Trampolinsprin-
gen oder die Biomechanische 
Stimulation/Vibration mit ent-
sprechenden Geräten oder aber 
Wassergymnastik.

Die Osteoporose-Kur Ich 
möchte Ihnen für Ihre Kundin-
nen und Kunden diese Osteo-
porose-Kur ans Herz legen: Nr. 
1 Calcium fluoratum D12, Nr. 
2 Calcium phosphoricum D6, 
Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum D6 und Nr. 11 Silicea 
D12. Lassen Sie je Salz drei Ta-
bletten über den Tag verteilt 
einnehmen. Einfacher ist es, 
und auch für die Compliance 
besser, alle Salze in einer Halb-
liter- oder Einliter-Flasche in 

Wasser aufzulösen und diese 
Flasche über den Tag verteilt 
austrinken zu lassen (jeden 
Schluck gut einspeicheln). Die 
Kur sollte für ein halbes, besser 
für ein ganzes Jahr durchge-
führt werden. Falls die Osteo-
porose heftig ist und bereits 
mit Schmerzen einhergeht, 
empfehle ich zusätzlich Mu-
mijo. Das ist ein braunes 
Asphalt-ähnliches Naturpro-
dukt mit harzigem Geruch und 
kommt zum Beispiel in den 
Höhlen des Himalaya-Gebir-
ges vor. Es wird in der asiati-
schen Volksmedizin seit Jahr-
hunderten als Heilmittel 
verwendet und ist Bestandteil 
der Ayurvedischen Medizin. 
Bei uns wird es in Kapseln an-
geboten.  n

Günther H. Heepen, 
 Heilpraktiker und Autor

SCHÜSSLER-SALZE

Drei Salze für  
stabile Knochen

In der Medizin gibt es verschiedene Theorien und Thesen zur Osteoporose und auch 
Widersprüche. Dr. Schüßlers drei Knochensalze (Nr. 1, Nr. 7 und Nr. 11) haben im Laufe 
von fast 150 Jahren nichts an ihrer Aktualität eingebüßt.
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