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AKTION FIT FUR DIE BERATUNG

Individuell beraten

Unkomplizierte Blasentziindungen sind in der Apotheke ein haufiges und wichtiges
Beratungsthema. Mit Aqualibra® steht hierfiir eine zugelassene und damit hochwertige
Therapieoption zur Verfligung.
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ange Zeit galt die
Gabe von Antibio-
tika als Standard bei
der Behandlung un-
komplizierter Blasenentziin-
dungen. Mit der aktualisierten
S3-Leitlinie ,,Harnwegsinfektio-
nen“! hat sich diese Empfeh-
lung relativiert. Wihrend zuvor
der Rat zu einer Antibiotikathe-
rapie und damit zu einem Arzt-
besuch die Regel war, riickt jetzt
die Moglichkeit in den Vorder-
grund, gemeinsam mit der Be-
troffenen eine Therapieoption
im Rahmen der Selbstmedika-
tion zu erwdgen. Pflanzliche
Arzneimittel stellen hier eine
gute Empfehlung dar. Dabei
sollten Phytotherapeutika von
hoher pharmazeutischer Quali-
tat und solider klinischer Daten-
lage bevorzugt werden - wie die
fixe Kombination hochdosierter
Extrakte aus Goldrutenkraut,
Hauhechelwurzel und Orthosi-
phonbléttern in Aqualibra®.

Therapieoption im Einzel-
fall priifen Die Empfehlung
eines Phythotherapeutikums
wird von den Betroffenen in
der Regel gerne aufgegriffen.
Bei den meisten Kundinnen
wichst aufgrund der steigenden
Debatte um zunehmende Resis-
tenzen und unangenehme Ne-
benwirkungen von Antibiotika
der Wunsch nach einer alterna-
tiven Behandlungsoption. Hau-
fig kann eine Blasenentziindung
auch ohne Antibiotika erfolg-
reich therapiert werden. Den-

noch gibt es Betroffene, bei
denen die Grenzen der Selbst-
medikation erreicht sind und
fir die eine Antibiotikabehand-
lung unumgénglich ist. Diese
Fille gilt es im Beratungsge-
sprach zu erkennen und im
Einzelfall zu entscheiden, ob
eine Selbstmedikation in Frage
kommt (s. Info-Kasten S. 77).

Individuelle Argumente
flir lhre Beratung In allen
anderen Fillen konnen Sie
Thren Kundinnen eine pflanz-
liche Behandlungsoption im
Rahmen der Selbstmedikation
empfehlen. Im Folgenden wer-
den drei verschiedene Bera-
tungssituationen vorgestellt, in
denen Betroffene von einem
Phytotherapeutikum wie Aqua-
libra® profitieren. Dabei zéhlen
in jedem Beratungsgesprich
ganz individuelle Argumente,
die Thre Kundin von einer evi-
denzbasierten Phytotherapie
iiberzeugen konnen.

KUNDIN 1

»lch habe bislang immer
Antibiotika genommen,
aber das habe ich nicht
gut vertragen. Gibt es
Alternativen?*

Diese Kundin ldsst sich in
ihrer Entscheidung bestitigen,
indem die Vorteile einer Phyto-
therapie gegeniiber einer Be-



handlung mit Antibiotika
hervorgehoben werden.

Breites Wirkspektrum Phy-
totherapeutika verfiigen als
Vielstoffgemische meist tiber
mehrere pharmakologische
Effekte. Somit wirken sie im
Idealfall nicht nur gegen die ur-
siachlichen Bakterien, sondern
lindern zusatzlich auch schnell
die unangenehmen Symptome -
ein Aspekt, den Antibiotika zu-
nachst nicht erfiillen konnen.
Sinnvollerweise wird ein Pripa-
rat wie Aqualibra® ausgewihlt,
in dem mehrere Pflanzenex-
trakte kombiniert vorliegen,
die sich in ihrer Wirkung er-
gianzen. Sie weisen ein breites
und aufeinander abgestimmtes
Wirkspektrum auf, das alle Be-
handlungsziele abdeckt.

Bessere Vertrdaglichkeit
Wihrend der Einsatz von
Antibiotika zu einer Beein-
trachtigung von Darmmikro-
biom und Vaginalflora fiihrt,
bleiben bei einer pflanzlichen
Therapie diese physiologisch
wichtigen Lebensgemeinschaf-
ten und damit die immunologi-
sche Barrierefunktion intakt.
Somit kommt es seltener zu den
unangenehmen Nebenwirkun-
gen einer Antibiose (z. B. Vagi-
nalpilz) und die Gefahr fir ein
Rezidiv wird reduziert.

Ein wichtiger Punkt ist auch die
klinische Wirksamkeit: Es gilt
zu vermitteln, dass die gute
Vertréglichkeit nicht zulasten
einer mangelnden Wirksamkeit
geht. Im Gegenteil: Aktuelle
Studien bestétigen, dass sich
unkomplizierte Blasenentziin-
dungen oft auch ohne Antibio-
tikum erfolgreich behandeln
lassen. So konnte beispielsweise
in einer Placebo-kontrollier-
ten Doppelblindstudie gezeigt
werden, dass bei 84,7 Prozent
der Patientinnen mit leichten
bis mittelgradigen Beschwer-
den die Behandlung mit der
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pflanzlichen Dreierkombina-
tion Aqualibra® vollstindig aus-
reichte und eine Therapie mit
einem Antibiotikum nicht not-
wendig war.?

KUNDIN 2

»lch versuche es bei einer
Blasenentzlindung meis-
tens erst mit Schmerz-
mitteln und Warmflasche,
aber manchmal reicht das
einfach nicht aus.”

Wie Marktforschungsstudien
zeigen, zdhlt ein grofler Perso-
nenkreis zu diesen Kundinnen.
Tatsachlich belegen aktuelle
Untersuchungen, dass dieser
Therapieansatz Erfolg haben
kann: Beispielsweise konnte in
einer klinischen Studie gezeigt
werden, dass etwa zwei Drittel
der Patientinnen mit diesem
Ansatz ausreichend behandelt
waren und auf ein Antibioti-
kum verzichten konnten.’ Al-
lerdings gingen die Symptome
etwas langsamer zuriick als
unter einer gezielten Antibio-
tikatherapie und die Schmerz-
therapie war mit einem erhoh-

ten Risiko fiir Nierenbecken-
entziindungen assoziiert. Diese
Ergebnisse verdeutlichen den
Nachteil einer rein symptoma-
tischen Therapie. Da sie iiber
keine antimikrobielle Wirkung
verfiigt, besteht die Gefahr, dass
sich die bakterielle Infektion wei-
ter ausbreitet und in die oberen
Harnwege aufsteigt. Dariiber hi-
naus geht sie mit dem Risiko
einher, dass die Infektion unzu-
reichend ausheilt und vermehrt
Rezidive auftreten.

Kausaler Behandlungsan-
satz Ein geeignetes Phytothera-
peutikum verfiigt im Gegensatz
zur rein symptomatischen The-
rapie zusatzlich tiber einen anti-
bakteriellen Therapieansatz. Auf
diese Weise macht es die fir die
Entziindung verantwortlichen
Erreger schnell und zuverldssig
unschédlich und wirkt der In-
fektion ursdchlich entgegen.
Eine wirksame pflanzliche The-
rapieoption, mit der die Symp-
tome gelindert, zugleich die
Ursache der Entziindung be-
kimpft und die Erkrankung
griindlich ausgeheilt werden
kann, ist die fixe Dreierkombi-
nation Aqualibra®. Von ent-
scheidender Bedeutung fiir die
kausale Wirksamkeit sind hier

besonders die Extrakte aus
Goldrutenkraut und Orthosiphon.

Rezidive reduzieren Wih-
rend Goldrutenkraut iiber eine
effektive direkte antibakterielle
Wirkung verfiigt, ist Orthosi-
phon in der Lage, die Virulenz,
also die ,, Aggressivitdt“ der ur-
sichlichen uropathogenen Bak-
terien zu hemmen.* Damit
werden die Erreger in ihrer
Fahigkeit behindert, sich in der
Blasenwand zu etablieren. Dies
spielt sowohl fiir die Bekamp-
fung des akuten Infektes eine
wichtige Rolle, trigt aber auch
dazu bei, das Risiko von wieder-
kehrenden Infektionen zu mi-
nimieren.

KUNDIN 3

»lch mdéchte gerne
eine pflanzliche Alter-
native. Aber welche
Produkte sind wirklich
empfehlenswert?“

Bei der Empfehlung eines ge-
eigneten Phytotherapeutikums
gilt es, bestimmte Kriterien zu
berticksichtigen, die im uniiber-
schaubaren Angebot pflanz- »
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WANN ZUM ARZT?

In folgenden Situationen sollten Sie zu einem Arztbesuch raten:
+ bei Fieber, Blut im Urin, Schmerzen in der Nierengegend oder

einem starken Krankheitsgefuhl
+ bei Symptomen, die langer als drei Tage ohne Besserung bestehen
+ Wenn Risikogruppen betroffen sind, z. B. Schwangere, Manner

oder Kinder.

+ bei bekannten komplizierenden Faktoren, z. B. Anomalien des
Harntraktes, Erkrankungen wie Diabetes mellitus

> licher Prdparate wichtige
Hinweise auf die gute Qualitdt
eines Produktes geben. Diese Qua-
litatskriterien stellen zugleich die
moglichen Verkaufsargumente
bei diesem Kundentypus dar.

Qualitdtsmerkmal: Pro-
duktstatus Préiparate, die
lediglich den Status eines Nah-
rungsergdnzungsmittels, Medi-
zinprodukts oder traditionellen
Arzneimittels haben, mussten
fiir ihre Verkehrsfihigkeit keine
klinische Evidenz nachweisen.
Im Gegensatz dazu sind fiir
pflanzliche Arzneimittel im
Rahmen der Zulassung klini-
sche Studien zur WirksamkKeit,
Sicherheit und Unbedenklich-
keit notwendig, die von den
Behorden umfassend gepriift
werden.

Qualitatskriterium: Pharma-
zeutische Qualitat Da pflanz-
liche Wirkstoffe hinsichtlich
Anbau, Ernte und Verarbeitung
groflen Schwankungen unter-
liegen, ist die Gewinnung und
Verarbeitung der Inhaltsstoffe

von Phytotherapeutika beson-
ders relevant. Nur standardi-
sierte Extrakte garantieren eine
gepriifte Qualitit und einen
hohen Wirkstoffgehalt. Pflan-
zenpulver enthalten im Gegen-
satz dazu einen groflen Anteil
unwirksamer Strukturbestand-
teile der Pflanzen.

Qualitatskriterium: Wirk-
spektrum Auch hier gibt es
zwischen den pflanzlichen
Préparaten grofle Unterschiede:
Einige Phytotherapeutika verfii-
gen nur tber antiadhésive oder
ausschliefllich antibakterielle Ei-
genschaften. Bei anderen Prépa-
raten liegt der Fokus eher auf der
Symptomlinderung. Fiir eine
umfassende Behandlung sind je-
doch alle Aspekte wichtig. Daher
sollten die Pflanzenwirkstoffe so
intelligent kombiniert sein, dass
alle Behandlungsziele mit einem
Préparat erfiillt werden konnen.

Qualitatskriterium: Ver-
traglichkeit Die Vertraglich-
keit ist entscheidend fiir die
zuverlissige Anwendungsdauer.

Beispielsweise diirfen Priparate
mit Barentraubenblattern nicht
ldnger als sieben Tage und nicht
hdufiger als finfmal im Jahr
angewendet werden. Eine un-
begrenzte Anwendungsdauer
bietet jedoch den Vorteil einer
griindlicheren Nachsorge und
Vorbeugung von Rezidiven.
Auch hier erfiillt die pflanzliche
Dreierkombination Aqualibra®
alle Qualitatskriterien. Das zu-
gelassene Arzneimittel enthalt
hochdosierte, standardisierte
Extrakte und ist hinsichtlich der
Anwendungsdauer nicht be-
schriankt. In klinischen Studien
konnte firr das Phytotherapeuti-
kum sowohl eine effektive Re-
duktion uropathogener Erreger
als auch eine schnelle Linderung
der klinischen Symptomatik be-
legt werden.?

Fazit Viele gute Argumente spre-
chen fiir die Empfehlung einer
Phytotherapie mit Aqualibra®.
Dabei konnen fiir die verschie-
denen Kundinnen individuell
unterschiedliche Vorziige des
Phytotherapeutikums von iiber-

zeugender Wichtigkeit sein. Im
Vordergrund jedes Gespriches
steht immer das Ziel, eine anti-
biotische Therapie zu vermeiden.
Studien liefern hier die besten
Beweise, dass dies bei etwa 85
Prozent der Patientinnen erfiillt
werden kann. In einigen Féllen
sind Antibiotika jedoch nach
wie vor indiziert. Deshalb ist es
immer notwendig, die Grenzen
der Selbstmedikation auszuloten
und gegebenenfalls einen Arzt-
besuch zu empfehlen. Aqualibra®

kann in diesen Fillen eine

notwendige Antibiose sinnvoll

erginzen, insbesondere in

Hinblick auf eine rasche Symp-
tomlinderung und griindliche
Ausheilung. Wiederkehrende In-
fektionen und somit moglicher-
weise weitere antibiotische
Therapien kénnen so vermieden
werden. M

Gode Chlond,
Apothekerin

Quellen:

DGU/AWMF. Interdisziplindre S3-
Leitlinie Epidemiologie, Diagnostik,
Therapie, Pravention und Management
unkomplizierter, bakterieller, ambulant
erworbener Harnwegsinfektionen bei
erwachsenen Patienten, AWMF-Regis-
ter-Nr. 043/044. 2017.

Vahlensieck W, Lorenz H, Schuma-
cher-Stimpfl A, Fischer R, Naber KG.
Effect of a Herbal Therapy on Clinical
Symptoms of Acute Lower Uncomplica-
ted Urinary Tract Infections in Women:
Secondary Analysis from a Rando-
mized Controlled Trial. Antibiotics.
2019;8(4):256.

Gagyor |, Bleidorn J, Kochen MM,
Schmiemann G, Wegscheider K,
Hummers-Pradier E. Ibuprofen versus
fosfomycin for uncomplicated urinary
tract infection in women: randomised
controlled trial. BMJ. 2015;351:h6544.
Beydokhti SS, Stork C, Dobrindt U,
Hensel A. Orthosipon stamineus extract
exerts inhibition of bacterial adhesion
and chaperon-usher system of uropa-
thogenic Escherichia coli-a transcripto-
mic study. Appl Microbiol Biotechnol.
2019.

N

o

IS

Aqualibra® 80 mg/90 mg/180 mg Filmtabletten. 1 Filmtab. enth.: 80 mg Trockenextr. aus Hauhechelwurzel (5-8:1), Auszugsm. Wasser; 90 mg Trockenextr. aus Orthosiphonblattern
(5-7:1), Auszugsm. Wasser; 180 mg Trockenextr. aus Goldrutenkraut (4-7:1), Auszugsm. Wasser. Sonst. Best.-teile: Povidon K 30, Crospovidon, hochdisperses Siliciumdioxid,
mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Talkum, Macrogol 3000, Poly(vinylalkohol), Lactose-Monohydrat, sprihgetr. Glucose-Sirup (Ph. Eur.), Maltodextrin, Titandioxid,
Chlorophyll-Kupfer-Komplex. Anw.-geb.: Fir Jugendl. ab 12 J. u. Erw. Zur Durchspul. b. bakt. und entztndl. Erkr. d. abl. Harnwege. Als Durchspul. zur Vorbeug. u. Beh. b. Harnsteinen
und NierengrieB. Bei Blut im Urin, Fieber o. b. Anh. d. Beschw. iber 5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden. Gg.-anz.: Uberempfindlk. gg. d. Wirkst. o. einen der sonst. Best.-
teile. Wasseransamml. im Gewebe (Odeme) inf. eingeschr. Herz- o. Nierentat. NW: Sehr selt. Magen-Darm-Beschw. (Ubelk., Erbr., Durchf.), Uberempfindlk.-reakt. (Hautausschlag,

Juckreiz). Enth. Lactose u. Glucose.
MEDICE Arzneimittel Iserlohn
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