PRAXIS HAARE

Neue Trends

Mizellen, Infrarotféhn und Pre-Produkte - der Markt neuer Pflege- und
Styling-Innovationen fir schéne Frisuren wachst stdndig. Lesen Sie hier
welche Trends aktuell hoch im Kurs stehen.

latteisen oder festes

Shampoo gehdren

mittlerweile zum

normalen Stan-
dard. Neu auf dem Markt sind
Pre-Shampoos oder Produkte
mit Mizellentechnologie. Auch
die Reihenfolge der anzuwen-
denden Bestandteile wird ofter
mal variiert. Ahnlich wie bei
hochwertigen Kaffeemaschinen
gibt es zum F6hnen und Stylen
immer mehr hochpreisige Ge-
rite. Sie sollen besonders leich-
tes und schnelles Frisieren er-

moglichen, mit Ergebnissen
wie frisch vom Friseur.

Gegen Kalk und fehlenden
Glanz Viele Regionen haben
sehr kalkhaltiges Wasser, wel-
ches dazu beitrigt, dass die
Haare stumpf und glanzlos er-
scheinen. Einerseits bieten sich
dazu Spiilungen mit Sdurezusatz,
wie zum Beispiel Essig oder Zi-
trusfruchtsaft an. Andererseits
sollen Pre-Shampoos Abhilfe
schaffen. Sie werden vor der ei-

gentlichen Haarwésche ange-
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wendet. Dabei konnen sie helfen
die Haarstruktur zu schonen,
beispielsweise bei stark kalkhal-
tigem Wasser. Auflerdem schiit-
zen sie vor Haarschidden infolge
hdufigen Hitze-Stylings, nach
chemischen Behandlungen wie
Dauerwelle, Ténungen und Ko-
lorationen. Solche Vorher-Sham-
poos fungieren praktisch wie die
Vorstufe zum eigentlichen Wa-
schen und sind ein erster Schritt
in der Haarpflege. Dabei konnen
enthaltene Lipide aus Sheabut-
ter, Argan- oder Maruladl und
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Feuchthaltefaktoren das Haar
schon jetzt pflegen. Ferner legen
sie sich wie ein Schutzschild
ums Haar, sodass Kalk aus dem
Waschwasser schwieriger am
Haar haften bleibt. Je nach Haar-
zustand gibt es verschiedene
Produkte, beispielsweise als Pee-
ling-Variante fiir fettiges und
zu fettigen Schuppen neigendes
Haar. Empfohlen wird die An-
wendung einmal wochentlich.
Dabei das Vorab-Reinigungs-
shampoo ins nasse Haar einmas-
sieren, drei Minuten einwirken
lassen und lauwarm abspiilen.
Anschlieffend reicht es aus eine
besonders kleine Menge Sham-
poo zum Waschen zu verwen-
den. Pre-Shampoo in der Pee-
ling-Variante bietet sich zu-
sitzlich an, um eine Koloration
schneller wieder aus der Haar-
faser zu 16sen. Allerdings sollte
nach Peelingprodukten eine
Haarkur zum Pflegeabschluss
angewendet werden. Dies
schiitzt die Haare vor starkem
Austrocknen, spréoden und
briichigen Zustanden.

Mizellen - der Schmutz-
staubsauger Aus der Hautrei-
nigung sind Thnen Mizellen-
produkte bekannt. Sie sind
besonders hautvertraglich und
dabei sehr griindlich in ihrer rei-
nigenden Wirkung. Auch wenn
es im Drogeriemarkt mittler-
weile eine Fulle an dhnlichen
Produkten gibt, werden Formu-
lierungen aus der Apotheke von
Kundinnen mit sehr sensibler
Haut meist besser vertragen. Was
sich fiirs Gesicht bewihrt hat,
kann auch bei der Haarpflege
Sinn machen. Es ist also wenig
verwunderlich, dass Kosmetik-
hersteller diese Technologie auch
in Haarpflege einsetzen. Dabei
ziehen kleine Molekiilkomplexe
Schmutz, Styling-Riickstinde
und Talg praktisch wie ein Mag-
net aus dem Schopf. Das Haar
wird dabei sanft und schonend
gereinigt. Eine probate Alterna-



tive zur Verwendung von Pre-
Shampoos oder an Tagen, an
denen das Vorher-Produkt nicht
zum Einsatz kommt. Mittler-
weile gibt es auch Sprith-Condi-
tioner auf Basis der Mizellen-
technologie, die zusitzlich helfen
konnen feuchtes Haar leichter zu
entwirren.

Alles steht Kopf Shampoo,
Spiilung, Kur oder Festiger — es
muss nicht immer starr nach
dieser Abfolge gehen. Je nach
Haar und Stylingwiinschen ldsst
sich die Pflege-Reihenfolge va-
riieren. Wer zum Beispiel sehr
feines Haar hat, kann eine Kur
auch mal vor dem Shampoo an-
wenden. Das verleiht dem Haupt
Tiefenpflege, ohne es dabei zu
beschweren. Auch sehr trocke-
nes Haar kann von einer Kur vor
der eigentlichen Wische profi-
tieren. Frauen mit Locken kon-
nen zum Beispiel bei jeder zwei-
ten oder dritten Wische aufs
Shampoo verzichten und ledig-
lich einen Conditioner verwen-
den. So lassen sich die Haare
leichter definieren und jede ein-
zelne Locke fillt besonders
schon. Zudem kann hiufiges
Haarewaschen mit herk6mmli-
chem Shampoo durch die ent-
haltenen waschaktiven Subs-
tanzen (Tenside) ihre Struktur
ziemlich austrocknen. Ein Zu-
stand, der ohnehin bei gelock-
tem Haar haufig dazu beitrégt,
dass sie trocken, stumpf und
glanzlos erscheinen.

Ein Féhn fiir 400 Euro -
lohnt sich das? Im Lauf des
Lebens geben Frauen ein kleines
Vermogen fiir ihre Haare aus. Sei
es beim Friseur, fiir Pflege und
zum heimischen Frisieren. Der
Lockenstab aus dem Elektro-
markt oder vom Kaffeeroster
zum Giinstigpreis kann da heute
nicht mehr mithalten. Im Trend
liegen Elektrogerite mit Mehr-
wert, die allerdings locker meh-
rere hundert Euro kosten. Es gibt

Haartrockner, die mittels Infra-
rotsensor die Haartemperatur
ermitteln. Dementsprechend
wird die Féhntemperatur fort-
laufend angepasst. Einerseits
wird so jede einzelne Haarfaser
geschont, denn Hitze ist immer
Stress fiirs Haar. Andererseits
verkiirzt sich damit auch die
Trockenzeit. Produkte mit
Ionen-Technologie verhelfen
ebenfalls zum schnelleren Tro-
ckenergebnis. Dazu glitten sie
die Schuppenschicht, was fir
ein Plus an Glanz und Ge-
schmeidigkeit sorgt. Besonders
gewellte oder lockige Haare, die
hiufig nach dem Féhnen auf-
springen (Frizz), wirken dank
Ionen-Technologie natiirlich ge-
glittet. Neben solchen Geriten
gibt es Kombiprodukte, mit de-
nen Haare getrocknet, geglittet,
gewellt oder gelockt werden. Be-
sondere Technologien sorgen
auch hier dafiir, dass ein starker
Luftstrom die Haare beim Trock-
nen und Stylen nicht tiberhitzt.
Ein aus der Physik bekannter
Coanda-Effekt wickelt dabei die
vorher geglittete Haarstrdhne
auf einen speziellen Aufsatz.
Dabei entstehen wie von selbst
Wellen oder Locken. Dazu sind
weder Locken-Wickler, -biirsten
noch Haarklammern nétig. Ein
wenig Ubung bedarf es, bis
man den Dreh raus hat und
das Styling damit einfach und
schnell funktioniert. Das Ender-
gebnis kann sich dann tatsach-
lich mit einer frisierten Mahne
wie frisch vom Friseur verglei-
chen. Ob es allerdings nétig ist,
soviel fiir ein Stylinggerit aus-
zugeben, liegt im Auge des Be-
trachters. Wer beispielsweise
zum Stylen des Ofteren zum Fri-
seur geht, spart sich das dank
solcher Tools. Auf lange Sicht
kann sich ein solcher Fohn oder
Kombigerit dann durchaus be-
zahlt machen. M

Kirsten Metternich von Wolff,
freie Journalistin

SO geht
Wundheilung

MediGel®

Jetzt
mehr iiber SR
MediGel
erfahren und
tolle Priimien
erhalten.

www.medibee.de

SCHNELLE WUNDHEILUNG

® Klinische Studie bestatigt schnellen
Wundverschluss ohne Krustenbildung.*

® Kann auf offenen Wunden und auch im
Schleimhautbereich angewendet werden,
z. B. in der Nase oder am Mund.

® Reduziert das Narbenrisiko deutlich.

® |nnovative Galenik: Ohne Fettfilm,

ohne Klebegeflhl.

Und fiir die griindliche Wundreinigung:

MediGel®
WUNDREINIGUNGSSPRAY

* Eberlein T, Gerke P, Lorenz H, Ammer R. Advantages in
wound healing by a topical easy to use wound healing lipo-
gel for abrasive wounds - Evidence from a randomized,

controlled experimental clinical study. Wound Medicine
Volume 15, December 2016, Pages 11-19.

MediGel
WUND-
REINIGUNGS-
SPRAY

—_—

MEDICE &

CARING WITH PASSION




