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PRAXIS

M angelnde Feuch
tigkeit, müder, 
fahler Teint, 
Trockenheits

fältchen, unreine oder groß
porige Haut – jede Kundin hat 
hin und wieder das ein oder an
dere Hautproblem. Kuranwen

dungen von Ampullen oder 
einem Serum können Abhilfe 
schaffen und die Haut gezielt 
versorgen und das teils schon 
nach kurzer Zeit sichtbar. Selbst 
für Kundinnen und Kunden, die 
eine sehr empfindliche, zu Ir
ritationen neigende Haut ha

ben, bieten sich solche Anwen
dungen an. Denn die kleinen 
Fläschchen werden steril und 
keimfrei abgefüllt, sodass Emul
gatoren und Konservierungs
mittel unnötig sind. Um dies 
zu gewährleisten, empfehlen 
Sie eine geöffnete Ampulle bei 

einer Anwendung vollständig 
aufzubrauchen. Bleibt sie geöff
net im Bad stehen, ist ihr Inhalt 
nicht mehr keimfrei und die 
Qualität leidet. Parfümstoffe 
werden, insbesondere bei Am
pullen, sehr selten eingesetzt 
und die meisten Produkte sind 
dazu vegan.

Intensivpflege Im Grunde eig
net sich jede Jahreszeit für den 
Einsatz solcher Pflegeprodukte. 
Doch gerade nach dem Som
merurlaub ist die Nutzung von 
Seren und Ampullen sinnvoll. 
Empfehlen Sie zum Beispiel ein 
feuchtigkeitsspendendes Serum 
unter der täglichen Tages und 
Nachtpflege oder eine entspre
chende Ampullenkur. Bewährt 
haben sich Produkte mit Hyalu
ronsäure und Aloe Vera. Schon 
nach der ersten Anwendung 
werden Kunden ihre Haut als 
besser durchfeuchtet empfinden.

Hochkonzentrierte Wirk-
stoffe Herkömmliche Tages 
und Nachtpflege ist wichtig und 
sinnvoll. Allerdings leisten 
Seren und Ampullen einen zu
sätzlichen Beitrag: Pflegende 
Inhaltsstoffe sind hoch konzen
triert, sodass die Pflegewirkung 
der jeweiligen Gesichtscreme 
noch verstärkt wird. Spezielle 
Mixturen, Vitamine, Minera
lien, Enzyme oder Antioxi
danzien helfen dabei, die Zell
regeneration anzukurbeln, 
Couperose zu mindern oder ir
ritierte Haut zu beruhigen. Ins
gesamt kann das Erscheinungs
bild der Haut frischer, strah 
lender und rosiger erscheinen. 
Damit solche Produkte ihre 
Wirkung voll entfalten können, 
sollte die Haut gereinigt und 
trocken sein. Die leichten, meist 
fettfreien Texturen ziehen blitz
schnell in die Haut ein. Wird 
das Produkt sanft eingeklopft, 
dringt es sogar noch besser ein. 
Für Gesichtsmassagen sind sie 
weniger geeignet, da ihnen der 

HAUT

Ampullen-Seren-Kapseln – bieten Sie diese Superhelden Ihren Kunden 
an. Sie sind besonders verträglich, selbst bei sensibler Haut, und können 
richtig guttun. Ein kleiner Luxus als Kur oder für jeden Tag.

Tröpfchenweise  
Pflegebooster
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Lipidanteil fehlt. Je nach Haut
zustand könnte eine Massage 
damit eher zu Rötungen führen. 
Ausnahme: Produkte mit Pflan
zen oder Nussölen für sehr tro
ckene Haut. Diese lassen sich 
mittels leichter Massage einfach 
und schnell verteilen.

Tropfen für Tropfen zu 
schöner Haut Ob Expresskur 
oder zur Daueranwendung – 
beides ist möglich. Wünschen 
KundInnen zum Beispiel einen 
schnell sichtbaren Effekt, bieten 
sich Ampullen mit LiftingEffekt 
an. Ampullen und Seren mit Re
tinol helfen bei der Zellteilung 
und können Falten entgegen
wirken – Retinol gehört im An
tiAgingBereich zu den am bes
ten untersuchten Wirkstoffen. 
Extrakte mit Calcium und Mag

nesium stärken die Hautbarri
ere. Im Trend liegen Produkte 
mit Vitamin C und E. Sie wirken 
antioxidativ und schützen vor 
Umweltbelastungen. Besonders 
Vitamin C wird dabei gerne 
gegen Falten, großporige Haut 
und Hyperpigmentierung einge
setzt. Die meisten Fluids werden 
in Glasphiolen gefüllt. Es gibt sie 
auch verpackt in einer Kapsel 
aus Kunststoff oder Gelatine. 
Diese werden zum Öffnen ge
dreht oder aufgeschnitten.

Praktischer Mitnahmearti-
kel Ampullen sind eine gute 
Wahl, wenn ein Pflegekick in 
Handtaschenformat oder für 
die Reise gesucht wird, oder 
man sich einfach mal etwas 
Gutes tun will. Dazu werden 
einzelne Ampullen zum indivi

duellen Zusammenstellen oder 
Dreier, Wochen oder Monats
packungen angeboten. Stellen 
Sie zum Beispiel Einzelampul
len oder Packungen mit drei 
Phiolen als praktischen Mitnah
meartikel an die Kasse. Nicht 
nur in der Sommerzeit sind 
diese ideal als kleine Pflege
portion auf Reisen. Selbst ins 
Handgepäck können Kapseln 
und Ampullen mit eingepackt 
werden.

Männer greifen zu Viele 
männliche Kunden erachten 
Hautpflege nicht unbedingt als 
notwendig. Doch Feuchtigkeit, 
Lipide und Lichtschutzfaktor 
sind auch für Herren sinnvoll. 
Als Kosmetikprodukt mit So
forteffekt wären Ampullen auch 
hier eine gute Wahl. Zumal das 

Gros dieser Elixiere nicht fettig 
ist und blitzschnell in die Haut 
einzieht. Denn Umfragen zu
folge mögen Männer einen 
nachfettenden Effekt auf ihrer 
Haut nicht besonders gerne.
Wer seiner Haut eine umfangrei
che Pflegeeinheit zukommen las
sen möchte, erreicht dies in Kom
bination mit einer Maske. Dazu 
wird ein Serum und die Pflege 
aufgetragen. Übrigens: Schlaf
experten empfehlen intensive 
Pflegeeinheiten vor dem Schla
fengehen zu praktizieren. Denn 
lediglich während dieser Ru
hephase sind bestimmte Repara
turvorgänge an den Kollagen
fasern in der Unterhaut mög 
lich.  n

Kirsten Metternich von Wolff, 
Freie Journalistin

Die einzigartige pfl anzliche Dreierkombination

  * Canephron® ist ein traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlassen, Brennen beim 
Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege. 

** im Vergleich zu 3 x 2 Dragees täglich bei der Behandlung mit Canephron® N Dragees. Die eingenommene Wirkstoffmenge pro Tag von Canephron®N Dragees und Canephron® Uno ist äquivalent. 1 Gemeint sind leichte 
Beschwerden wie Brennen beim Wasserlassen, Schmerzen und Krämpfe im Unterleib wie sie typischerweise im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege auftreten. 2 Antiphlogistische Eigenschaften von 
Canephron® wurden in vitro und antiphlogistische und antinozizeptive Eigenschaften in vivo nachgewiesen. 3 Spasmolytische Eigenschaften von Canephron® wurden ex vivo an Blasenstreifen des Menschen belegt. 4

Antiadhäsive Eigenschaften von Canephron® wurden in vitro nachgewiesen. Die bakterielle Adhäsion an das Urothel wird vermindert und die Ausspülung der Bakterien dadurch unterstützt. 5 Wagenlehner et al. Urol Int. 
2018; 101(3):327-336. doi:10.1159/000493368. 6 Die Studie wurde mit Canephron® N Dragees durchgeführt. Die eingenommene Wirkstoffmenge pro Tag von Canephron® N Dragees und Canephron® Uno ist äquivalent.

Canephron® Uno, Canephron® N Dragees • Zusammensetzung: Canephron® Uno: 1 überzogene Tablette enthält: Tausendgüldenkraut-Pulver (Centaurium erythraea Rafi n s. l., herba) 36 mg, Liebstöckelwurzel-Pul-
ver (Levisticum offi cinale Koch, radix) 36 mg, Rosmarinblätter-Pulver (Rosmarinus offi cinalis L., folium) 36 mg. Canephron® N Dragees: 1 überzogene Tablette enthält: Tausendgüldenkraut-Pulver 18 mg, Liebstö-
ckelwurzel-Pulver 18 mg, Rosmarinblätter-Pulver 18 mg. Sonstige Bestandteile Canephron® Uno/Canephron® N Dragees: Tablettenkern: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pfl anzlich], Maisstärke, 
Povidon K 25, Siliciumdioxid (hochdispers). Überzug: Calciumcarbonat, natives Rizinusöl, Eisen(III)-Oxid (E 172), Dextrin (aus Maisstärke), sprühgetrockneter Glucose-Sirup, Montanglycolwachs, Povidon K 30, 
Sucrose (Saccharose), Schellack (wachsfrei), Ribofl avin (E 101), Talkum, Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiete: Canephron® Uno: Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur 
Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlassen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden 
Harnwege. Canephron® N Dragees: Traditionell angewendet zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen 
der ableitenden Harnwege. Canephron® Uno, Canephron® N Dragees: Zur Durchspülung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von Nierengrieß. Hinweis: Canephron® Uno und Canephron® N Dragees sind 
traditionelle pfl anzliche Arzneimittel, die ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert sind. Gegenanzeigen: Canephron® Uno, Canephron® N Dragees: Keine Anwendung 
bei Überempfi ndlichkeit gegen die Wirkstoffe, gegen andere Apiaceen (Umbelliferen, z. B. Anis, Fenchel), gegen Anethol (Bestandteil von ätherischen Ölen) oder einen der sonstigen Bestandteile; keine Anwendung 
bei Magengeschwüren; keine Durchspülungstherapie bei Ödemen infolge eingeschränkter Herz- oder Nierenfunktion und/oder wenn eine reduzierte Flüssigkeitsaufnahme empfohlen wurde. Canephron® Uno, 
Canephron® N Dragees: Keine Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren. Während der Stillzeit soll Canephron® Uno/Canephron® N Dragees nicht angewendet werden. Patienten mit der seltenen hereditären Fructo-
se-Intoleranz, Glucose-Galactose-Malabsorption oder Saccharase-Isomaltase-Mangel, Galactose-Intoleranz oder Lactase-Mangel sollten Canephron® Uno/Canephron® N Dragees nicht einnehmen. Nebenwirkun-
gen: Häufi g können Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) auftreten. Allergische Reaktionen können auftreten. Die Häufi gkeit ist nicht bekannt. Stand: 04|18
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Neue Wirksamkeitsstudie5:
Canephron®6 auf Augenhöhe 

mit Antibiotikum!

Nur 3 x 1 Dragee täglich**

Canephron® Uno
Blasenentzündung?*

mit der mit der 4-fach Wirkung

schmerzlindernd1,2

krampfl ösend1,3

bakterienausspülend4

entzündungshemmend1,2
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