PRAXIS DREI PFLANZEN

Drei gegen Blahungen

Anis, Fenchel, Kimmel - die Friichte dieser Pflanzen sind typischer
Bestandteil klassischer Teemischungen gegen Blahungen, die bei Jung
und Alt gleichermaBen beliebt sind.

schnitt bezieht. Die urspriinglich im
Nahen Osten beheimatete Pflanze
benotigt einen sonnigen Standort
und kalkreichen Boden in einem

lle drei Pflanzen stam-
men aus der Familie
der Doldenbliitler (Api-
aceae) und gehoéren zu
den iltesten Arznei- und Gewlirz-
pflanzen, die schon bei den alten
Griechen und Romern im Gebrauch
waren. Es sind Atherisch-Ol-Drogen,
die aufgrund ihrer spasmolytischen
und karminativen Wirkungen vor
allem bei Bldhungen, Vollegefiihl
und krampfartigen Beschwerden
zum Einsatz kommen, auflerdem als
Schleimloser bei Husten. In der
Volksheilkunde hat es dartiber hin-
aus noch wihrend der Stillzeit einen
festen Platz als Laktagogum, also als
muttermilchforderndes Mittel.
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Anis Die Friichte der einjdhrigen
Pflanze Pimpinella anisum L. werden
als Anis bezeichnet. Der Doldenbliit-
ler wird bis zu einem halben Meter
hoch und blitht von Juli bis August
mit kleinen weiflen Bliiten, die in lo-
ckeren Dolden angeordnet sind. Aus
ihnen entwickeln sich zweiteilige
Spaltfriichte (Doppelachéine) von
rundlicher bis eiférmiger Gestalt,
weshalb Anis auch als Runder Fen-
chel bezeichnet wird. Der Name
Anis ist vom griechischen anison fiir
Dill abgeleitet, dem eine Verwechse-
lung der beiden Doldengewichse
zugrunde liegt. Der Gattungsname
Pimpinella soll vom lateinischen
bipinulla, doppelt gefiedert, stam-
men, was sich auf die mehrfach gefie-
derten Bldtter im oberen Stidngelab-
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Kimmel

warmen miflig-feuchten Klima.
Schon die alten Griechen und Ro-
mer kurierten mit Anisfriichten Ver-
dauungsstérungen und Husten. Zu-
dem war im Altertum Anis zusam-
men mit Fenchel und Kiimmel Be-
standteil des Theriak. Im 8. Jahrhun-
dert n. Chr. brachten die Benedikti-
nermoénche Anis nach Mitteleuropa,
wo er in Klostergirten kultiviert
wurde. In verschiedenen Schriften
des spéten Mittelalters wird Anis vor
allem zur Behandlung von Bron-
chialbeschwerden und als entblahen-
des und krampflosendes Mittel ge-
lobt. Daneben wird es als milchfor-
derndes Mittel in der Stillzeit er-
wahnt. Noch heute sind die Friichte
und das Ol bei diesen Indikationen
beliebt. Die Wirkungen von Anis be-
ruhen auf dem #therischen Ol, dem
Anisol. Hauptbestandteil ist trans-
Anethol, das auch fiir den typischen
siillich, aromatischen Geruch und
Geschmack verantwortlich ist.

Fenchel Foeniculum vulgare MILL.
ist ein zwei- bis mehrjdhriges Dol-
dengewichs, das im Mittelmeerge-
biet beheimatet ist und inzwischen
weltweit in Lindern mit geméifligtem
Klima angebaut wird. Gelegentlich
ist Fenchel auch verwildert anzutref-
fen. Gewohnlich unterscheidet man
zwei Unterarten, wobei nur der Echte
Fenchel oder Gartenfenchel (Foeni-
culum vulgare ssp. vulgare) kultiviert
wird. Von diesem haben sich im
Laufe der Jahrhunderte drei Varieta-
ten herausgebildet: var. vulgare (Bit-
terfenchel) mit bitter-sif$ und etwas
scharf schmeckenden Friichten, var.
dulce (Suf3- oder Romischer Fen-
chel) mit stiifSen Friichten und var. »



ASPIRIN®NEU_ENTDECKEN e S

 UNENDLICHE WEITEN, KEIN WASSER
i BEI KOPFSCHMERZEN ol * o

. T 5 '} 7 =

.Gxanu‘rat Iost_smh ber i 5 im Mund auf

WIRRR

dihydrogencitrat, Ascorbinsaure, Aromastoffe, Citronensaure,
e Salicylate oder einen der sonstigen Bestandteile; wenn in der
urde; akute gastrointestinale Ulcera; hdmorrhagische Diathese;
on der Schwangerschaft. Hinweise: Aspirin Effect enthélt Aspartam
wie Sodbrennen, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen. Gelegent-
akts und des kardiovaskuldren Systems, vor allem bei Asthmatikern.
berempfindlichkeitsreaktionen wie schwere Hautreaktionen (bis hin zu
ehr selten zu einer Eisenmangelanamie fiihren kénnen. Gastrointestinale
em Bluthochdruck und/oder gleichzeitiger Behandlung mit blutgerinnungs-
. Nicht bekannt: Hdmolyse und hamolytische Andmie bei Patienten mit schwe-
bluten, Zahnfleischbluten, Hautblutungen oder Blutungen des Urogenitaltrakts
merzen, Schwindel, gestortes Horvermogen, Ohrensausen (Tinnitus) und mentale

L.DE.MKT.CC.02.2018.2280

Stand 04/2015



PRAXIS DREI PFLANZEN

» azoricum (Gemiise-, Knollen-
oder Zwiebelfenchel), dessen Blatt-
scheiden am Stangelgrund fleischig
zu einer wohlschmeckenden Knolle
verdickt sind. Im Européischen Arz-
neibuch sind der Bitter- und der
Stilfenchel aufgefiihrt.

Die Fenchelpflanze wird je nach Va-
rietét bis zu zwei Meter hoch. Sie ent-
wickelt stielrunde, gerillte Stingel,
die blaugriin bereift sind und zarte,
filigrane aromatisch duftende Blatter
tragen. Diese sind lidnglich-eiférmig
und drei- bis vierfach gefiedert. Auf
die schmalen, heuartig aussehenden
Blattfiedern ist der Gattungsname
Foeniculum zuriickzufithren, der
die Verkleinerungsform von lat. Foe-
num, Heu, ist. Im Juli und August er-
scheinen zahlreiche kleine, gelbe,

sche Ol wirkt spasmolytisch und kar-
minativ, hat sekretolytische und se-
kretomotorische Eigenschaften und
regt die Milchsekretion stillender
Frauen an.

Kiimmel Carum carvi L. ist in den
gemifligten Zonen Europas und
Asiens beheimatet und wichst bei
uns wild auf frischen Fettwiesen, auf
Weiden und an Wegrandern. Daher
stammen auch die volkstiimlichen
Namen Feld- oder Wiesenkiimmel.
Die Apothekenware stammt aber
aus Kulturen. Arzneilich werden die
Friichte (Carvi fructus) und das dar-
aus hergestellte Kimmel6l (Carvi
aetheroleum) genutzt.

Der zweijdhrige Doldenbliitler wird
bis zu 80 Zentimeter hoch. Im ersten

chischen karon, Kiimmel, ab, das von
Kara, Kopf/Dolde, kommt. Aus den
Bliiten entwickeln sich Doppelachi-
nen, die bei der Reife in zwei sichel-
formige, braunliche, fiinf Millimeter
lange und einen Millimeter breite
Teilfriichte mit typischen weifllichen
Streifen zerfallen. Die Friichte haben
einen charakteristischen Geruch und
schmecken aromatisch scharf. In
ihren Sekretrdumen ist dtherisches
Ol enthalten, dessen Hauptinhalts-
stoff Carvon krampflosend, blé-
hungstreibend und verdauungsfor-
dernd wirkt. Zudem ist Kiimmel
appetitanregend, forderlich fiir die
Magensaftsekretion sowie fiir die
Durchblutung der Magen- und
Darmschleimhaut und unterstiitzt
die Milchbildung.

Diese drei Pflanzen machen sich auch gut

im heimischen Krauterbeet. Das frische Kraut kann

in Salatdressings, Tees oder zum Wirzen
verwendet werden.

meist zwittrige Bliiten. Sie sind in 12-
bis 25-strahligen Doppeldolden an-
geordnet und kénnen einen Durch-
messer von 15 Zentimetern errei-
chen. Aus den Bliiten entwickeln sich
von September bis Oktober bis zu
acht Millimeter lange, griinlich-
braune, sti$lich-scharf schmeckende
Friichte mit braunen Olstriemen.
Diese Sekretgiange bilden ein Unter-
scheidungsmerkmal gegentiber dem
sehr ahnlichen Dill. Bei den Friich-
ten handelt es sich um Doppelachi-
nen, die leicht in ihre Teilfriichte
(Achdnen) zerfallen. Sie enthalten
itherisches Ol, das sich durch siif3li-
ches trans-Anethol und bitterem
Fenchon auszeichnet. Das Bitterfen-
chel6l, meist nur Fenchel6l genannt,
enthilt mehr Fenchon als das dtheri-
sche Ol des Sii8fenchels und gilt als
qualitativ hoherwertig. Das atheri-
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Jahr treibt aus einer moéhrenartigen
Wurzel zunéchst eine Blattrosette.
Im zweiten Jahr erhebt sich daraus
ein kantig gefurchter Stingel, der
sich nach oben hin veristelt. An ihm
sitzen doppelt bis dreifach fiedertei-
lige, gestielte Blitter. Die Fieder ste-
hen einander gegeniiber, die unteren
sind kreuzartig gestellt. Das ist ein
charakteristisches Merkmal fiir die
Kimmelpflanze. Auflerdem unter-
scheiden sich die Blatter von anderen
Doldenbliitlern durch die am Grunde
stehenden Nebenblitter. Zwischen
Mai und Juli entfalten sich kleine
weifle, seltener rosafarbene Bliiten
in Doppeldolden, die sich aus 8 bis
16 Do6ldchen zusammensetzen und
weder Hiill- noch Hiillenblatter auf-
weisen. Auf die Doppeldolden
nimmt auch der Gattungsname Be-
zug. Carum leitet sich aus dem Grie-

Die Mischung macht’s Ein Klas-
siker ist eine Teemischung aus den
Friichten von Anis, Fenchel und
Kiimmel zu gleichen Teilen. Sie wird
sowohl als Verdauungstee gegen Bli-
hungen als auch traditionell zur An-
regung der Milchbildung stillender
Frauen getrunken. Um eine optimale
Wirkung zu erzielen, sollten die
Friichte unmittelbar vor ihrer Ver-
wendung angestoflen werden. Durch
das Quetschen kann das atherische
Ol aus den Sekretriumen der Frucht
leichter entweichen und in das Ex-
traktionsmedium tibergehen. M

Gode Chlond,
Apothekerin





