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Lungenerkrankungen nehmen rund

um den Globus stetig zu. Zum Teil

auch als Folge der wachsenden Umwelt-
verschmutzung.

Unterschatzte Volkskrankheiten - Weltweit leiden
etwa 500 Millionen Menschen unter Lungenerkrankun-
gen. Am hdufigsten sind Asthma bronchiale und die
Chronic Obstructive Pulmonary Disease, kurz COPD. In
Deutschland gibt es laut Prof. Dr. med. Rainer Wiewrodt,
Bereichsleiter Pneumologie am Universitatsklinikum
Miinster, derzeit tiber sieben Millionen Asthmatiker und
circa sieben Millionen COPD-Patienten.

Bei beiden Lungenerkrankungen ist die Entwicklung be-
sorgniserregend. ,,Die Mortalitit durch COPD steigt stark
an®, so Prof. Wiewrodt. Nach Schitzungen der WHO wird
diese Krankheit 2030 die dritthdufigste Todesursache welt-
weit sein - ,gleich nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und zerebralen Krankheiten®. Als ,,dramatisch® bezeich-
nete Dr. med. Riidiger Bock, Facharzt fiir Pneumologie,
Hamburg, auch die Zunahme an Asthma-Patienten. Nach
Zahlen des Verbands Deutscher Ersatzkassen waren 2014
bundesweit rund 88000 Menschen an Asthma erkrankt.

DIE PTA IN DER APOTHEKE | August 2019 | www.diepta.de

2018 waren es iiber 95500: ,,Ein Anstieg um 8,2 Prozent in
nur vier Jahren“. Ungeachtet dieser Daten ,,wird die Bri-
sanz von COPD und Asthma nicht ausreichend wahrge-
nommen®, beklagt Prof. Wiewrodt.

In der Tat. Ein EKG ist bei den meisten Bundesbiirgern
bereits einmal durchgefithrt worden. Beim Test der Lun-
genfunktion sieht es jedoch anders aus. Er gehort nicht
zum Standardrepertoire der Vorsorgeuntersuchungen.
Das ist problematisch, denn die Fritherkennung ist auch
bei Lungenerkrankungen immens wichtig, um, so Dr.
med. Bock, ,die Weichen frithzeitig umstellen zu konnen®.
Genau das ist die Zielsetzung des LufuMobils. Lufu steht
abgekiirzt fiir Lungenfunktion. Diese wird ndmlich in dem
umgebauten Wohnmobil getestet. Seit 2011 ist das Lufu-
Mobil bereits in deutschen Stddten unterwegs. Nun auch
in Hamburg. Im Rahmen der Kampagne ,,Hamburg atmet
auf” konnen die Hanseaten im gesamten Stadtgebiet diese
wichtige Vorsorgemafinahme wahrnehmen. Die Aktion
lduft bis November 2019 und ist kostenlos. Die Messwerte
erlauben wertvolle Aussagen iiber die Lungenfunktion. Sie
werden anonymisiert gespeichert und ausgewertet. ,,Mit
dem LufuMobil kénnen wir Bewusstsein und Wissen iiber
Lungenerkrankungen verbessern®, sagt Prof. Wiewrodt,
der die Initiative von Anfang an wissenschaftlich begleitet.
Auch iiber den Hauptrisikofaktor Rauchen: Es spielt bei
allen Lungenerkrankungen die wichtigste ursichliche
Rolle. ,,Jeder Raucher sollte deshalb seine Lungenfunktion
untersuchen lassen®.

Prominenter Schirmherr der mobilen Priventionskampa-
gne ist der bekannte Sdnger Roland Kaiser. Er weif} aus ei-
gener leidvoller Erfahrung, wie wichtig Vorbeugung ist.
Denn er bekam 2000 die Diagnose COPD und 2010 eine
Spenderlunge implantiert. ,Hatte ich regelmaflig Lungen-
funktionstests machen lassen, wire es moglicherweise nicht
so weit gekommen®. Mit seinem Engagement fiir das Lufu-
Mobil will Kaiser anderen dieses Schicksal ersparen.

QUELLE

Pressekonferenz ,Hamburg atmet auf - Gemein-
sam engagiert fUr unsere Gesundheit”, 6. Juni
2019 in Hamburg. Veranstalter: Chiesi GmbH
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