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Arthrose bei Haustieren
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Millionen Hunde und Katzen leben
unter deutschen Dachern. Im Lauf
ihres Lebens verdndert sich auch deren
Gesundheitszustand.

Friiherkennung wichtig - Arthrose ist bei den Vier-
beinern keine Seltenheit. Untersuchungen zeigen, dass
20 Prozent der Hunde bereits ab dem ersten Lebensjahr
betroffen sind. Die Inzidenz nimmt im Lauf ihres Lebens
zu. Auch vor Katzen macht sie nicht Halt: 90 Prozent
aller zwolfjahrigen Schnurrer haben degenerative Ge-
lenkverdnderungen. Bei der gidngigen Form von Gelenk-
arthrose liegt der Ursprung in Uber- und Fehlbelastun-
gen. Sie sind Folge von Traumata oder Gelenkerkran-
kungen, wie Hiiftgelenksdysplasie oder Kreuzbandriss.
Im Krankheitsverlauf wird vermehrt Gelenkknorpel ab-
gebaut, was fiir das Tier schmerzhaft ist und immer wie-
der zu akut entziindlichen Episoden fithren kann. Beson-
ders haufig trifft es grofie Gelenke wie Hiifte, Knie und
Ellbogen. Arthrose ist nicht heilbar, dennoch gibt es
heute verschiedene Behandlungsoptionen, unter Zuhilfe-
nahme von natirlichen Tierarzneimitteln wie beispiels-
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weise Zeel® ad us. vet., die individuell auf das Tier ab-
gestimmt werden konnen. Besonders wichtig ist es, so
frith wie moglich mit einer angepassten Therapie zu
starten. So stehen die Chancen gut, das Fortschreiten der
Arthrose hinauszuzogern und damit die Lebensqualitat
von Hunden und Katzen zu verbessern.

»Neuere Rontgenstudien zeigen, dass bei rund 60 Pro-
zent der Katzen im Alter von sechs Jahren Verschleif3-
erscheinungen feststellbar sind. Je dlter das Tier, desto
hoher liegt die Erkrankungsrate®, berichtet Prof. Dr.
Susanne Lauer, Spezialistin fiir Chirurgie sowie Sportme-
dizin und Rehabilitation an der Ludwig-Maximilians-
Universitdt in Miinchen. Arthrose bei Katzen bleibt hau-
fig lange unbemerkt, da die Tiere oft nur unspezifische
Symptome zeigen, wie zum Beispiel Vermeiden von
Springen oder Treppensteigen. Sie putzen sich nicht
mehr richtig oder setzen Urin neben der Katzentoilette
ab. Bei Hunden geht es oft frither los. Alexandra Keller,
Fachtierédrztin fir Chiropraktik aus Frankfurt am Main,
behandelt in ihrer Praxis bereits Hunde, die gerade dem
Welpenalter entwachsen sind, die meisten sind jedoch
ilter. Keller empfiehlt eine multimodal aufgebaute The-
rapie, bei der neben Schmerzlinderung und verbesserter
Lebensqualitdt auch die Verlangsamung des Krankheits-
verlaufs Ziel sind. Dazu gehort Chiropraktik und Bewe-
gungstherapie fiir mehr Beweglichkeit von Wirbelsiule
und Gliedmaflen. Ferner professionelle Physiotherapie
mit physikalischen Methoden wie Laser, Strom, Ultra-
schall, die schmerz- und entziindungslindernd wirken.
Fiir beide Expertinnen sind dabei Tierarzneimittel mit
entziindungshemmenden, schmerzlindernden und rege-
nerativen Wirkprofilen (z. B. Zeel® ad us. vet.) unabding-
bar. Sie kdnnen je nach Krankheitsverlauf alternativ oder
in Kombination mit schulmedizinischen Arzneimitteln
verabreicht werden. Das gute Nebenwirkungsprofil die-
ser Arzneimittel ist hier von Vorteil. Hl
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Presseveranstaltung ,25 Jahre Zeel ad us.vet. -
Integrative Arthrose-Therapie von Hund und
Katze in Klinik und Praxis”, 28. Marz 2019 in
Frankfurt am Main. Veranstalter: Heel Veterinar.
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VON DER SONNE WACH GEKUSST -
BE|I LIPPENHERPES SCHNELL HANDELN

Mit Zovirax Duo — rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich A
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Der Sommer lockt mit seiner strahlenden Natur und den hohen Temperaturen die Menschen nach drauRen. Eine
Vorliebe, die sich auch in den Beratungsgesprdachen am HV-Tisch bemerkbar macht: Denn gerade bei Sonnenschein
haben Lippenherpes-Betroffene haufig mit den Bldschen zu kampfen. Wenn sich der Ausbruch des Virus mit einem
Kribbeln an der Lippe ankiindigt, ist schnelles Handeln gefragt. Empfehlen Sie daher Ilhren Kunden die verschreibungs-
freie Lippenherpescreme Zovirax Duo, die frithzeitig angewandt sogar die Entstehung der Blaschen verhindern kann.

der Kombination aus Aciclovir und

Etwa ein Drittel der Deutschen leidet ten Blaschen und den nachfolgenden

unter rezidivierendem Herpes labialis.
Nach der Erstinfektion zeigen sich nicht
unbedingt direkt Symptome - statt-
dessen persistiert das Virus in den
Nervenganglien und bricht nur bei
passender Gelegenheit aus. Urlaub,
Freibadbesuch, Tretbootfahren, Wan-
dern: Die verstarkte UV-Bestrahlung
bei Aktivitdten in der Sonne schwécht
die Immunabwehr, wodurch die Reakti-
vierung des Virus beglinstigt wird. Da-
her leiden Herpes-Betroffene auch im
Sommer haufig unter einem Ausbruch.
Dieser geht nicht nur mit schmerzhaf-
ten Symptomen einher, sondern ist
zudem optisch durch Blaschen an der
Lippe und die anschlieRende Lasion
und Krustenbildung auffallig. Schade,
wenn dadurch der Urlaub oder Freizeit-
aktivitaten gestort werden.

Dermatologe und Experte in Sachen
Hautgesundheit Prof. Dr. med. Helmut
Schofer empfiehlt Betroffenen daher,
ein Praparat zu verwenden, das ,ge-
zielt und effektiv die Virusreplikation
hemmt und gleichzeitig der entziindlich
bedingten Bildung von schmerzhaf-

Erosionen, Ulzerationen und Krusten
vorbeugt“. Die Lippenherpescreme
Zovirax Duo kann genau das. Mit ihrer
Wirkstoffkombination aus Hydrocorti-
son und Aciclovir bekampft sie sowohl
die Virusreplikation als auch die Ent-
ziindung. So kann sie — beim ersten
Kribbeln angewandt — den Ausbruch
der sichtbaren Symptome sogar noch
verhindern.

Betroffene haben das Produkt am
besten immer griffbereit. Der Experte
erklart: ,Die Virusreplikation ist beim
klassischen Verlauf eines Herpesre-
zidivs nur auf ein bis zwei Tage (bei
schwerer Immundefizienz auch langer)
begrenzt. Spirt der Patient das erste
Kribbeln an der Lippe (Prodromalpha-
se), ist die Virusvermehrung bereits
voll im Gange und die entzindliche
Reaktion des Korpers auf die Viren-
vermehrung, die auch die sichtbaren
Symptome hervorruft, bereits ange-
laufen.” Um eine starke Entziindung
und Blaschenbildung zu vermeiden,
so der Experte, ,ist nicht nur ein mog-
lichst friihzeitiger Therapiebeginn mit
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Hydrocortison entscheidend, sondern
auch die empfohlene, mehrmals tag-
liche Anwendung einzuhalten.” 2?3

»Ein moglichst
friihzeitiger Therapiebeginn
mit der Kombination aus
Aciclovir und Hydrocortison
ist entscheidend.

Je fruher letztlich mit der Anwendung
begonnen wird, desto groRer ist die
Wahrscheinlichkeit, dass die Bildung
von schmerzhaften Lippenherpesblas-
chen verhindert wird. Machen Sie lhre
Kunden bei der Empfehlung von Zovirax
Duo darauf aufmerksam und unter-
stiitzen Sie sie somit dabei, die schone
Sommerzeit ohne schmerzhafte Blas-
chen an der Lippe geniefken zu kdnnen.

Zovirax Duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme Wirkstoffe: Aciclovir, Hydrocortison Zusammensetzung: 1 g Creme enthélt 50 mg Aciclovir und 10 mg Hydrocortison. Sonstige Bestandteile:
dickflissiges Paraffin; weilkes Vaselin; Isopropylmyristat (Ph. Eur.); Natrium-dodecylsulfat; Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.); Poloxamer 188; Propylenglycol; Citronensdure-Monohydrat;
Natriumhydroxid (zur pH-Einstellung); Salzsaure (zur pH-Einstellung); gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Behandlung friiher Anzeichen und Symptome von rezidivierendem
Herpes labialis (Lippenherpes) zur Senkung der Progression von Lippenherpesepisoden zu ulzerativen Lasionen bei immunkompetenten Erwachsenen und Jugendlichen (12 Jahre
und alter). Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, Valaciclovir oder einen der sonstigen Bestandteile. Anwendung bei Hautlasionen, die von einem anderen
Virus als Herpes simplex verursacht wurden, oder bei fungalen, bakteriellen oder parasitdren Hautinfektionen. Nebenwirkungen: Haufig: Austrocknung oder Abschuppung der
Haut; Gelegentlich: voriibergehendes Brennen, Kribbeln oder Stechen (nach Anwendung des Produktes), Juckreiz; Selten: Erythem, Pigmentveranderungen, Kontaktdermatitis
(Anwendung im Zuge dermaler Sicherheitsstudien unter Okklusion); Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktion vom Soforttyp einschlieRlich Angioédem; Haufigkeit nicht bekannt:
verschwommenes Sehen. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. Apothekenpflichtig. Stand: 11/2017
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