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FuBpflege ist vor allem aus Griinden der Gesunderhaltung der FiiBe wichtig -

dies gilt fiir beide Geschlechter. Doch besonders Frauen méchten schéne FiiBe haben,
weil sie Wert auf ihr AuBeres legen.

Die Deutschen

und ihre Fuifle

ie meisten Deut-

schen sind mit

dem Leben, das

sie fithren, zufrie-
den'. Allerdings sieht dies in
Bezug auf ihre Fifle anders aus:
Mit deren Zustand sind nur
38 Prozent der Bundesbiirger
gliicklich, deutlich weniger als
im Jahre 2014 (48 Prozent). Das
erstaunt, denn trotz dieser Um-
stinde messen die Deutschen
der regelmifligen Fuf3pflege
keine grofle Bedeutung bei,
deren Relevanz wird nicht ho-
her eingestuft als noch vor zwei
Jahren. Nur 62 Prozent halten
die Behandlung fiir wichtig
oder sehr wichtig, 2014 waren
es ebenfalls nur 66 Prozent. Das
Fuflpflegebewusstsein hat sich
seit 2014 somit kaum verdndert
- dies zeigt der aktuelle GEH-
WOL Fuf3pflegetrend?, eine re-
prasentative Online-Umfrage
der Gesellschaft fiir Konsum-
forschung unter 1000 Frauen
und Mannern in Deutschland
ab 18 Jahren (Oktober 2016).
Die GEHWOL Fuf3pflegetrends
geben Auskunft iiber das Fufi-
pflegebewusstsein, die Fuflpfle-
gemotivation und das Schuh-

kaufverhalten in Deutschland.
Erstmals wurden sie im Jahre
2014 erhoben.

Geht es um Schonheit, um ein
gepflegtes Aussehen oder um
die Prophylaxe und Gesunder-
haltung der FiifSe? Welche Rolle
spielt die Partnerschaft? Das
Ziel der Umfrage bestand darin,
herauszufinden, welche Moti-
vationsgriinde es fir eine regel-
méflige Fuflpflege gibt und
welche Fufipflegemafinahmen
tatsachlich auch ergriffen wer-
den. Dabei wird auch die Rele-
vanz professioneller und podo-
logischer Fuf3pflege bertick-
sichtigt.

Gepflegte FiiBe erwiinscht
Unabhiéngig von Alter und Ge-
schlecht steht bei der Fuf3pflege
die Prophylaxe im Vorder-
grund. Auf die Frage nach der
Motivation gaben 79 Prozent
derjenigen, die Fuflpflege fiir
wichtig oder sehr wichtig hal-
ten, an, dass sie auch im Al-
ter noch gesunde FiifSe haben
mochten. 56 Prozent legen
Wert auf ihr Aufleres und
mochten deshalb schone Fufle
haben. 44 Prozent glauben zu-
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dem, dass es auch fiir eine Be-
ziehung vorteilhaft ist, wenn
man als Partner auf seine Fiifle
achtet.

Weniger Beschwerden
durch mehr Pflege Hornhaut
und trockene Haut sind mit Ab-
stand die haufigsten Fuflprob-
leme in Deutschland. Immerhin
31 Prozent der Bundesbiirger
geben an, im letzten Jahr tro-
ckene Haut gehabt zu haben,
wiahrend 33 Prozent der Deut-
schen an tibermifliger Horn-
haut litten. Aber auch andere
Beeintriachtigungen wie rissige
Haut (23 Prozent), kalte (25
Prozent) und schmerzende
Fifle (19 Prozent) sind hierzu-
lande nicht selten, Hithnerau-
gen (sieben Prozent) und War-
zen (funf Prozent) kommen
dagegen nur sporadisch vor.
Immerhin jeder Zehnte klagt
tiber Probleme mit den Nageln,
dabei sind verfirbte und rissige
Zehennigel gleich haufig. Ubri-
gens sind die Beschwerden
keine Frage des Alters, wohl
aber eine Frage der Pflege. 18
Prozent der Fufipflege-Verwei-
gerer leiden unter trockener

Haut und tiberméfliger Horn-
haut, 19 Prozent unter Fufi-
schweifl und Fufigeruch, 23
Prozent unter Druckstellen. Es
scheint demnach einen nicht
unerheblichen Anteil an Men-
schen zu geben, die ihre Fufi-
probleme ignorieren.

Beschwerden veranlassen
Pflege Das Auftreten konkre-
ter Fuflprobleme kann die ei-
gene Einstellung zur Fuflpflege
beeinflussen - so kiimmern sich
Personen mit Symptomen deut-
lich hdufiger um ihre Fiifle.
Unter den Unzufriedenen, die
ihre Fifle fiir nicht besonders
vorzeigbar halten, gibt es auch
deutlich mehr Menschen, die
sagen, dass ihnen Fuf3pflege
wichtig oder sogar sehr wichtig
ist. Manche betrachten aller-
dings die Fuflpflege trotz vor-
handener Beschwerden als irre-
levant. Beispielsweise war die
Gruppe der Unter-30-Jdhrigen
in den letzten 12 Monaten hiu-
figer als Mid Ager (40-49 Jahre),
Best Ager (50-59 Jahre) oder
Senioren (60 Jahre und ilter)
von Beschwerden betroffen.
Dennoch empfinden sie die »



53

ANZEIGE

Q
o
©
g8
Q
2
<
2
2
2
~
o
N
o
w
=}
o
=}
<
w
~
w
T
=
o
a
<
@
w
fa)
z
s
a
w
[]

%201S)UIYL / %201S1 / uloy 1iIwa &




ANZEIGE

AKTION FIT FUR DIE BERATUNG

» Fufipflege als weniger be-
deutsam als Senioren, die wie-
derum den Nutzen regelmifii-
ger Versorgung im Schnitt mit
der Schulnote 1,9, also deutlich
hoher als die Unter-30-Jahrigen
(Note 2,4) bewerten.

Fuf3pflege. Lediglich elf Prozent
der Deutschen nehmen eine
professionelle Behandlung in
Anspruch, 15 Prozent wissen
nicht einmal, dass es zwischen
medizinischer und kosmeti-
scher Pflege Unterschiede gibt.

FAZIT DER GEHWOL FUSSPFLEGETRENDS

nieren Gedanken um Trage-
komfort, Funktionalitit, Ge-
sundheit und personlichen
Style — auch bei Menschen, die
weniger Wert auf die Fuf3pflege
legen. Laut den aktuellen GEH-
WOL Fuf3pflegetrends achten

Die Gesunderhaltung der FURe ist bei beiden Geschlechtern und in fast allen Alters-
gruppen der dominante Motivationsgrund zur FuBpflege. Allerdings nimmt die
Motivation auch mit dem Alter zu, wahrend auBerliche Aspekte tendenziell an
Bedeutung verlieren. Das gilt allerdings nicht far Best Ager, denn flr sie sind gepflegte
FUBe als Ausdruck einer gepflegten Erscheinung wichtiger als fur Mid Ager oder
Senioren. Im Vergleich der Geschlechter spielen duBBerliche Aspekte und Partnerschaft
bei Frauen eine groBRere Rolle als bei Mannern. Gepflegte FlBe als Vorteil in einer
Beziehung sehen vor allem die Unter-20-Jahrigen als entscheidenden Grund fur die
grundliche Fursorge an. Je gréBer der Wunsch nach gepflegten FliBen im Alter,

desto mehr Bedeutung wird der regelméaBigen FuBpflege beigemessen-

Die GEHWOL FUSSPFLEGETRENDS im Internet:
fussvital.info/gehwol-fusspflegetrends

Je positiver die Einstellung zur
Fuflpflege ist, desto haufiger
lassen die Deutschen konkrete
Taten folgen. Menschen, die
Fuflpflege als bedeutsam emp-
finden, mochten schéne und
gepflegte Fiifle haben, doch nur
etwa jeder Dritte von ihnen ist
mit dem Zustand der eigenen
Fiile zufrieden. Wer Fuf3pflege
fir weniger oder tberhaupt
nicht wichtig hilt, zeigt sich da-
gegen geniigsamer. Fuflpflege-
befiirworter fithren eher Mafi-
nahmen zur Pflege durch als
Personen, denen dieser Aspekt
gleichgiiltig ist. Allerdings ge-
braucht nur jeder Dritte, der
Fuflpflege fiir niitzlich halt,
selbst spezielle Praparate.

Der Wunsch nach schénen
Fuflen ist bei Ablehnern weni-
ger stark ausgepragt. Diese Per-
sonengruppe ist mit 54 Prozent
tendenziell auch hdufiger mit
dem Zustand ihrer Fiif$e zufrie-
den als die Gruppe der Befiir-
worter. Bei Letzterer ist die do-
minante Maflnahme mit gro-
flem Abstand die selbststindige

Je mehr Bedeutung diesem The-
ma beigemessen wird, umso
mehr achten die Bundesbiirger
darauf, dass der Therapeut ein
Podologe oder medizinischer
Fuf3pfleger ist — mit mehr Fufi-
pflegebewusstsein steigen dem-
nach die Anspriiche an die
Qualifikation des Therapeuten,
aber auch die Ausgabebereit-
schaft. Zwar sind samtliche Al-
tersstufen in Deutschland von
Fuflproblemen betroffen, den-
noch sind es eher die élteren
Menschen (Uber-60-Jahrige),
die professionelle Fuf3pflege in
Anspruch nehmen. Generell
gilt, dass Personen, die der
Fuflpflege viel Bedeutung bei-
messen, iiber ein hoheres Be-
wusstsein fiir schone und ge-
pflegte Fiifle sowie deren Ge-
sunderhaltung verfiigen. Au-
Berdem achten sie beim Schuh-
kauf stets auf ein gesundes Fuf3-
bett beziehungsweise auf eine
gesunde Sohle.

Tragekomfort wichtiger als
Optik Beim Schuhkauf domi-

54 DIE PTA IN DER APOTHEKE | August 2017 | www.diepta.de

die Deutschen beim Kauf ihrer
Schuhe mehr auf Aspekte wie
Bequemlichkeit und Gesund-
heit als auf das Aussehen. Hier
gibt es allerdings einen Ge-
schlechtsunterschied, denn
Frauen messen modischen Fak-
toren mehr Bedeutung zu als
Mainner dies tun. Das mannli-
che Geschlecht legt eher Wert
auf die Funktionalitat (85 Pro-
zent) sowie auf ein gesundes
Fuflbett. Dennoch ist der Tra-
gekomfort bei Frauen sowie bei
Minnern in allen Altersgrup-
pen das absolut dominante Kri-
terium. 78 Prozent der Bundes-
biirger sind dariiber hinaus der
Meinung, dass die Schuhe auch
zum personlichen Style passen
sollten. Mode und exklusives
Aussehen sind vor allem fir
Unter-30-Jahrige von entschei-
dender Bedeutung bei der Aus-
wahl von Schuhen. Natiirlich
wiinschen sich auch Best Ager
und Senioren mehrheitlich mo-
disches Schuhwerk, welches
zum personlichen Style passt -
Komfort, ergonomische sowie

gesundheitliche Aspekte stehen
bei ihnen allerdings ganz klar
im Vordergrund.

Fiir das Wohl der FiiBe Ge-
sunde und gepflegte Fiifle ste-
hen seit beinahe 150 Jahren
ganz im Mittelpunkt des Hau-
ses Gerlach und seiner Fufpfle-
gemarke GEHWOL. Mit mo-
dernen Forschungs-Einrich-
tungen und fortschrittlichen
Produktions-Technologien ge-
wihrleistet das Unternehmen
einen optimalen Qualitdts-
standard und mit einem brei-
ten Apothekensortiment an
Cremes, Sprays, Fufibadern und
Wellness-Priparaten die Vor-
aussetzung, dass PTAs quasi fiir
jedes Fuflproblem - ob Horn-
haut, trockene Haut, rissige
Haut, frierende Fufle, schwit-
zende Fufle, Fufigeruch oder
Nagelprobleme - eine individu-
elle Problemlésung anbieten
konnen. Dabei sind seit jeher
Naturwirkstoffe die Basis aller
hoch wirksamen GEHWOL
Préparate, die es seit 1882 aus-
schliellich im qualifizierten
Fachhandel gibt - das heif3t:
nur in Apotheken, Fuflpflege-
und Podologiepraxen sowie in
Kosmetikinstituten. Mit dieser
bewidhrten pharmazeutischen
Konzeption liegt die Traditi-
onsmarke damals wie heute im
Trend. W

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin

Quelle:

! Statista 2016 https://de.statista.com/
statistik/daten/studie/153748/umfrage/
allgem eine-zufriedenheit-mit-dem-
eigenen-leben/

2 GfK eBUS Online-Befragung (CAWI -
Computer Assisted Web Inter-
viewing) - reprasentativ fur die
deutsche Online-Bevolkerung



