PRAXIS SCHUSSLER SALZE

Sand im
Getriebe

Unter trockenen Augen leiden Millionen von
Menschen - die Ursachen sind vielschichtig.
Dr. SchiiBBler hat das Sicca-Syndrom schon vor
tiber 100 Jahren beschrieben und mit Erfolg
potenziertes Natriumchlorid verordnet.

iele Betroffene kla-
gen, wenn sie von
ihren trockenen
Augen sprechen,
iber ein unangenehmes Sand-
korngefithl. Die Augen sind
trocken und gleichzeitig emp-
findlich, als ob sich Sand zwi-
schen Augapfel, Sklera und
Bindehaut befindet, der dort

»kratzt“ und reizt. Das Syn-
drom der trockenen Augen,
auch als Keratoconjunctivitis
sicca (KCS) oder Sicca-Syn-
drom bezeichnet, ist stets ein
entziindlicher Prozess. Die Be-
zeichnung geht auf den schwe-
dischen Augenarzt Henrik Sjo-
gren Anfang der 1930er Jahre
zuriick. Er hatte das trockene
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Auge in Verbindung mit dem
Sjogren-Syndrom erwdhnt -
spater wurde nur noch kurz von
Sicca-Syndrom gesprochen.

Zwel Formen Betrachtet man
die Ursachen, so wird unter-
schieden zwischen der hypo-
volimischen und der hy-
perevaporativen Version. Bei
ersterer mangelt es an Benet-
zung des Auges durch redu-
zierte Trianenbildung, bei der
zweiten Version ist der Trédnen-
film nicht optimal zusammen-
gesetzt.

Vielfdltige Ausléser Die Ur-
sachen fiir trockene Augen sind
zahlreich und nicht immer
ist es leicht, die Grunderkran-
kung zu identifizieren oder zu
behandeln, um das trockene
Auge auch tatsdchlich zu heilen.
Relativ hidufig sind es allergi-
sche Ursachen. Aber auch eine
Belastung durch Staube, Tabak-
luft, UV-Strahlung, Umwelt-
gifte, Autoimmunerkrankun-
gen (Sjogren-Syndrom, Morbus
Meulengracht, Kollagenosen)
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tragen zur Entstehung trocke-
ner Augen bei. Medikamente
wie Kontrazeptiva, Antide-
pressiva oder Sedativa/Hypno-
tika konnen ebenfalls trockene
Augen provozieren. Auch hor-
monelle Storungen (Mangel an
Estriol, dem Schleimhauthor-
mon) oder ein Mangel an Vita-
min A sind mogliche Ursachen.
Sogar Primérerkrankungen wie
eine Rosacea oder eine Blepha-
ritis kénnen zur Entstehung
trockener Augen fiihren.

Kausalitat zweitrangig Dr.
Schiifiler haben die Ursachen
wenig interessiert. Fiir ihn lag
die Stérung, die mangelhafte
Durchfeuchtung der Augen, im
Vordergrund und er verordnete
seinen Patienten Natrium chlo-
ratum D6 (Nr. 8). In der Praxis
habe ich festgestellt, dass die
Salbe Nr. 8, mehrmals téglich
auf die geschlossenen Lider auf-
getragen, die Durchfeuchtung
der Augenbindehiute verbes-
sert. Empfehlen Sie Thren Kun-
dinnen und Kunden bei trocke-
nen Augen drei- bis viermal
zwei Tabletten der Nr. 8 und
zusitzlich das dreimalige Auf-
tragen der Salbe Nr. 8 auf Lider
und Augenumgebung.

Alternativen Sollte der Erfolg
ausbleiben, schlage ich vor, an
die folgenden Salze zu denken:
Beim Sj6gren-Syndrom unter-
stiitzend zur medizinischen Be-
handlung: Nr. 1 Calcium fluo-
ratum D12 und Nr. 8 Natrium
chloratum D6. Bei trockener
Augenbindehautentziindung
mit Sandkorngefiithl: Nr. 13
Kalium arsenicosum D6 (Ka-
liumarsenit). Bei trockenen
Schleimhiuten (z.B. der Au-
gen): Nr. 17 Manganum sulfuri-
cum D6 (Mangansulfat). M

Giinther H. Heepen,
Heilpraktiker und Autor
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Zum Abnehmen

formoline L112 EXTRA
jetzt auch hochdosiert
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Profitieren Sie von der
magnetisierenden Markteinflihrung und
bevorraten Sie sich jetzt!

grof3e Print- und TV-Kampagne

aufmerksamkeitsstarke Werbemittel fur lhr
Schaufenster und lhre Offizin

individuelle Produktschulungen — kostenlos
fur Ihre Mitarbeiter

u.v.m.

Einfach anrufen: 0 60 21/150 93 380

Das neue formoline L112 EXTRA beinhaltet 50 %
mehr des hochwirksamen Wirk-Ballaststoffs L112.
Es wurde speziell fur Ubergewichtige Personen ab
75 kg entwickelt. Hier kann formoline L112 EXTRA
das Abnehmen jetzt noch starker unterstutzen.

Leichter abnehmen mit starker Anziehungskraft

v L112 wirkt wie ein starker Kalorienmagnet und
zieht bis zu 2/3 der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich

v einzigartig aus naturlichen Quellen
v wirkt nachweislich und ist millionenfach bewahrt
Apothekenexklusiv von Certmedica, Aschaffenburg
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Medizinprogyy 48 Tabletten
Mt 50% mehr Wirkstofs




