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genannt werden. Auch der grie-
chische Arzt Dioskurides (1.
Jahrhundert n. Chr.) beschrieb
schon zahlreiche medizinische
Anwendungsgebiete. Er emp-
fahl das Ol der Pflanze unter
anderem gegen Grind, Kritze,
Wundnarben, Uterusleiden
oder als Abfiihrmittel. In Mittel-
europa ist die Verwendung des
Rizinusols als Laxans erst seit
dem 18. Jahrhundert gebrauch-
lich. Zuvor war es vor allem als
Brennmaterial im Einsatz.

Wunderbaum Ricinus com-
munis L. gehort zur Familie der
Wolfsmilchgewichse (Euphor-
biaceae) und stammt urspriing-
lichaus Afrika. Die Pflanze bevor-
zugt einen vollsonnigen, warmen
und windstillen Platz sowie hu-
mus-, nihrstoffreiche und gut
durchléssige Boden. Heute fin-
det sich das Wolfsmilchgewichs
verwildert und weltweit ange-
baut in den Tropen und Sub-
tropen sowie in der gemafligten
Zone. Bei uns ist sie vor allem
als Zierstrauch in Gérten und
Parkanlagen beliebt. Wihrend
die Pflanze in tropischen Ge-

Gattungsname Ricinus soll
sich vom lateinischen ricinus
= Zecke ableiten, da die Samen
diesem Tier dhnlich sehen.

Hochtoxische Samen Die
Pflanze hat einen dicken rot-
braun gefarbten, oft blau bereif-
ten stark verzweigten Stingel.
Auffallend sind ihre groflen
handférmig geteilten Blatter,
die einen Durchmesser von
bis zu einem Meter erreichen
konnen. Sie sind langgestielt,
funf- bis elflappig, gezdhnt und
stehen wechselstindig. Die un-
scheinbaren griingelben Bliiten
sind in Biischeln in endstin-
diger Rispe angeordnet. Im
oberen Teil des Bliitenstandes
befinden sich weibliche, im un-
teren méannliche Bliiten. Aus
ihnen entwickeln sich dreifa-
chrige, weichstachelige Kapsel-
friichte, in denen drei Samen zu
finden sind. Diese sind oval, bis
zu 17 Millimeter lang und von
einer harten, braunlich marmo-
rierten Schale umgeben.

Die Samen der Rizinuspflanze
sind sehr giftig. Thre Schalen
enthalten etwa 0,15 Prozent

Der Wunderbaum

Bekannt ist Rizinus als Heilpflanze zum Abfiihren.
Wenige wissen um ihre Toxizitat. Enthaltenes Ricin ist einer der
starksten pflanzlichen Giftstoffe, der potenziell letal wirkt.

icinus communis L.
gehort zu den dltes-
ten Arzneipflanzen.
Sie war schon vor
4000 Jahren im alten Agypten
bekannt und ihre Samen wur-
den den Toten als Grabbeigabe

mitgegeben. Die erste schriftli-
che Erwihnung findet sich be-
reits im berithmten dgyptischen
Papyrus Ebers (1500 v. Chr.),
wo die Samen als Abfiihr- und
Haarwuchsmittel sowie als Salbe
gegen iibel riechende Geschwiire
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bieten eine Hohe von bis zu 15
Metern erreicht, wird sie in ge-
méfligtem Klima hochstens
zwei Meter hoch, bleibt strauch-
artig und einjdhrig. Das schnelle
Wachstum hat ihr das Synonym
Wunderbaum eingebracht. Der

Ricin, das zu den giftigsten
Pflanzeninhaltsstoffen zihlt. Es
ist ein pflanzliches Protein aus
der Stoffgruppe der Lektine,
das gegen Hitze und Verdau-
ungsenzyme stabil ist. Ricin
besteht aus zwei durch eine
Disulfidbriicke verbundenen
Untereinheiten. Die A-Kette ist
der wirksame Bestandteil, der
als Ribosomen-inaktivierendes
Protein wirkt und die Protein-
biosynthese hemmt. Die B-Kette



bindet an Rezeptoren der Zello-
berfliche und sorgt fiir die Auf-
nahme des Giftes in das Zytosol.
Auflerdem finden sich in den
Samen zudem 0,2 Prozent des
toxischen Pyridin-Alkaloids Ri-
cinin. Beide Giftstoffe sind An-
lass fiir schwere Intoxikationen.

Werden sie aber aufgebissen,
endet ihr Genuss todlich. Nach
einer symptomfreien Latenz-
zeit von einigen Stunden bis zu
zwei Tagen kommt es zu schwe-
ren gastroenterologischen
Beschwerden mit blutigem Er-
brechen und Durchfillen. Ko-
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mung und Herzversagen ein.

Als tédliche Dosis gelten bei
Kindern ein bis sechs und bei
Erwachsenen etwa 20 Samen.
Da diese sehr wohlschmeckend
sind, ist ein Genuss nicht auszu-
schlieflen. Zudem sind Kinder
durch das Basteln und Tragen

»ln Mitteleuropa ist die Verwendung
des Rizinusodls als Laxans erst seit dem
18. Jahrhundert gebrauchlich.«

Oft letal Die Giftwirkung
hiangt davon ab, wie gut die
Samen zerkaut werden. Werden
diese intakt verschluckt, ist ihre
Toxizitét relativ gering und die
Vergiftung wird meist iiberlebt.

liken, Kreislaufbeschwerden,
Tachykardie und erweiterte
Pupillen (Mydriasis) folgen.
Schlief3lich entwickeln sich to-
nisch-klonische Kriampfe und
der Tod tritt durch Atemldh-

von Schmuckketten aus Rizi-
nussamen stark gefihrdet. Bei
Kontakt der Haut mit den auf-
gefddelten Samen, die zu diesem
Zwecke zuvor durchbohrt wur-
den, kann das aus den Lochern

austretende Ricin resorbiert
werden. Auflerdem besteht die
Gefahr, dass die Trager der Ket-
ten auf den ,,Perlen herumlut-
schen und somit der Giftstoff
iber die Mundschleimhaut
aufgenommen wird.

Rizinusdl Das aus den Samen
gewonnene als Abfithrmittel
genutzte Rizinusol ist ungiftig.
Das toxische Ricin bleibt bei der
Kaltpressung in den Pressriick-
stinden. Letzte Spuren werden
durch Wasserdampfdestilla-
tion aus dem Ol entfernt. Die
anfallenden Presskuchen sind
also giftig und konnen nicht als
Viehfutter verwendet werden,
sondern kommen als Diinge-
mittel zum Einsatz. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin
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