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Hitzewallungen verschlechtern die Schiaf-
qualitat. Der Rhabarberextrakt ERr731°
reduziert signifikant die Beschwerden.

Pflanzliche Therapieoption - Schlafstérungen min-
dern die néchtliche Regeneration und Lebensqualitit, so
das Ergebnis der Zambotti-Studie, in der ein Forscher-
team die Auswirkungen erfasster Hitzewallungen peri-
menopausaler Frauen wihrend des Schlafes untersucht
hat. Die Studie war als Querschnittsstudie angelegt wor-
den und schloss 34 Frauen in der Perimenopause (Alter
50,4 +/- 2,7 Jahre) ein, die sich im Schlaflabor fiir insge-
samt 63 Nachte Messungen unterzogen. Es wurden 222
Hitzewallungen aufgezeichnet. Durchschnittlich hatten
die Teilnehmerinnen 3,5 Hitzewallungen pro Nacht,
davon waren knapp 70 Prozent der Warmeschiibe mit
Erwachen verbunden. 20 Prozent der Hitzewallungen
erfolgten ohne Schlafstérungen und zehn Prozent traten
auf, als die Studienteilnehmerinnen bereits mindestens
eine Minute wach waren. Die dadurch aufgetretenen
Wachphasen betrugen durchschnittlich 17 Minuten. Der
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grofite Teil der Hitzewallungen fand in den Schlafphasen
N2 (stabiler Schlaf) und N3 (Tiefschlaf) statt. Lediglich
etwa vier Prozent aller Hitzewallungen ereigneten sich in
der REM-Phase. Die dadurch bedingten Schlafstorungen
beeintrachtigen massiv die nachtliche Regeneration und
damit die Lebensqualitét betroffener Frauen.

Die typischen Symptome des klimakterischen Syndroms
in der Perimenopause sind vasomotorische und vegeta-
tive Beschwerden wie Hitzewallungen, Schweif8ausbrii-
che und Schlafstérungen sowie psychische Symptome
wie Angstlichkeit, Reizbarkeit und depressive Verstim-
mungen. Wie bei keinem anderen Beschwerdebild richtet
sich die Therapie nicht nur nach schulmedizinischen Op-
tionen, sondern auch nach dem Wunsch der betroftenen
Frauen. Die WHI-Studie von 2002 zeigte die Grenzen der
Hormonersatztherapie (HRT) auf, weshalb Frauen heute
vermehrt nach alternativen Therapien fragen.

Eine wirksame, vertragliche und sichere Option ist der
Rharbarberextrakt ERr 731°. Er wurde auf Wirksam-
keit mit signifikanter Reduktion von Hitzewallungen,
Schweiflausbriichen, Schlafstérungen und depressiven
Verstimmungen sowie Angststorungen anhand des
Menopause Rating Scales (MRS II) untersucht, ebenso
wurde die Vertrdglichkeit in einer Langzeituntersu-
chung geprift. Er zeigt wegen seiner selektiven Akti-
vierung der beta-Estrogenrezeptoren eine vergleichbare
Wirkung wie eine niedrigdosierte Hormontherapie bei
gleichzeitig guter Vertréiglichkeit und Sicherheit. Die be-
ta-Estrogenrezeptoren befinden sich in den Eierstocken,
den Knochen und im ZNS. Thre Aktivierung wirkt an-
tiproliferativ, angstlésend und antientziindlich. Die al-
pha-Estrogenrezeptoren sind in der Brust, im Knochen,
in den Eierstocken und in der Gebdrmutter. Sie sind
hauptverantwortlich fiir Tumorgenese und Proliferation.
Dabher sollte ihre Aktivierung bei der Therapie klimakte-
rischer Beschwerden vermieden werden. M
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