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aufgrund von Marketingauswer-
tungen konzipiert. Ferner konnen
Konzentrationen in Pharmazieer-
zeugnissen hoher dosiert sein,
ahnlich wie bei exklusiven Friseur-
produkten. Entscheidend ist auch,
dass es in der Apotheke hilfreiche
Produkte bei haarigen Problemen,
wie starken Schuppen oder sensibler
und gereizter Kopthaut, gibt. Ebenso
ist das Angebot an Wirkshampoos
grof3. Diese sollten nach dem Sham-
poonieren ein paar Minuten im
Haar verweilen, damit Inhaltsstofte,
beispielsweise bei Schuppen oder
trockener Kopthaut, ihr volles Wirk-
spektrumentfaltenkénnen. Herkémm-
liche Shampoos dienen in erster
Linie der Reinigung des Haares und
miissen nicht extra lange einziehen.
Datfiir gibt es spezielle Produkte wie
Kuren oder Leave-in-Fluids oder

-sprays.

Die Sache mit Silikon Es gilt als
Weichmacher fiirs Haar und macht
es leichter kimmbar. Die Krux bei
der Sache ist, dass sich Silikone im
Haar anreichern und nicht einfach
wieder auswaschen lassen. Mit der
Zeit werden diese daher schlapper
und schlechter frisierbar. Dabei ist
Silikon ist nicht gleich Silikon: Es
gibt wasserlosliche, bedingt wasser-
losliche und nicht wasserlosliche.
Letztere sind am hartnickigsten.
Ob in Shampoo & Co. Silikone ste-
cken, ist in der INCI-Deklaration zu
erkennen. Die hdufig verwendeten
Silikone sind unter der Bezeichnung
Dimethicone, Methicone oder Po-
lysiloxane zu finden. Insbesondere
Apothekenprodukte werden oft
ohne diese Stoffe hergestellt - be-
sonders wichtig fiir Kunden mit
sensibler, juckender oder gereiz-
ter Kopthaut sowie Schuppen. Um
moglichen allergischen Reaktionen
vorzubeugen, raten Sie auch hier zu
silikonfreien Produkten. Auch viele
andere Verbraucher geben heute
entsprechenden Produkten den
Vorzug. Garantiert frei von solchen
Stoffen sind Mittel aus dem Natur-
kosmetiksegment und mit spezieller
Deklaration.

Praktische Tipps Empfehlens-
wert ist es, Haare nicht tiglich zu
waschen sowie anschlieffend mit
Fohn und Glétteisen zu maltratie-
ren. Raten Sie in diesen Féllen immer
zu besonders milden Shampoos, die
fiir tagliches Waschen geeignet sind.
Auch Babyshampoo, Produkte mit
Aloe vera oder Heilerde sind hier
eine gute Wahl. Diese milden For-
mulierungen haben einen niedrigen
pH-Wert und sind daher besonders
schonend. Gerade bei tiglichem
Waschen reicht es aus, eine hasel-
nussgrofle Menge ins nasse Haar
einzumassieren und mit lauwarmem
Wasser auszuspiilen. Ein zweiter Wa-
schgang ist generell unnétig, ebenso
wie zu viel Shampoo und damit ver-
bunden iippige Schaumberge. Das
macht sie nur unnoétig trocken. Wer
beim Waschen gleichzeitig etwas
néhren und pflegen mochte, verwen-
det Produkte speziell fiir trockenes,
gefirbtes oder strapaziertes Haar.
Auch ein paar Tropfen Haarol, mit
dem Shampoo gemischt, bieten zu-
sitzliche Pflege. Neben diesen Tipps
empfehlen Sie Thren Kunden, mog-
lichst mit lauwarmem Wasser zu
waschen. Ideal fiir die Durchblutung
der Kopthaut ist es, zuletzt kurz mit
kaltem Wasser nachzuspiilen. Das
schlief3t zudem die Schuppenschicht
der Haare. Wer seine Kopfhaut
moglichst gesund hilt, kann somit
auch gesundes Haarwachstum for-
dern. Sanfte Kopfmassagen kénnen
ebenso dazu beitragen, dass Haare
besser wachsen. Auch ein regel-
mafliger Pflegeschnitt beim Friseur
ist wichtig, denn Spitzen leiden
durch Waschen, Umweltfaktoren
und Styling. Je regelméfiiger sie ge-
schnitten werden, desto groler die
Chance, dass gesunde Haare nach-
wachsen. |

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin

Stark gegen
FuBpilz

Schnelle, lang anhaltende
Wirkung gegen FuBpilz
e

Besonders gut vertraglich

Mykosert Creme

Eine starke Empfehlung bei Haut- und Fufspilz.

Mykosert

Rezeptfrei in lhrer Apotheke

Bestellnummer: PZN 08753727
Ratgeber-FulRpilz: www.mykosert.de

Mykosert® Creme mit 2 % Sertaconazolnitrat Wirkstoff: Sertaconazolnitrat.
Anwendungsgebiete: Pilzinfekt. der Haut, verursacht durch Hefen od. Dermat-
ophyten (wie z.B. FuBpilz u. Pilzinfekt. in den Krperfalten). Enth. Parabene u.
Sorbinsaure. Gebrauchsinfo beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie thren Arzt oder Apotheker (MYC/190314/LW)




