PRAXIS HEILPFLANZEN

rithlingsbote

ereits zwischen Februar

und April kommen die

leuchtend gelben Blii-

tenkopfchen von Tussi-
lago farfara L. zum Vorschein und
kiindigen die warme Jahreszeit an.
Der Friihblither aus der Familie der
Korbblitler (Asteraceae) lockt mit
seinem Honigduft Bienen und an-
dere Insekten herbei, fiir die die
Pflanze zu den ersten Nahrungs-
quellen im Jahr zahlt.

Uberall zu finden Huflattich
wichst in ganz Europa, in den west-
lichen und nérdlichen Regionen
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Asiens sowie in Nordamerika. Die
Pflanze ist sehr gentigsam und &u-
Blerst anpassungsfahig. Sie vertrigt
viele Standortbedingungen. Der
Korbbliitler bevorzugt kalkhaltige,
feuchte, tonige und lehmige Béoden,
treibt aber auch auf Sand und zwi-
schen Kies. Man findet ihn daher
hiufig auf Odland, Schuttplitzen
sowie an Acker- und Wegrindern
bis zu einer Héhe von 2200 Metern.
Oft sind grofle Flichen von sei-
nem waagerecht wachsenden Wur-
zelstock durchzogen, wodurch er
fiir die Landwirte zu einem kaum
zu bekdmpfenden Unkraut wird.

Gelber Friihbliiher Die Bliten-
kopfchen sind fir die Korbbliit-
ler charakteristisch aus weiblichen
Zungen- und ménnlichen Scheiben-
bliiten zusammengesetzt. Sie sitzen
einzeln auf den zur Bliitezeit mit
griinen bis rotlichen Schuppenblit-
tern bedeckten Stielen. Aus der Bliite
entwickeln sich mit einer Haarkrone
(Pappus) versehene Friichte (Aché-
nen), die an die Pusteblumen des
Lowenzahns erinnern. Erst nach
der Bliite werden die ausschliefllich
grundstandigen, lang gestielten, grob
gezahnten Bldtter ausgebildet. Thre
herzférmig-rundliche Form &hnelt
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einem Pferdehuf, worauf die erste
Silbe des deutschen Namens Huf-
lattich Bezug nimmt und was weitere
Volksnamen wie Hufblatt oder Ross-
fuf3 aufgreifen. Die zweite Silbe geht
auf das lateinische lapaticum zurick,
womit im Allgemeinen grofiblittrige
Pflanzen und hier im Speziellen die
bis zu HandtellergrofSen Huflattich-
blatter bezeichnet werden.

Eins der dltesten Hustenmittel
Auf die seit altersher gebrauchlichste
medizinische Verwendung des Korb-
bliiters als Hustenmittel verweisen
volkstiimliche Namen wie Brust-
lattich sowie der Gattungsname Tus-
silago. Er stammt vom lateinischen
tussis = Husten und agere = ver-
treiben und bedeutet damit so viel
wie ,ich vertreibe den Husten®. Der
Artname farfara leitet sich von den
lateinischen Worten far = Mehl und
ferre = tragen ab und hingt mit der
weif3-filzigen Behaarung der Blattun-
terseite zusammen.

Sowohl die Blitter als auch die Blii-
ten gehoren seit itber 2000 Jahren
zum Arzneischatz gegen Husten,
vor allem gegen Reizhusten. Die
enthaltenen Schleimstoffe legen
sich wie ein Schutzfilm auf die ge-
reizten Schleimhdute und lindern
den Hustenreiz. Bereits Plinius und
Dioskurides empfahlen, die Blétter
zu verbrennen und ihren Rauch bei
Husten einzuatmen. Auch spiter
im Mittelalter war das Rauchen von

WILDSAMMLUNGEN
UNERWUNSCHT

Auf eigene Wildsammlungen
sollte verzichtet werden. Zum
einen kann die Droge zu hohe
PA-Werte aufweisen. Zum
anderen kénnen die Blatter des
Huflattichs leicht mit denen der
Pestwurz verwechselt werden,
deren Gehalt an Pyrrolizidinal-
kaloiden noch hoher ist.

Huflattichblattern gebrauchlich und
die Heilkundigen fithrten die Pflanze
in ihren Kréduterbiichern als proba-
tes Heilmittel bei verschiedenen
Erkrankungen der Atemwege auf.
Die moderne Phytotherapie schitzt
Huflattichblitter (Farfarae folium)
als Schleimstoftdroge in Form von
Aufgiissen, Extrakten und Frisch-
pflanzenséiften bei akuten Katar-
rhen der Luftwege mit Husten und
Heiserkeit sowie bei akuten leichten
Entziindungen der Mund- und Ra-
chenschleimhaut (Indikationen laut
Monografie der Kommission E).

Strenge PA-Grenzwerte Aller-
dings hat die Droge in den letzten
Jahren an Bedeutung verloren. In
verschiedenen Testsystemen zeig-
ten sich kanzerogene und mutagene
Wirkungen der enthaltenen Pyrro-
lizidinalkaloide (PA), die zu einer
Begrenzung der PA-Gehalte fiihr-
ten. Bei innerer Anwendung diirfen
unter der vorgesehenen maximalen
Tagesdosis eines Arzneimittels nicht
mehr als ein Mikrogramm PA mit
1,2 gesattigtem Necingeriist (sowie
deren N-Oxide) aufgenommen wer-
den. Fiir die Anwendung von Huflat-
tichbldttern als Teeaufguss gilt eine
Menge von zehn Mikrogramm unter
der Annahme, dass bei dieser An-
wendungsform nur ein geringer Teil
der Pyrrolizidinalkaloide in den Tee
iibergeht. Die empfohlene Anwen-
dungsdauer wurde auf sechs Wo-
chen begrenzt, Schwangerschaft und
Stillzeit sind Kontraindikationen.
Hintergrund ist das Risiko fiir das
Entstehen eines Leberkrebses durch
enthaltene PA, die in der Leber zu
Metaboliten umgewandelt werden
und irreversibel mit der DNA und
anderen Makromolekiilen reagie-
ren. Inzwischen werden aber auch
PA-freie Huflattichsorten geziich-
tet, die zur Herstellung von Frisch-
pflanzenpresssiften verwendet und
bedenkenlos angewendet werden
koénnen. |

Gode Meyer-Chlond, Apothekerin
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mit Erndhrungs-
wissenschaftlern
entwickelt

Ausbalanciert
versorgt.

Nahrstoff-Komplex bei
Unruhe & Stress

Unterstiltzt Nervensystem und Psyche
und verbessert die Stresstoleranz.
Wissenschaftlich basiert — damit Kdrper
und Seele neue Kraft erhalten und
wieder ins Gleichgewicht kommen.

Nur 1 x taglich. Apothekenexklusiv.
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