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PRAXIS

Während der Co-
rona-Pandemie 
zeigt der Mund 
hinter der Mas

ke kein Lächeln, keine Traurig-
keit. Kein Erstaunen ist zu sehen. 
Die Augen müssen nun die Emo-

tionen spiegeln, mit dem Blick 
ein Lachen senden, das Gegen-
über abholen. Diese große Auf-
gabe sieht man der Haut um die 
Augen an: Ein stets fröhlicher 
Blick fördert Lachfältchen, Mü-
digkeit zeigt sich durch Augen-

ringe. Die passende Augenpflege 
kann dies lindern. Da die Haut 
rund um unsere Augen sehr 
dünn ist, bedarf es in der Pflege 
einer besonderen Hingabe. Wel-
che Augenpflege ist die richtige 
für welches Bedürfnis?

Gegen Falten und Krähen-
füße Die reichhaltigen Augen-
cremes sind mit Fett und Feuch-
tigkeit angereichert, um die 
dünne Haut um die Augen opti-
mal zu versorgen. Sinnvoller-
weise verwendet man tagsüber 

DERMATOLOGIE

Mit den Augen 
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Noch nie waren die Augen als Emotionsträger so wichtig wie jetzt, da wir 
Masken tragen. Um das strahlende Augenlachen bis ins hohe Alter zu erhalten, 
benötigt diese empfindliche Partie besondere Pflege.
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ein Augenfluid mit mehr Feuch-
tigkeit, auf dem das Makeup bes-
ser haftet, und in der Nacht eine 
reichhaltige Augencreme oder 
einen Augenbalsam mit höhe-
rem Fettanteil. Nachts kann die 
Creme gut einwirken und gerade 
sehr trockene, reife Haut regene-
riert optimal.
In diesen Cremes finden wir An-
tioxidantien wie Vitamin C. Re-
tinol regt zusätzlich die Kol-
lagen- und Elastinproduktion 
an. Extrakte aus Schachtelhalm, 
Efeu und Frauenmantel stimu-
lieren die Biosynthese der Fi-
broblasten. Pflanzliches Glycerin 
verbessert den Feuchtigkeitsge-
halt der Haut. Die ebenfalls tie-
fendurchfeuchtende und zudem 
aufpolsternde Hyaluronsäure 
regt die Kollagenbildung an. 
Kollagen selbst spendet eben-
falls Feuchtigkeit, das Molekül 
ist jedoch zu groß, um die Haut 
zu durchdringend und Falten 
von innen aufzupolstern. Aka-
zien-Extrakt aus dem Seiden-
baum schützt die Elastin- und 
Kollagenfasern vor dem Abbau. 
Sheabutter regeneriert die Haut-
schutzbarriere und wirkt rück-
fettend. Einen Sofort-Lifting-Ef-
fekt bewirken Biopolymere aus 
Algen. Neben der Sonnenbrille, 
als Schutz vor dem Zusammen
kneifen der Augen, ist eine Au-
gencreme mit UV-Filtern bei 
Sonnenexpositionen ein wichti-
ger Schutz, um die sensible Haut 
vor Falten zu schützen.

Gegen Schwellungen und 
Rötungen Für den Frischekick 
am Morgen sorgt ein Augengel 
mit kühlenden, abschwellenden 
Inhaltsstoffen. Bei einigen Mas-
kenträgern kommt es zu Schwel-
lungen um das Jochbein herum, 
da der Lymphabfluss gestört ist. 
Dies passiert auch in der Nacht: 
Im Schlaf kann es durch das Lie-
gen zu Lymphstauungen kom-
men. Augengele unterstützen die 
lymphatische Abschwellung und 
regen die Mikrozirkulation an. 

Die meist fettfreien Gele haben 
außerdem den Vorteil, dass sie 
auch für empfindliche Haut ge-
eignet sind. Die sichtbare Mü-
digkeit um die Augen herum 
verschwindet durch den Einsatz 
eines guten Augengels oft ganz 
von selbst. Allerdings kann auch 
ein kalter feuchter Schwarztee-
beutel aus dem Kühlschrank 
oder eine Scheibe Gurke auf den 
Augen wahre Wunder bewirken.
Ingwer als Inhaltsstoff hat in 
einem Augengel eine abschwel-

lende Wirkung, schützt die Ge-
fäßwände und regt die Mikrozir-
kulation an. Coffein stimuliert 
den Abtransport der Stoffwech-
selendprodukte und hat einen 
hervorragenden Anti-Müdig-
keits-Effekt, Mikroplankton-Ex-
trakt und Seegurke wirken posi-
tiv gegen den Lymphstau. Eine 
Detox-Wirkung besitzt der Ex
trakt aus dem japanischen 
Schurbaum: Er wirkt in Augen-
seren gegen oxidativen Stress 
und steigert zusätzlich die Kolla-
gensynthese.

Gegen Augenringe und Au-
genschatten Stress und 
Schlafmangel sind die Hauptur-
sache für sichtbare Augenringe 
und geschwollene Lider. Die 
durch die dünne Augenhaut 
sichtbaren Kapillargefäße und 
eine verminderte Mikrozirkula-
tion sorgen für dunkle Schatten, 
diese werden durch zu wenig 
Schlaf und Stress begünstigt. 
Auch eine übermäßige Pigmen-
tierung der sensiblen Augenpar-
tie lässt die Schatten noch dunk-
ler erscheinen. Arnika hemmt 

Entzündungen und hat eine ent-
färbende Wirkung, außerdem 
regt sie die Mikrozirkulation an. 
Vitamin C wirkt depigmentie-
rend und antioxidativ, ist entgif-
tend und beugt Zellschäden vor. 
Glycerin sorgt für eine optimale 
Durchfeuchtung.

Augenmasken-Patches Ob 
gegen Schwellungen, Falten oder 
Augenringe, die Augen-Patches 
sind wahre Wunderwaffen mit 
Sofort-Effekt. Sie polstern auf, 

nehmen Augenringen ihre tiefen 
Schatten und lassen Schwellun-
gen abklingen. Durch eine kurz-
fristige intensive Anwendung 
sind sie die Retter in der Not. 
Für viele Beauty-Profis gehören 
sie zur täglichen Routine.
Ein toller Tipp für müde, allergi-
sche und trockene Augen sind 
Thermalwassersprays, oder 
Spray mit Traubenwasser. Man 
kann es direkt über das Augen 
Make-up sprühen, kurz ver-
dunsten lassen und dann die 
Augen wieder öffnen. Allergiker 
und Computer-geplagte Men-
schen wissen diesen Tipp sehr zu 
schätzen.
Vaseline und Mineralöle sind 
hingegen ein No-Go als Inhalts-
stoffe in Augenpflege-Produk-
ten. Sie können die Elastinfasern 
der Augenhaut schwächen und 
somit Falten hervorrufen, zudem 
versiegelt der okklusive Film die 
Hautporen.

Die richtige Anwendung 
vermitteln Pro Auge sollte eine 
Granatapfelkern-große Menge 
des Produkts verwendet werden. 

Durch sanftes Einklopfen mit 
dem Finger wird die Creme gut 
auf der Haut verteilt und einge-
arbeitet, den optimalen Druck 
erzielt man mit dem Ringfinger. 
Die Region zum Auftragen des 
Augenprodukts begrenzt sich 
auf die Knochen unter den 
Augen und unter dem Brauen-
bogen. Kommt man zu dicht an 
die Wimpern oder den Lidrand, 
kann es zu Reizungen und bren-
nenden Augen kommen. Außer-
dem gehört die Creme nicht auf 

das bewegliche Lid. Bereits ab 25 
Jahren sollte man anfangen, die 
empfindliche Augenpartie mit 
einer Feuchtigkeitspflege zu ver-
sorgen. Da die Haut um die 
Augen kaum Schweiß- und Talg-
drüsen enthält, sollte man spä-
testens mit 30 Jahren neben 
Feuchtigkeitspflege auch Wirk-
stoffe verwenden, die sich positiv 
auf die Kollagen- und Elas-
tin-Bildung und -Erhaltung aus-
wirken. Dazu gehören vor allem 
Vitamine, Peptide, Spurenele-
mente und Antioxidanzien.

Fazit Damit die Augen immer 
strahlen, sollten Sie der sensi-
belsten Partie des Gesichts zwei-
mal täglich ausgiebig Zeit schen-
ken. Denn, wie Schriftsteller 
Gerhart Hauptmann formu-
lierte: „Die Augen reden mächti-
ger als die Lippen.“  n

Sandra Holzhäuser, 
PTA und Kosmetikerin

Retter in der Not: Augenmasken-
Patches zaubern auf die Schnelle ein 

Strahlen in alltagsmüde Augen.


