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Bei hartnackigen Kopfschmerzen

mit Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich zeigt die Kombination
aus Ibuprofen und Coffein eine rasche
Schmerzlinderung.

Anwenderstudie - Kopfschmerzen treten haufig ge-
meinsam mit Nacken- und Schulterschmerzen auf, dafiir
steht die Abkiirzung KoNaSchu. Diese Schmerzkombi-
nation ist unangenehm und auch sehr hartnackig. Laut
einer wissenschaftlichen Patientenbefragung sorgt sie fiir
mehr Schmerztage als Spannungs- oder Migranekopf-
schmerz. Kein Wunder, denn die Zahl der Betroffenen ist
hoch. 61 Prozent der befragten Kopfschmerzpatienten
gaben an, unter genau diesem Beschwerdebild zu leiden.
Nacken- und Kopfschmerzen treten hiufig zusammen
auf, weil der Hinterhauptnerv am Hinterkopf entlang bis
in den Nacken und zwar nahe der Nackenmuskulatur
verlduft. Die Kopfschmerzen kénnen ein Symptom der
Verspannungen im Nacken oder der Schultern sein und
umgekehrt. Anfillig dafiir sind vor allem Menschen, die
viel am Schreibtisch sitzen und am Computer arbeiten.
Es schleicht sich schnell eine Schonhaltung ein, die dann
zu Verkrampfungen fiihrt, wodurch der Muskel auf den
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Nerv driickt und Schmerzen im Kopf entstehen, meist
beiderseits der Schlafen.

Mit regelmiafliger Bewegung als Ausgleich zur Arbeit am
Computer sowie mit Ubungen zur Muskeldehnung und
-entspannung, aber auch mit Massagen und Warmebe-
handlungen kann man ursidchlich etwas gegen die
Schmerzen tun, auch prophylaktisch. Hiufig reicht die
Zeit dazu aber nicht und der Schmerz ist plotzlich da. Er
sollte dann auch behandelt werden. Denn ein chronisch
verspannter Nacken kann die Ursache fiir chronische
Kopfschmerzen sein. Es kann auch ein regelrechter Teu-
felskreis aus Verspannungen, Schmerzen und dadurch
verursacht erneuten Verspannungen entstehen, den es zu
durchbrechen gilt.

Fir die Patientenbefragung wurden Kopfschmerzpa-
tienten ausgewihlt, die Thomapyrin® TENSION DUO
verwendeten. Die Filmtabletten enthalten jeweils 400
Milligramm Ibuprofen und 100 Milligramm Coftein.
64 Prozent der Befragten gaben an, innerhalb von zwei
Stunden schmerzfrei gewesen zu sein. 80 Prozent re-
gistrierte in den ersten 30 Minuten eine beginnende
Schmerzlinderung, davon 38 Prozent bereits innerhalb
von 15 Minuten. In dieser Anwendungsstudie wurden
die Patienten auch um eine vergleichende Einschitzung
zu anderen Ibuprofen-Priaparaten gebeten, die sie kiirz-
lich eingenommen hatten. 96 Prozent gaben an, die
Kombination mit Coffein sei mindestens genauso wirk-
sam, 48 Prozent empfanden sie sogar als wirksamer. Im
Vergleich zu Ibuprofen-Lysinat waren es 94 und 31 Pro-
zent. Dariiber hinaus empfand ein grofler Teil der Kopf-
schmerz-Patienten den Wirkeintritt als mindestens ge-
nauso schnell oder schneller. Im Vergleich zu Ibuprofen
waren es 92 Prozent, im Vergleich zum Lysinat 38 Pro-
zent. Insgesamt bescheinigten 96 Prozent Thomapyrin®
TENSION DUO eine gute oder sehr gute Wirksamkeit,
bei mit 98 Prozent gleichzeitiger guter oder sehr guter
Vertraglichkeit. Ml
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,KoNaSchu - Achtung, Hochspannung!“, Presse-
veranstaltung vom 31. Marz 2020 in Hamburg.
Veranstalter: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH.
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Mit den atmungsaktiven Hydrogelen von Tyrosur*.
Bei Schiirfwunden, Kratzern, Blessuren und Co. spenden
sie Feuchtigkeit und konnen Narbenbildung reduzieren.’

DTV EG LT T wirkt antibakteriell und beschleunigt die Heilung entziindeter Wunden*
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Jetzt starten!
Tyrosur® Wundheilgel ist ein Arzneimittel, Tyrosur® CareExpert Wundgel ist ein Medizinprodukt. Lehrgang Apotheken Management (IHK)
*“Zur lindernden Behandlung von kleinflachigen, oberflachlichen, wenig ndssenden Wunden mit bakterieller Superinfektion engelhard.de[cclmpus
mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schiirfwunden

Tyrosur® Wundheilgel. Wirkstoff: Tyrothricin. Zusammensetzung: 100 g Gel enthalten 0,1 g Tyrothricin. Sonstige Bestandteile: Cetylpyridiniumchlorid 1 H.0O, Propylenglycol, Ethanol 96 %,
Carbomer (40 000 - 60 000 mPa-s), Trometamol, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur lindernden Behandlung von kleinflachigen, oberflachlichen, wenig nassenden Wunden mit
bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z. B. Riss-, Kratz-, Schirfwunden. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der
Inhaltsstoffe. Nicht zur Anwendung auf der Nasenschleimhaut. Nebenwirkungen: Sehr selten kann es zu Uberempfindlichkeitserscheinungen, wie z. B. Brennen auf der Haut, kommen. Warnhinweis:
Enthalt Propylenglycol! Stand: Méarz 2017. Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, 61138 Niederdorfelden. "Ferreira Alves et al. MIMS Dermatology June 2009 | Vanscheidt. Pharm. Ztg. 2010, 29:24-25.
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