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Verspannungen
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Stress lasst Muskeln verkrampfen und
tut auch den Nerven nicht gut.

Der Bedarf an Mikrondhrstoffen kann
erhéht sein.

Neueinfilhrung - Schmerzen im Nacken und in den
Schultern, die bis in den Kopf und in die Arme ausstrah-
len, sind ein hdufiger Anlass fiir einen Besuch beim Arzt.
Meist ist unser heutiger Lebensstil die Ursache. Zum
einen sitzen die meisten Menschen zu viel - im Auto, im
Biiro und zuhause - zum anderen ist das Leben schneller
und stressiger geworden. Man ist rund um die Uhr er-
reichbar und wirft immer wieder einen Blick aufs Handy.
Das geht im wahrsten Sinne des Wortes auf die Nerven.
Und die wiederum steuern unsere Muskeln. So kénnen
durch Bewegungsarmut angespannte Muskeln zusétzlich
verspannen.

Muskeln brauchen Magnesium, um zu entspannen, das
ist nichts Neues. Ebenso wenig, dass besonders die B-
Vitamine wichtig fir die Nerven sind. Eine spezielle
Kombination aus hochdosiertem Magnesium und einem
Vitamin-B-Komplex soll allen, die tdglich unter Druck
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stehen und gelassen bleiben mdchten - egal ob gestresste
ManagerIn oder Multitasking-Genie, das gleichzeitig Job
und Familie koordiniert - zu entspannten Nerven und
vitalen Muskeln verhelfen. Natiirlich wére eine grund-
sitzliche Umstellung der Lebensumstinde die beste Lo-
sung, aber das geht meist nicht so einfach. Vielleicht ldsst
sich wenigstens ein bisschen mehr Bewegung in den Ta-
gesablauf einplanen. Fiir den erh6hten Bedarf an Mikro-
néhrstoffen hat Protina Magnesium-Diasporal® DEPOT
Muskeln + Nerven entwickelt.

Magnesium gilt als ,,Anti-Stress-Mineral®, denn der Mi-
neralstoff reguliert die Freisetzung von Stresshormonen.
In fordernden, stressigen Zeiten wird deshalb mehr Mag-
nesium benotigt. Fiir eine normale Funktion des Ner-
vensystems ist auflerdem eine gute Versorgung mit spe-
ziellen B-Vitaminen wichtig. Wer auf eine ausreichende
Versorgung mit Magnesium und B-Vitaminen achtet,
hat also schon etwas gegen Stress und fiir entspannte
Nerven getan.

Das Besondere an Magnesium-Diasporal® DEPOT Mus-
keln + Nerven sind die zwei Phasen. Die Tabletten be-
stehen aus zwei Schichten, die nach dem Prinzip der
schnellen sowie der zeitverzogerten kontinuierlichen
Freisetzung arbeiten. Die erste Schicht 16st sich rasch im
sauren Milieu des Magens und setzt Magnesium und die
Vitamine B, und B,, frei. Aus der zweiten Schicht werden
Magnesium und die Vitamine B, und B, nach und nach
iber mehrere Stunden im alkalischen Milieu des Darmes
freigesetzt, sodass sie kontinuierlich resorbiert werden
konnen. Insgesamt sind 300 Milligramm Magnesium
enthalten. Dies entspricht 80 Prozent des durchschnitt-
lichen Tagesbedarfs. Durch die Retard-Formulierung der
zweiten Schicht kann das Magnesium besser resorbiert
werden als bei einer Einmalgabe mit der gleichen Menge
Magnesium aus einer schnell freisetzenden Formulie-
rung. Die Tabletten sind zucker-, gluten- und lactose-
frei.
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VomeXx A” Reise

Zur Pravention und Behandlung von Reisekrankheit.

Gegen Schneller Wirkeintritt Fiir Kinder
Reiseiibelkeit & lange Wirkdauer ab 12 Jahren geeignet
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Vomex A® Reise 50 mg Sublingualtabletten: Wirkst.: Dimenhydrinat. Zusammensetz.: Jede Sublingualtabl. enth. 50 mg Dimenhydrinat. Sonst. Bestandt.: crylsaure-Methylmethacrylat-Copolymer
(1:1) (Ph. Eur.) (Eudragit L100), mikrokrist. Cellulose, Mannitol, Carboxymethylstarke-Natrium-Typ A (Ph. Eur.), Vanille-Aroma, Saccharin, hochdisp. Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzL.],
Levomenthol, Talkum. Anwendungsgebiet: Vorbeugung u. Behandlung v. Reisekrankheit bei Erwachsenen u. bei Kindern im Alter >12 Jahren. Gegenanz. erempfindlichkeit gegen Dimenhydrinat,
Levomenthol od. sonst. Bestandt., akutes Asthma, Phaochromozytom, Krampfanfalle (Eklampsie, Epilepsie), Uberempfindlichkeit gegen Antihistaminika, Risiko f. Engwinkelglaukom u. f. Harnverhalt
wegen Harnrohren- Prostatabeschwerden Herzrhythmusstérungen (z.B.: Wolff-Parkinson-White Syndrom). Nebenw.: H&ufig: Schlafrigkeit od. Sedierung besond. zu Beginn

d. Behandlung; Anticholinerge Effekte wie Schleimhauttrockenheit, Mydriasis, Herzklopfen, Harnverhalt, ausgetrocknetes Milchsekret; Kopfschmerzen. Gelegentlich: Gleich-

gewichtsstorungen, Schwindel u. Geddchtnis- od. Konzentrationsstérungen (h&ufiger bei &lteren Menschen), Koordinationsstérungen, Zittern, Verwirrung, Halluzinationen =
Schlaflosigkeit, erhhter Augeninnendruck, Schwindel, Myasthenie. Selten: Anticholinerge Effekte wie Obstipation, Sehstorung; Orthostatische Hypotonie, Unruhe, Nervositat, ;
Erythem, Ekzem, Purpura, mdglicherweise ausgedehnte Urtikaria, Odeme, Angioédem, anaphylakt. Schock. Sehr selten: Extrapyramidale Symptome bei Kindern, Leukopenie,

Neutropenie, Thrombozytopenie, hdmolytische Andmie. Voriibergehende Taubheit d. Zunge. Weitere Hinw.: s. Fachinformation. Apothekenpflichtig. Stand: 04/19-1. KI.I NG
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