PRAXIS KULTURPFLANZEN

/uckersuifée Riube
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Die Zuckerribe ist eine der jiingsten Kulturpflanzen. Sie wurde in den letzten
zwei Jahrhunderten gezielt geziichtet, um Riiben mit einem hohen Zuckergehalt

zu erhalten.

ie Zuckerriibe

(Beta vulgaris ssp.

vulgaris var. altis-

sima) gehort zur
Familie der Fuchsschwanzge-
wichse (Amaranthaceae) und
ist eine Ziichtung aus der Fut-
ter- oder Runkelriibe (Beta vul-
garis ssp. vulgaris var. crassa/
alba). Vorlaufer ist die Wilde
Riibe (Beta vulgaris ssp. ma-
ritima). Sie wird auch Meer-
Ritbe oder Wild-Beete genannt
und gilt als Stammform aller
kultivierten Riibensorten, zu
der noch Mangold (Beta vulga-

ris ssp. vulgaris var. cicla) und
Rote Beete (Beta vulgaris ssp.
vulgaris var. conditiva) zéhlen.

Heimische Zuckerquelle
Lange Zeit wurden Riiben in Eu-
ropa lediglich als Gemiisepflanze
und Viehfutter angebaut, bis
man sie schlieSlich als Zucker-
lieferant entdeckte. Zucker
wurde bis zur Mitte des 18. Jahr-
hunderts ausschlieSlich aus Zu-
ckerrohr (Saccharum officina-
rum) gewonnen und musste aus
Asien importiert werden. Damit
war er duflerst kostbar und nur
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wenigen Menschen der damali-
gen Zeit zuginglich. Nur Reiche
konnten sich Zucker leisten, der
damals grammweise als Si-
Bungsmittel fiir bittere Arznei in
der Apotheke verkauft wurde.
1747 entdeckte ein deutscher
Chemiker, dass
Riiben ebenfalls
enthielten. Allerdings lag ihr Zu-
ckergehalt damals lediglich bei
circa zwei Prozent. Das fiihrte
dazu, dass Ende des 18. Jahrhun-
derts begonnen wurde, aus der
Runkelriibe gezielt Riibensorten
zu ziichten, die einen deutlich

heimische
Saccharose

hoheren Zuckerertrag lieferten.
Heute betrigt der Zuckergehalt
der Zuckerriibe je nach Witte-
rung, Diingung und Bodenver-
héltnissen 17 bis 22 Prozent und
liegt damit iiber dem des Zu-
ckerrohrs.

Zuckerriibenanbau und
-ernte Die Zuckerriibe ist eine
zweijahrige Pflanze mit einer
bis zu 1,5 Meter tief reichenden
Pfahlwurzel. Im ersten Wachs-
tumsjahr (vegetative Phase)
entwickelt sie eine oberirdische
Blattrosette mit langen, krafti-



gen Stielen und breitflidchigen,
bis zu 30 Zentimeter langen
Laubblittern sowie den fleischi-
gen Riibenkorper. Dieser stellt
das Speicherorgan fiir den
durch Fotosynthese gebildeten
Zucker dar. Erst im zweiten
Jahr (generative Phase) er-
scheint ein bis zu zwei Meter
hoher aufrechter Bliitenstand
mit unscheinbaren fiinfzéhligen
kleinen Bliiten. Da der Zucker-
gehalt im ersten Vegetations-
jahr am hochsten ist, werden in
Deutschland Zuckerriiben nur
einjéhrig zur Zuckergewinnung
angebaut. Dabei erfolgt die Rii-
benernte moglichst spit, meist
zwischen Mitte September und
Mitte Dezember desselben Jah-
res. So ldsst sich ein moglichst
hoher Ertrag erzielen, da sich
der Zuckergehalt mit der Ver-
weildauer der Riiben im Boden
steigern ldsst.

Anspruchsvolle Pflanze
Unter guten Wachstumsbedin-
gungen kann eine Zuckerriibe
zum Erntezeitpunkt ein Gewicht
von circa 700 bis 1200 Gramm
erreichen und etwa ein Viertel
ihres Gewichts an Zucker spei-
chern. Dafiir muss der Standort
die hohen Anspriiche der Zu-
ckerriiben an Boden und Klima
erfiillen. Zuckerriiben bevorzu-
gen tiefgriindige, nahrstoftreiche
Boden mit einer guten Wasser-
versorgung. Unter dem mariti-
men, milden Klima der gema-
Bigten Zone entwickelt sich die
Pflanze optimal und bringt die
hochsten Ertrage. Dabei fordert
eine lange Sonnenscheindauer
das Ritbenwachstum. Zudem ist
eine hohe Sonneneinstrahlung
fir die Zuckereinlagerung ver-
antwortlich. Europa ist das
Hautpanbaugebiet fiir Zucker-
ritben. Man findet grofie Anbau-
gebiete in Nordfrankreich, Bel-
gien, Deutschland und in den
Niederlanden, wo sie besonders
gut gedeihen. Dariiber hinaus
werden sie in den USA, Kanada,

Nordafrika und einigen asiati-
schen Landern kultiviert.

Von der Riibe zum Zucker
Die Zeit der Zuckerriibenernte
und der anschlieenden Verar-
beitung wird als Zuckerriiben-
kampagne bezeichnet. Wahrend
frither viel Handarbeit notwen-
dig war, bringen heute Vollern-
temaschinen die Riiben ein. Zu-
nédchst werden sie gekopft, das
heif3t es wird der zumeist griine
Ribenkopf mit den Blittern
vom Riibenkorper entfernt. Nur
das Mittelstiick der Riibe gelangt
in die Zuckerfabrik, da sich dort
der hochste Zuckergehalt befin-
det. Dabei wird der Zucker von
den tibrigen Pflanzenbestandtei-
len durch Extraktion getrennt
und der erhaltene Rohzuckersaft
gereinigt, eingedampft und
durch Abkithlung zur Kristalli-
sation gebracht. Lost man die
zum Schluss erhaltenen Zucker-
kristalle (WeifSzucker) erneut
auf und lésst sie nochmals kris-
tallisieren, entsteht ein Zucker
von hochster Reinheit und Qua-
litat, die Raffinade.

Die Riickstinde der Zuckerher-
stellung wie das Riibenschnitzel
(ausgelaugte Riibe) und die Me-
lasse (zaher, dunkelbrauner Zu-
ckersirup) dienen als Viehfutter.
Ebenso werden Laub und Rii-
benkopf als Futter verwendet
oder diese bleiben wahrend des
Erntevorgangs gleich als Griin-
diingung auf dem Feld liegen.

Zuckerriibe als Energie-
pflanze Neben der Bedeutung
der Zuckerriibe als Zuckerliefe-
rant und als Tierfutter werden
Zuckerriiben heute inzwischen
auch als nachwachsender Roh-
stoff zur Erzeugung von Biogas
und Bioethanol fir die Energie-
gewinnung angebaut und be-
kommen damit eine immer gro-
Bere Bedeutung. M
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Iiasterelektrqc_renmikroskopische i
Aufnahmewvon Coffein-Kristallen .

Ergebnisse einer groB angelegten Kopfschmerz-
Studie konnten zeigen: Medizinisches Coffein
als Zusatz zu Standardanalgetika wie Acetylsa-
licylsdure (ASS) und Paracetamol beschleunigt
schmerzlindernde Effekte deutlich im Vergleich
zu den Einzelsubstanzen.?? Ganz aktuelle Daten
belegen nun: Gleiches gilt auch fiir Ibuprofen.'

15 Minuten schnellerer Wirkeintritt bei einer Kom-
bination von ASS und Paracetamol mit Coffein im
Vergleich zu den Einzelsubstanzen - so lautet das
Ergebnis einer sechsarmigen Kopfschmerz-Studie
mit iiber 1.700 Patienten.’ Der Grund: Coffein be-
schleunigt die Schmerzmittelwirkung tiber die Blo-
ckade eines spezifischen Rezeptorsystems.* Zudem
beschleunigt Coffein die Aufnahme von Schmerz-
wirkstoffen nach der Einnahme unter Alltagsbedin-
gungen (d. h. auf nicht-niichternen Magen)>® und
schafft damit die Voraussetzung fiir einen schnellen
Wirkeintritt.

Ibuprofen plus Coffein:
23 Minuten schneller im Blut
als Ibuprofen-Lysinat

Ganz neue Daten zeigen den wirkbeschleunigenden
Effekt von Coffein jetzt auch fiir Ibuprofen. Dank
diesem ist die Kombination mit Ibuprofen bereits

15 Minuten nach der Einnahme Mono-Ibuprofen
signifikant tiberlegen.! Die schnelle Wirkstoffauf-
nahme ist unter Alltagsbedingungen sogar 23 Minu-
ten schneller als bei Ibuprofen-Lysinat.6
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