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1 Kiesewetter et al., Arzneimittelforschung. 2000 Feb; 50(2):109-1%; 2 Rabe et al, Eur ] Vasc Endovasc Surg. 2011 Apr; 41 (4):540-7
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Fit fir den HV:

Wachsam bei Venenthemen

Umso langer wir stehen oder sitzen, desto mehr Blut ver-
sackt in den Beinen. Die Folgen sind Schwellungen, Schmer-
zen, sowie muUde und schwere Beine. Die alarmierenden
Zahlen: 90 Prozent der erwachsenen Deutschen leiden un-
ter Venenveranderungen. Wiederum 17 Prozent davon sind
von einer chronisch vendsen Insuffizienz betroffen. Trotz
haufigen Vorkommens werden erste Alarmsignale oft nicht
ernst genommen. Dabei ist das, was Uberwiegend im Som-
mer splrbar wird, nur die Spitze des Eisbergs. Tief im Inne-
ren der Beine ist bereits ein entzindlicher Prozess im Gan-
ge, der aufgehalten werden muss. Denn wie der Name CVI
(chronisch vendse Insuffizienz) schon sagt, handelt es sich
um eine chronische Erkrankung, deren Verlauf unbehandelt
weiter fortschreitet. Die L6sung liegt auf der Hand: Aufkla-
rung durch aktive Beratung. Sie kdnnen mit |hrer Beratung
dazu beitragen, diese Versorgungsliicke zu schlieBen. Je
friher ein Venenleiden erkannt und behandelt wird, desto
besser die Therapieaussichten.

Antistax® - optimale Wirkung durch richtige Anwendung
Die im Extrakt des Roten Weinlaubs (Antistax®) enthaltenen
Pflanzenstoffe, die Flavonoide, setzen genau dort an, wo
dieser Teufelskreis beginnt: Sie reparieren die Venenwande.
Dadurch kann keine

VENENTABLETTEN

Filmtabletten
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Praktisches aus PETRA's Trickkiste

Erfrischende Venen-Fitness: Ab ins Wasser! R
Warum gerade Aqguatraining so gut fur die Bei- '
ne ist? Der Wasserdruck wirkt wie ein Stutz-

strumpf auf schwache Venen, gleichzeitig lastet kaum Ge-
wicht auf ihnen. So kann das Blut viel besser zum Herzen
zurlckflieBen.

Und nicht zuletzt werden in einer halben Stunde Was-
ser-Workout rund 400 Kalorien verbrannt, so dass UberflUs-

sige Pfunde schneller verschwinden. Also nichts wie eintau-
chen und loslegen.

Sie finden 5 einfache Ubungen unter www.diepta.de

Flussigkeit mehr ins Gewebe austreten. Das Odem geht zurlck.
Durch den Riickgang des Odems ist auch die Mikrozirkulation
nicht mehr in ihrer Funktion gestort, das hei3t, die Durchblu-
tung wird gestarkt und die Sauerstoffversorgung verbessert.
Im Endergebnis bedeutet das fUr die Betroffenen weniger
Schmerzen und Spannungsgeflhl sowie die Reduzierung von
Schwellungen. FUr eine optimale Wirkung reicht eine Kurzthe-
rapie jedoch nicht aus. Empfehlenswert ist eine

regelmaBige Behandlung (1 x taglich) GUber mehrere Wochen.
Eine Langzeitanwendung ist nach Ricksprache mit dem Arzt
moglich & sinnvoll.

Fazit: Erste Anzeichen sollten ernst genommen werden, denn
die Erkrankung schreitet unbehandelt voran!

Antistax® extra Venentabletten. Wirkstoff: 360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenblattern (46:1)/Filmtablette, Auszugsmittel: Wasser. Sonst. Bestandteile: hochdisperses Si-
liciumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmellose-Natrium, Calciumhydrogenphosphat, Hypromellose,
Glyceroltristearat. Anw.geb.: Antistax extra Venentabletten werden bei Erwachsenen angewendet zur Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische
Veneninsuffizienz), zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinddeme. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit
gegen rote Weinrebenblatter oder einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. Nebenw.: Beschwerden des
Verdauungstraktes (z. B. Ubelkeit, Magenbeschwerden), Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut und Kopfschmerzen. Apothekenpflichtig.

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Juni 2017 (SADE.ANTI.17.03.0418) SADE.ANTI.18.06.1560

PETRA Sympathix wurde lhnen prasentiert von Antistax
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