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Paradiesische Sandstrande, weltberiihmte Kunstschatze, prachtige Metropolen und
liberschaumende Lebensfreude - aus gutem Grund gehort Italien seit Jahrzehnten zu
den beliebtesten Reisezielen der Deutschen.

Bella Italia!

chon in den 1950-er

und 1960-er Jahren

war Bella Italia das

Traumziel der Deut-
schen. Mit dem Land verband
man Sonne, Meer und Dolce
Vita. Seither haben sich die
Urlaubstraume sicherlich ver-
andert, doch erfreut sich das
Reiseland Italien nach wie vor
grofler Beliebtheit. Ein Paradies
ist das sonnenverwohnte Land
im Stiden Europas nach wie vor
fiir Badeurlauber: Uber 7600
Kilometer Mittelmeerkiiste
saumen den Stiefel und 15 der
20 Regionen Italiens liegen am

Meer! Zu den beliebten Urlaub-
szielen gehoren die Adriakiiste
mit ihren feinen, flach abfallen-
den Sandstrianden, die auch als
italienische Riviera bezeichnete
ligurische Kiiste im Nordwes-
ten sowie die Mittelmeerinseln
Sardinien, Sizilien und Elba.
Aber auch die Seen in Ober-
italien, etwa der Gardasee, der
Lago Maggiore und der Comer
See, versprechen Ferienspaf3 fiir
die ganze Familie. Hier, siidlich
der schneebedeckten Alpengip-
fel, kommen Wassersportbe-
geisterte beim Segeln, Surfen,
Schwimmen und Kitesurfen
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auf ihre Kosten. Zudem zahlt
das Oberitalienische Seenland
zu den schonsten Landschaften
Italiens. Das Gebirgspanorama,
die mediterrane Pflanzenwelt
und das milde Klima machen
Lust, die Umgebung mit dem
Mountainbike oder zu Fuf$ zu
erkunden.

Zur Expo Ein Urlaub in Ober-
italien ldsst sich gut mit einem
Abstecher nach Mailand ver-
binden. In der berithmten Mo-
demetropole und Hauptstadt
der norditalienischen Region
Lombardei warten zahlreiche

Kunstschidtze, der gotische
Dom und die Maildnder Scala,
eines der berithmtesten Opern-
hiuser der Welt, auf Touristen.
Ein Highlight ist ein Besuch der
Expo 2015, die noch bis Ende
Oktober in Mailand stattfindet.
Bei der einzigartigen Weltaus-
stellung, zu der tiber 20 Millio-
nen Besucher erwartet werden,
dreht sich alles um die Ernéh-
rung. ,Den Planeten ernihren,
Energie fiir das Leben® heift
das zentrale Thema der Expo.

Ostlich von Mailand wartet
eines der beliebtesten Touris-
tenziele Italiens auf frisch Ver-
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liebte und Kulturinteressierte
mit Sinn vor Romantik: Die La-
gunenstadt Venedig. Herzstiick
der Stadt mit ihren verwinkel-
ten Kanilen ist der Markusplatz
mit seinen geschichtstrachtigen
Gebduden: der Markusdom
mit dem fast 100 Meter hohen
Campanile (Glockenturm), der
Dogenpalast und die Prokura-
tien gehoren dazu. Eines der
Wahrzeichen Venedigs ist die
berithmte Rialtobriicke, die den
Canal Grande quert; ein Muss
ist eine Gondelfahrt.

Malerische Toskana Kul-
tur auf Schritt und Tritt und
eine von sanften Hiigeln, ma-
lerischen Weingiitern, me-
diterranen Sdulenzypressen
und knorrigen Olivenbdumen
gepragte Landschaft machen
die Toskana zu einem be-
gehrten Reiseziel. Hauptstadt
der Region ist die Kunst- und
Kulturmetropole Florenz mit

den weltberithmten Uffizien,
die herausragende Gemailde
der italienischen Renaissance
beherbergen. Der berithmte
Schiefe Turm von Pisa und die
Stadt Siena, deren historische
Altstadt zum Welterbe der
UNESCO gehort, zéhlen zu den
bedeutenden Sehenswiirdig-
keiten der Toskana. Aber auch
hiibsche Stidtchen wie Lucca,
San Gimignano und Volterra
sind einen Besuch wert, ebenso
das fiir den Weinbau berithmte
Chianti-Gebiet. Natiirlich 1adt
die wildromantische Land-
schaft auch zu ausgedehnten

ITALIEN: INTERESSANTES

KURZ UND KNAPP

+ Rekordverdéchtig: Italien hat 50 UNESCO-
Welterbestatten, davon 46 Kulturerbe- und vier
Naturerbestatten (Stand: Mai 2014).

+ Sehenswert: Nicht nur fir Apotheken-Mitarbei-
ter interessant ist das Pharmaziemuseum Brixen.
Die gezeigten Exponate geben einen Uberblick
Uber 400 Jahre Pharmaziegeschichte.

+ Kostlich: Italien ist berihmt flr seine Weine.
Eine Reise wert sind die WeinstraBen lItaliens,
etwa in Apulien, im Piemont und in der Toskana.

+ Informativ: Informationen rund um das Reise-
land Italien gibt es bei der Italienischen Zentrale
far Tourismus www.enit-italia.de.

Wanderungen und Radtouren
ein. Und die etwa 300 Kilo-
meter lange Mittelmeerkiiste
der Toskana bietet herrliche
Sandstrinde. Wer mag, setzt
von Piombino mit der Fihre
zur Insel Elba tber, die mit
kristallklarem Wasser, herrli-
chen Strinden und malerischen
Orten lockt.

Treppe, der Trevi-Brunnen
und der beliebte Treffpunkt
Piazza Navona. Unbedingt be-
suchen sollten Touristen den
Vatikan mit dem Petersdom,
den Vatikanischen Museen und
der Sixtinischen Kapelle mit
den Fresken Michelangelos.
Vom anstrengenden Sightsee-
ing erholen kann man sich in

strich auch seine eigenen Spe-
zialitdten.

Gesundheit im Gepack Wer
nach Italien reist, muss sich
um seine Gesundheit keine
groflen Sorgen machen und
keine Infektionen firchten, die
es nicht auch in Deutschland
geben konnte. Unbedingt ein-
packen sollten Touristen fir
alle Falle jedoch die Europa-
ische Krankenversicherungs-
karte, die jedoch kein Garant
fir eine kostenlose Behandlung
ist und eine private Reisever-
sicherung nicht ersetzen kann.
Zudem ist es empfehlenswert,
vor der Reise den Standard-
impfschutz zu tiberpriifen. Ab-
hingig vom Reiseziel und der
Art des Urlaubs kann es sinn-
voll sein, sich gegen FSME und
Hepatitis impfen zu lassen.

Und noch ein Tipp: Vor allen
in den Touristenzentren ist
Vorsicht vor Taschendiebstahl

»Abhangig vom Reiseziel und der Art
des Urlaubs kann es sinnvoll sein, sich gegen FSME
und Hepatitis impfen zu lassen.«

Besuch der Ewigen Stadt
Florenz, Mailand, Venedig,
Pisa - Italiens Metropolen sind
prichtig. Doch ein tberwalti-
gendes Erlebnis ist ein Besuch
der Hauptstadt Rom, denn in
der Ewigen Stadt warten unzéh-
lige Denkmailer, Museen und
historische Gebdaude auf Kul-
Das Kolos-
seum, das Forum Romanum,

turinteressierte.

der antike Tempel Pantheon
und der Circus Maximus er-
zahlen Geschichten aus der
Zu den
berithmtesten Sehenswiirdig-

romischen Antike.

keiten gehoren die Spanische

den zahlreichen Restaurants,
Cafés und Bars der italienischen
Hauptstadt.

Ob in Rom, in Oberitalien oder
ganz im Siiden des Landes: Ein
Urlaub in Italien ist ein Fest
fiir den Gaumen. Italiens Kiiche
besticht durch frische Viel-
falt: Mediterrane Gemiise- und
Fischgerichte, fangfrische Mee-
resfriichte, Olivendl, Pasta in
allen Variationen, warme und
kalte Antipasti und zum Schluss
Cappuccino und Tiramisu - das
schmeckt nach Sommerurlaub
und macht Lust auf Genuss.
Natiirlich kennt jeder Land-

und Kleinkriminalitit ange-
bracht. Darauf weist das Aus-
wirtige Amt hin. Sicherer ist
es, grofle Bargeldbetrage und
Ausweise im Hotelsafe zu las-
sen. Das Risiko eines Autoein-
bruchs ldsst sich minimieren,
wenn Reisende weder Wert-
sachen noch Ausweise sicht-
bar im geparkten Fahrzeug
lassen. M

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin
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