Langlebig und heilsam

Frither wurden in einigen Landstrichen die beiden Sommermonate
Juni und Juli auch Lindenmonat genannt, da in dieser Zeit die Linden bliihen
und ihren siiBen Honigduft verstromen.

dhrend die

sogenannte

Sommer-

linde (Tilia
platyphyllos Scop.) gleich zu
Beginn des Sommers im Juni
ihre Bliiten offnet, folgt die
Winterlinde (Tilia cordata
Mill.) erst vierzehn Tage spéter
im Juli. Beide Lindenarten wer-
den arzneilich genutzt. Verwen-
det werden ihre getrockneten
Bliutenstande. Die Qualitit der
Lindenbliiten (Tiliae flos) ist im
Européischen Arzneibuch (Ph.
Eur.) beschrieben.

Stattliche Bdume Die Linde
gehort zur Familie der Mal-
vengewdchse (Malvaceae) und
ist in Europa weit verbreitet.
Linden konnen je nach Art bis
zu 40 Meter hoch werden. Sie
sind seit jeher mit ihren grof3en,
reichlich Schatten spendenden
Kronen sehr beliebt und viel
kultiviert worden. Frither fand
sich auf dem zentralen Platz
jeder kleinen Ortschaft eine
Dorflinde. Sie war Versamm-
lungs- und Treffpunkt der
Menschen, wo Feste gefeiert,
Recht gesprochen, der Frieden
bekundet oder ewige Treue
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geschworen wurde. Heute
trifft man sie als Solitirbaum
in Parks, auf Pldtzen oder an
Wegkreuzungen an sowie als
Alleebaum, der die Straflen
siumt. Zunehmend wird im
Stadtgebiet auch die Silberlinde
(Tilia tomentosa Moench) als
Zierbaum gepflanzt, da sie wi-
derstandsfihiger und somit
weniger krankheitsanfillig fir
Autoabgase ist. Allerdings sind
ihre Bliiten arzneilich nicht
nutzbar, finden sich aber relativ
oft als Verfilschung im Drogen-
material. Sie unterscheiden sich
von der Arzneibuchware durch

ihre starke Behaarung, welche
die Pflanzenteile bei Sonne-
neinstrahlung silbrig erschei-
nen lassen.

Unverwechselbare Bliiten-
stinde Die etwas hidufiger
anzutreffende Winterlinde er-
reicht bei einem durchschnitt-
lichen Alter von 150 Jahren eine
Hohe von etwa 25 Metern und
tragt im Vergleich zur Som-
merlinde kleinere Blatter mit
gesdgtem Blattrand. Sie haben
eine Herzform, worauf auch
der Artname der Winterlinde
cordata von lat. cor = Herz

© M. Schuppich / fotolia.com



oder cordatus = herzformig
verweist. In den Nervenwin-
keln der Blattunterseite ste-
hen Kkleine rostfarbene Haare.
Bei der Sommerlinde wird mit
dem Artnamen platyphyllos
auf die grofleren, breiteren
Blatter aufmerksam gemacht,
von griech. platys = breit und
griech. phyllon = Blatt. Thre
Unterseite ist weif$ behaart. Die
Sommerlinde wird mit etwa
30 Metern etwas hoher und
kann mehrere Hundert Jahre
alt werden. Beide Arten besit-
zen rispenartige Bliitenstinde
mit zahlreichen Staubblittern,
die am Grund mit einem ein-
zelnen fligelartigen, gelblichen
Tragblatt verwachsen sind.
Wihrend sich der Bliitenstand
der Winterlinde aus drei bis
16 gestielten gelb-weifilichen
Bliiten zusammensetzt, bildet
die Sommerlinde lediglich zwei
bis acht Bliiten. Aus jeder Bliite
entwickeln sich kleine, rostfar-
bene Niisschen. Der gesamte
Fruchtstand 16st sich im Herbst
von den Zweigen. Dabei dient
das schmale Tragblatt als Flii-
gel, mit dessen Hilfe die Samen
durch die Luft schwebend ver-
breitet werden.

Lindenbast, Holz und mehr
Die Linde wurde frither viel-
faltig genutzt. Fast alle Pflan-
zenteile fanden Verwendung.
Besonders spielte der Bast eine
grofle Rolle, was auch im Gat-
tungsnamen Tilia zum Aus-
druck kommt. Er leitet sich
von griechisch tilos = Bast ab,
was auf die biegsamen Bast-
fasern unter der Borke zu-
riickzufithren ist. Die leicht
ablosbare Rinde wurde frither
im Mai abgeschilt, die weiche
Innenseite abgetrennt, ins
Wasser gelegt, bis sich der Bast
loste und dann an der Sonne
getrocknet. Die gewonnenen
Fasern dienten zum Flechten
und Binden von Matten, Si-
cken, Kérben und Seilen, wo-

rauf ebenso das volkstiimliche
Synonym Bastbaum verweist.
Auch der deutsche Name Linde
stammt daher. Er soll sich von
Lein ableiten, da die Fasern der
Leinpflanze in gleicher Weise
genutzt wurden. Eine andere
Deutung sieht einen Zusam-
menhang mit dem mundart-
lichen Wort Lind = Bast, was
wiederum auf das Bindemate-
rial Bezug nimmt. Nicht nur
der Bast, auch das Holz wurde
fiir Gebrauchsgegenstinde ge-
nutzt. Da es sehr weich und fein
strukturiert ist, war es ideal fiir
die Herstellung von Holzschu-
hen, Schiisseln, Loffeln, Holz-
figuren und Musikinstrumen-
ten. Die Rinde fand Verwen-
dung zum Dachdecken und die
Kohle war Material zum Malen
oder fand als Schiefipulver Ver-
wendung.

Heilsam Lindenbliten werden
vor allem als Tee bei Erkil-
tungskrankheiten und zur Lin-
derung des damit verbundenen
Reizhustens getrunken (Indika-
tion nach Kommission E), was
vor allem auf die enthaltenen
Flavonoide (ein Prozent) und
Schleimstoffe (zehn Prozent)
zuriickzufithren ist. In der
Volksmedizin werden sie auch
fir Schwitzkuren eingesetzt.
Allerdings ist bislang nicht ge-
klart, ob die schweifitreibende
Wirkung moéglicherweise le-
diglich auf die Zufuhr grofle-
rer Mengen an heiflem Wasser
beruht. Der Lindensplint ist das
helle unter der Rinde gelegene
Splintholz der Linde, das volks-
timlich als Antirheumatikum
gilt. Die Volkmedizin nutzt
zudem die Rinde zur Linde-
rung krampfartiger Schmerzen
im Verdauungstrakt und zur
Bereitung von Umschldgen und
Spililungen bei entziindlichen
Hautkrankheiten. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin
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Das einzige Macrogol-Laxans
fur Kinder ab 6 Monaten.

wirksame orale Therapie bei funktioneller Obstipation

gut vertrdglich, ohne Gewdhnungseffekt
friihzeitige Einnahme vermeidet Traumatisierung
erstattungsféhig”
angenehmer Erdbeer-Geschmack

Laxbene® junior.
Kleiner Schubs fiirs groBe Geschaft.

Laxbene® junior 4 g Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen, in Ein-
zeldosis-Beuteln, fur Kinder von 6 Monaten bis 8 Jahre Wirkstoff: Macrogol 4000.
Zusammensetzung: 1 Beutel enth. 4 g Macrogol 4000. Sonst. Bestandt.:
Saccharin-Natrium (E 954), Erdbeeraroma (Maltodextrin, Triethylcitrat E 1505,
arabisches Gummi E 414, Benzylalkohol, Schwefeldioxid E 220 und All-rac-
alpha-Tocopherol E 307). Anwendungsgebiet: Arzneimittel aus der Gruppe der
osmotischen Abflihrmittel. Bewirken eine Erhdhung des Wasseranteils im Stuhl und
erleichtern so den Stuhlgang. Angezeigt zur symptomatischen Behandlung von
Verstopfung bei Kindern zwischen 6 Monaten und 8 Jahren. Darf zur Behandlung
der Verstopfung nur voriibergehend und als Ergdnzung zu einer gesunden Lebens-
fuhrung und Erndhrung angewendet werden. Gegenanzeigen: Schwere ent-
zUndl. Darmerkrankg. (Colitis ulcerosa, Morbus Crohn etc.) oder tox. Megacolon.
Perforation im Verdauungstrakt oder Risiko einer Perforation im Verdauungstrakt.
lleus oder Verdacht auf Darmobstruktion, symptomat. Stenose. Schmerzen im
Bauchraum unbest. Ursprungs. Uberempfindl. gegen Macrogol (PEG), Schwefel-
dioxid oder einen der sonst. Bestandt. Nebenwirkungen: Haufig: Bauchschmer-
zen, Durchfall. Gelegentlich: Erbrechen, Bldhungen, Ubelkeit. Nicht bekannt: allerg.
Hautrkt. Selten durch Schwefeldioxid: Uberempfindlichkeitsrkt., Bronchospasmen.
Warnhinweis: Enthdlt Schwefeldioxid E 220 und weitere sonstige Bestandt.
Apothekenpflichtig. Stand: August 2014. Recordati Pharma GmbH, 89075 Uim.
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