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Expertenerfahrungen bestéatigen den
Nutzen von UMD, Vitamin B,, und Folsaure
bei Wirbelsaulen-Syndromen.

Nervenregeneration - Ischialgie oder Radikulopa-
thien sind im praktischen Alltag weit verbreitet. Ursache
ist hdufig eine Schadigung der die peripheren Nerven-
fasern umhiillenden Myelinschicht. Als Baustein von
Nukleinsduren aktiviert UMP den Wiederaufbau von
Membranbestandteilen. Vitamin B,, und Folsdure sind
als Coenzyme an Stoftwechsel- und Regenerationspro-
zessen beteiligt und unterstiitzen ebenso die nervalen
Reparaturprozesse.

Dass es durch die zusitzliche Gabe der Néihrstoftkombi-
nation gelingen kann, die Beschwerden infolge geschi-
digter peripherer Nerven zu verbessern und dariiber
hinaus Schmerzmittel einzusparen, belegen aktuelle Er-
gebnisse einer prospektiven, multizentrischen, nicht-in-
terventionellen Studie. Die 212 Studienteilnehmer
litten an schmerzhaften Erkrankungen des peripheren
Nervensystems verschiedener Ursache. Bei 85 Prozent
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der Patienten lag eine Diagnose aus dem Bereich der
Wirbelsdulen-Syndrome vor, wie Radikulopathien und
Ischialgien. Zusitzlich zu einer symptomatischen Stan-
dardbehandlung erhielten die Patienten iiber einen Zeit-
raum von 60 Tagen eine Kombination aus 50 Milligramm
UMP, 3 Mikrogramm Vitamin B , und 400 Mikrogramm
Folsaure. Unabhingig von der Grunderkrankung kam es
zu einer signifikanten und klinisch relevanten Symp-
tomreduktion. Drei Viertel der Patienten (75,6 Prozent)
konnten die symptomatische Begleitmedikation - tiber-
wiegend NSAR, Paracetamol und Tramadol - deutlich
reduzieren oder sogar vollstindig absetzten.

Da Patienten mit Wirbelsdulen-Syndromen nach den
vorliegenden Daten von der zusétzlichen Gabe der
Nahrstoffkombination profitieren konnen, sollte bereits
bei der Diagnosestellung gezielt auf Anzeichen fiir eine
mogliche Schiadigung peripherer Nerven geachtet wer-
den. Fiir das Vorliegen peripherer Nervenldsionen spre-
chen beispielsweise ausstrahlende oder elektrisierende
Schmerzen, starkes Kribbeln, Missempfindungen oder
Taubheitsgefiihle - Symptome, die sich in der aktuellen
Studie unter der additiven Behandlung mit der Nahr-
stoffkombination deutlich besserten.

Nicht nur bei Patienten mit nicht spezifischen Rii-
ckenschmerzen habe die Nihrstoftkombination einen
glinstigen Einfluss auf die Beschwerden und den Krank-
heitsverlauf, sondern auch bei spezifischen Riicken-
schmerzen. Nach Bandscheibenoperationen kann mit
der postoperativen additiven Gabe der Heilungsprozess
der geschidigten Nerven und die Dauer bis zur Wieder-
herstellung verkiirzt werden. Experten plddieren aus-
driicklich fiir den frithzeitigen, ergdnzenden Einsatz der
Néhrstoffkombination — méglichst sobald sich die ersten
Hinweise auf eine Strukturschiddigung peripherer Ner-
ven bemerkbar machen M

QUELLE

Pressekonferenz Keltican® forte ,,Case Conference von
Fall zu Fall: Behandlung von Wirbelsadulen-Syndromen
im Praxisalltag”. 24. Marz 2014, Frankfurt am Main.

Veranstalter: Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel.
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Wird der Magen dir zur Last

Iberogast

Pflanzlich - Schnell wirksam
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Iberogast®. Zusammensetzung: 100 ml Flussigkeit enthalten folgende Wirkstoffe: Ausziige aus: Iberis amara (Bittere Schleifenblume - Fri-
sche Ganzpflanze) (1:1,5-2,5) 15,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V); Angelikawurzel (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Kamillenbliiten (1:2-4) 20,0 ml;
Kammelfrichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Mariendistelfriichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Melissenblattern (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Pfefferminzblattern (1 :
2,5-3,5) 5,0 ml; Schéllkraut (1:2,5-3,5) 10,0 ml; StiBholzwurzel (1: 2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel fiir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). An-
wendungsgebiete: Zur Behandlung von funktionellen und motilitatsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reizdarm-
syndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindungen (Gastritis). Diese Erkrankungen
auBern sich vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Véllegefiihl, Blshungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen.
Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber den Wirkstoffen darf Iberogast® nicht eingenommen werden. Bei Kindern
unter 3 Jahren darf Iberogast® nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen. Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus den vorliegenden Daten lassen sich keine Hinweise flir Bedenken hinsichtlich der Anwendung wéahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit ableiten. Gleichwohl soll Iberogast® wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rucksprache mit einem Arzt eingenommen
werden. Nebenwirkungen: Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden auftre-
ten. Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann tber den Schweregrad
und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden. Warnhinweis: Das Arzneimittel enthélt 31 Vol.-% Alkohol. Stand der
Information: 12/2014. Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH (ein Unternehmen der Bayer Gruppe), Havelstrale 5, 64295 Darmstadt.
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* Iberogast

beruhigt
die Magennerven

entspannt
die Magenmuskeln

reguliert
die Magenbewegung

hemmt
die Sdurebildung

schiitzt die
Magenschleimhaut

Iberogast

FlGssigkeit 50ml N2
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