MERMONE —TEIC 5

Nicht
Frage der GrofSe

as Hormon So-
matotropin(STH)
beziehungsweise
Human Growth
Hormone (HGH) wird im Vor-
derlappen der etwa erbsengro-
Ben Hirnanhangsdriise gebildet
und durch ein spezifisches Re-
leasing-Hormon (GHRH) und

Das

wirkt sich auf

die KorpergroéBe aus.
Seiner Kontrolle unter-
liegen aber auch Salz-
und Wasserhaushalt,
Fett- und Zucker-Stoff-
wechsel sowie Muskel-

kraft und Vitalitat.

© Sergey Nivens / fotolia.com

eine

dessen Gegenspieler Somato-
statin reguliert. Die Freisetzung
erfolgt iiber den Tag verteilt
in Schiiben. Stress, korperli-
che Anstrengung und Hunger
kurbeln die Ausschiittung an;
hauptsichlich aber wird das
Hormon wihrend des Tief-
schlafs freigesetzt. Im Laufe des
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Lebens nimmt die Produktion
allmahlich ab.

Das Hormon hat nicht nur Be-
deutung fiir das Wachstum, es
reduziert auch die Glukose-
aufnahme in die Zellen sowie
die Verwertung des Zuckers
und stimuliert die Proteinsyn-
these. Wobei die meisten sei-

ner Wirkungen indirekt, iiber
eine Aktivierung eines anderen
Wachstumsfaktors, des Insu-
lin-like growth factors 1 (IGF 1)
in der Leber ausgeldst werden,
eines strukturell dem Insulin
ahnlichen Molekdils.

Ein Mangel an Soma-
totropin kommt bei einer Funk-
tionsstorung der Hirnanhang-
driise (Hypophysenvorderlap-
pen-Insuffizienz) vor. Zugrunde
liegt etwa ein Tumor der Schi-
delbasis, eine Verletzung (zum
Beispiel bei Entbindung aus
Beckenendlage), eine Infektion
oder Strahlentherapie. Biswei-
len ist die Ursache nicht fest-
stellbar.

Betroffene Kinder wach-
sen, nachdem sie bei Geburt
zundchst nicht von Normgrofe
und -gewicht abweichen, lang-
samer und sind deutlich kleiner
als Gleichaltrige.

Ein Mangel an HGH bewirkt
zudem - bei Kindern wie Er-
wachsenen -, dass Muskulatur
ab- und Fettdepots aufgebaut
werden; der Blutzuckerspiegel
fallt, die Blutfette steigen — mit
langfristig erh6htem Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Betroffene sind auflerdem an-
triebslos und weniger belas-
tungsfihig.

HGH wird als rekombinantes
Hormon bei Kleinwuchs bei Kin-
dern verschrieben, auch wenn
kein Wachstumshormondefizit
zugrunde liegt (Ullrich-Turner-
oder Prader-Willi-Syndrom).
Als Eiweif3 ist der Stoff von der
Magensdure angreifbar; er muss
daher (wie Insulin) parenteral,
via subkutane Injektion appli-
ziert werden. Die Substitution
ist taglich tber Jahre erforder-
lich, bis zum Abschluss des
Lingenwachstums. Auch ein
schwerer HGH-Mangel bei Er-
wachsenen gilt als Indikation.
Da es Muskulatur auf- und



Korperfett abbaut, wird das
Wachstumshormon auch zu
Dopingzwecken missbraucht.
Bei Menschen ohne Hormon-
mangel kann der regelmiflige
Gebrauch zu Diabetes oder
langsamer Verdnderung der
Korperproportionen fiithren,
da auch beim Erwachsenen ei-
nige bestimmte Knochen noch
zum Anbau stimuliert werden
konnen.

Unerwiinschtes Wachstum
Ein Zuviel an HGH kommt
hauptsichlich bei einem Hy-
pophysenadenom vor. Dieser
gutartige Tumor kann hormon-
inaktiv sein, also keine endo-
krinologischen Symptome her-
vorrufen, oder hormonaktiv. In
diesem Fall werden Hypophy-
senhormone unkontrolliert im
Ubermaf produziert. Je nach-
dem kann dies beispielsweise
sekundir zu einer Uberfunk-
tion der Schilddriise fithren, es
kann vermehrt Kortisol produ-
ziert werden oder in einem an-
deren Fall eben HGH.

Liegt ein solcher gutartiger
Tumor bereits im Kindesalter
vor, kommt es dann zum Rie-
senwuchs oder Gigantismus
- bei normalen Korperpropor-
tionen. Wenn er dagegen erst
nach der Wachstumsphase ent-
steht, wachsen hauptsichlich
die Akren, das heifit, die am
weitesten vom Rumpf entfern-
ten Teile wie Hiande und Fiifle,
Nase, Kinn, Ohr und bestimmte
Teile des Gesichtsschadels wei-
ter; es kommt zur Akromega-
lie. Auch Weichteile (Zunge),
ganze Organe und Knorpel-
gewebe wie das des Kehlkopfs
legen an Grofle zu - im letz-
teren Fall wird die Stimme tie-
fer und rauer. Meist vergrébern
sich die Gesichtsziige. Da auch
der Unterkiefer wéchst, ergeben
sich groflere Liicken zwischen
den Zihnen.

Weil die Verdnderungen schlei-
chend verlaufen, fallen sie zu-

nichst oft nicht auf. Hinweise
konnen eine sich nach oben
verandernde Schuhgrofle, Ge-
bissfehlstellungen oder ein im
Vergleich mit alten Fotos ver-
andertes Erscheinungsbild sein.
Die Wachstumsprozesse an
der Hand fithren hiufig zu
einer Druckschiadigung von
Handnerven, dem Karpaltun-
nelsyndrom. Der Tumor kann
auch Kopfschmerzen auslésen
und - wenn er auf den Sehner-
ven driickt - Sehstérungen bis
hin zu Gesichtsfeldeinschrén-
kungen hervorrufen.

Mehr als duBere Verdnde-
rungen Knorpelwucherungen
fihren zu Gelenkschmerzen
und schlie8lich zu Arthrosen.
Groflenveranderungen im Be-
reich des Rachens bedingen
haufig kurzzeitige nichtliche
Episoden mit Verschluss der
Atemwege (Schlafapnoe), was
Schlafrhythmus und -qualitit

stort, mit der Folge schwerer
chronischer Miidigkeit, Er-
schopfung sowie Bluthoch-
druck.

Da zudem auch der Herzmus-
kel nicht von Umbauprozes-
sen verschont ist, sind zudem
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu erwarten. Dariiber hinaus
erhoht das im Uberfluss vor-
handene Hormon den Blut-
zucker.

Auch an anderer Stelle kann
der Hormonhaushalt wegen der
Steuerungsfunktion der Hypo-
physe auf nachgeschaltete Drii-
sen gestort sein (beispielsweise
bei den Geschlechtshormonen).
Eine Heilung wird erzielt, so-
fern sich der Tumor operativ
vollstindig entfernen lésst.
Dies kann sehr schonend durch
einen Zugang durch die Nase
geschehen; der Erfolg des Ein-
griffs hingt jedoch von der
Grof3e des Adenoms ab. Kann
die Geschwulst nicht restlos

entfernt werden, schliefit sich
manchmal eine Bestrahlung des
Gewebes an.
Somatostatin-Analoga wie Oc-
treotid, also Substanzen, die wie
das Steuerhormon aus dem Hy-
pothalamus einer Freisetzung
des Wachstumshormons entge-
genwirken, kommen in zweiter
Linie zum Einsatz. Damit ldsst
sich die verbleibende Uberpro-
duktion zuriickfahren. Diese
Substanzen werden monatlich
als Depotpriparate injiziert.
Thre gastrointestinalen Neben-
wirkungen sind meist auf die
ersten Tage beschrankt. Nur
wenn diese Medikation nicht
ausreicht, versucht man mit der
zusitzlichen Gabe eines Wachs-
tumshormonantagonisten, der
die Wirkung des STH im Ge-
webe blockiert (Pegvisomant),
nachzuhelfen. |

Waltraud Paukstadt,
Dipl. Biologin

Anzeige

1. Mahalin-Extrakt ™

patentierte, kontrollierte und

gute Griinde fiir
lhre Empfehlung bei

Hausstauballergie

zertifizierte Wirkstoffqualitat

2. Repellierende
und biozide Wirkung

vertreibend und fraBhemmend

3. Anti-allergene Wirkung

senkt zuverldssig die Allergenbelastung

4. Gepriifte Vertriglichkeit

toxikologisch und dermatologisch

5. Einfache Anwendung
zweimal jahrlich

Milbopax.

Spriihlésung gegen Milben
zur Anwendung auf Textilien.

Umfassende Infos unter

www.milbopax.de

Biozide sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen.
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