PRAXIS SALZ

C

ersagte frither

die Stimme oder

machte sich ein

unangenehmes
Kratzen im Hals bemerkbar,
wurde mit lauwarmer Salz-
losung gegurgelt. Das ist iiber
150 Jahre her. Salz war auch da-
mals schon ein probates Mittel,
um Schleimhdute zu stirken.
Im Zuge zahlreicher Forschun-
gen wurden Rezepturen ver-

o1

Nicht nur kulinarisch ist Salz wichtig. Auch zur Hautpflege,

flr Hals, Nase, schwere Beine und Wellnessanwendungen geht

nichts ohne - auf die richtige Auswahl kommt es an.

bessert. Das Resultat ist heute
ein breites Angebot an salzigen
Produkten fiir Hals, Nase und
Rachen. Stellt sich die Frage,
warum hier kein herkdmm-
liches Speisesalz ausreicht? Er-
klaren Sie Kunden, was es damit
auf sich hat. Wird die Nase mit
einer Losung aus ,normalen®
Salz gespilt, zeigt sich meist
eine kurzfristige Befeuchtung.
Nur leider ist selbst das Do-
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sieren der Salzmenge nicht so
einfach, schnell kann es zu viel
sein und letztlich Schleimhéute
mehr reizen als lindern. Spe-
zielle Salze fiir Nasenduschen
aus Threm Sortiment sind opti-
mal dosiert und einfach in der
Anwendung. Dank des hohen
Gehalts an Hydrogencarbo-
nationen werden dabei saure
Stoffwechselprodukte neutra-
lisiert und Entziindungen ge-

& gesund

puffert. Es wirkt schleimlo-
send, abschwellend und kann
zur Heilung gereizter Nasen-
schleimhaut beitragen. Dariiber
hinaus lost das Salz in der lau-
warmen Sole Verkrustungen,
befreit die Nase von Viren und
Bakterien. Dank der komplexen
Zusammensetzung werden die
fiir den Abtransport des Sekrets
zustindigen Flimmerzellen an-
geregt.
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Keine Angst! Viele Kunden
scheuen sich vor der Anwen-
dung einer Nasendusche oder
empfinden sie als unappetitlich.
Réumen Sie mit diesen Vorur-
teilen auf und erkldren, wie
sinnvoll und wohltuend Na-
senduschen bei Allergien und
Erkiltungen sind. Selbst Kinder
und Schwangere konnen sie re-
gelmiflig anwenden. Wer die
Technik einmal probiert hat,
bleibt meist bei der effektiven
und nebenwirkungsfreien Hilfe.
Damit Sie die Anwendung er-
klaren kénnen, machen Sie den
Selbsttest. Zur Befeuchtung
des Rachenraums, zum Schutz
der Stimme und beispielsweise
beim Gefithl des stindigen
Réusperns hilft Salz.

nenbad. Besonders bewéhrt hat
sich hier Salz aus dem Toten
Meer. Sein hoher Magnesium-
gehalt hilft bei trockener, zu
Irritationen neigender Haut,
schiitzt vor unnétigem Aus-
trocknen und wirkt glittend.
Besonders Kunden, die aller-
giebedingt auf zahlreiche Zu-
sdtze verzichten miissen oder
moglichst natiirliche Produkte
bevorzugen, kommen hier auf
ihre Kosten. Die Wassertem-
peratur sollte nicht zu heif§
(aber 38 °C) sein, das wiirde
unndtig austrocknen und den
Kreislauf anstrengen. Wer
regelmédflig im angenehmen
Nass mit passenden Zusitzen
badet, lindert Hautunrein-
heiten und kann die Struktur

»FUr Peelings eignen sich
beispielsweise Meersalz und
Totes Meer Salz.«

Hautschmeichler Peelings auf
Salzbasis sind eine praktische
Moglichkeit, die Haut von
Hautschiippchen zu befreien.
Dazu eignen sich beispiels-
weise Meersalz und Totes-
Meer-Salz aus IThrem Sortiment.
Mit etwas Oliven- oder Man-
deldl mischen, Korper damit
vor dem Duschen abreiben,
abduschen, fertig. Dank des
enthaltenen Ols ist keine Bo-
dylotion nétig. Schwere Beine
und Fiif8e freuen sich tber ein
Salzbad. Dazu eine Hand voll
Meersalz in einer Schiissel mit
warmem Wasser auflésen. Da-
neben eine zweite Schiissel mit
kaltem Wasser stellen. Fiifle ein
paar Minuten im Salzbad ent-
spannen, dann ins kalte Was-
ser tauchen und wiederholen.
Rein ins Badevergniigen geht
es mit einem salzigen Wan-

des Bindegewebes verbessern.
Neben Magnesium, das den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut
bewahrt und sie geschmeidig
weich halt, enthiélt dieses Salz
Kalium, Kalzium und Bromid.
Die besondere Mixtur beru-
higt empfindliche Haut, stillt
unangenehmen Juckreiz und
fordert eine gesunde Hautba-
lance. Dank seiner positiven
Eigenschaften ist das Angebot
an Salzkosmetik aus dem Toten
Meer rasant gewachsen. Ob als
klassisches Badesalz, praktische
Gesichtsmaske bis hin zu Peel-
ings, Ampullen, Duschgel und
Korperlotionen im Apotheken-
segment werden diese Produkte
mit gleichbleibend hoher Quali-
tit angeboten. W

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin
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Naturliche Feuchtigkeit fur
trockene Augen.
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