PRAXIS GIFTPFLANZEN

Toxisches Potenzial

Frither war das Fruhlings-Adonisroschen ein beliebtes herz-
starkendes Heilmittel. Heute gilt sein therapeutischer Gebrauch
als obsolet - es wird vielmehr als Giftpflanze eingestuft.
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donis vernalis L. ist
eine ausdauernde,
krautige Pflanze aus
der Familie der Hah-
nenfufligewichse (Ranunculaceae),
die zu der Gattung Adonisroschen
(Adonis) zdhlt. Der Gattungsname
soll eine Anspielung auf den Helden
Adonis sein, der in der romischen
Mythologie das Sinnbild fiir die
Schonheit und der Geliebte der r6-
mischen Géttin der Liebe Venus ist.
Nachdem er der Sage nach auf der
Jagd von einem Eber getotet wurde,
ist Venus so traurig iiber den tragi-
schen Verlust, dass sie aus seinem
Blut eine rotblithende Blume, das
Adonisroschen, sprielen lasst. Ge-
meint ist damit das Sommer-Ado-
nisrdschen, eine rotblithende Ver-
wandte von Adonis vernalis, dem
Frithlings-Adonisréschen.

Der Sonne entgegen Das Friith-
lings-Adonisrdschen blitht hingegen
schon zeitig, worauf der lateinische
Artname vernalis verweist, der ,,im
Frithling blithend® bedeutet. Be-
reits von Mirz bis April erscheinen
drei bis sieben Zentimeter grofle
Blitten mit 10 bis 20 goldgelben
Kronblattern. Wie die meisten Hah-
nenfufigewichse besitzt das Adonis
vernalis zahlreiche freie Staubblat-
ter und gleichfalls viele einzeln ste-
hende Fruchtknoten. Die Bliiten
oftnen sich nur bei Sonnenschein
und folgen dem Verlauf der Sonne.
Sie sitzen einzeln auf aufrechten, un-
verzweigten Stidngeln, die am Grund
beschuppt sind und mehrfach fein
gefiederte Laubbldtter tragen. Der
Fruchtstand besteht aus einer Viel-
zahl weify behaarter Niisschen samt
hakiger Schnabel.

Geschiitzte Pflanze Heute ist es
nur noch selten und lokal begrenzt
in Mitteleuropa anzutreffen. Tradi-



tionell genutzte und beweidete Wie-
sen liegen zunehmend brach und die
freien sonnigen, kalkigen Standorte,
die die Steppenpflanze zum Wachs-
tum benétigt, sind durch Vordringen
von wild wuchernden Gehoélzen und
Strauchern stindig zuriickgegangen.
Man findet es vor allem noch in Tei-
len der neuen Bundesldnder auf voll
besonnten Trocken- und Steppen-
rasenstandorten, in lichten Kiefern-
wildern sowie sonnigen Eichenwél-
dern auf Loss-, Lehm- oder Sandbo-
den. Es wird inzwischen als gefdhrdet
eingestuft steht in Deutschland unter
Naturschutz, sodass es wildwach-
send nicht gesammelt werden darf.

Alte Heilpflanze Frither wurde
Adonis vernalis viel gesammelt, um
es gegen Herz-Kreislauf-Beschwer-
den einzusetzen. In der Volksme-
dizin gebrauchte man die Droge
tiberdies zur Austreibung von Bla-
sen- und Nierensteinen. Bereits in
den Krauterbiichern des 16. und
17. Jahrhunderts wurde die Droge
bei Wassersucht, Harnbeschwer-
den und Steinleiden empfohlen.
Zudem wusste man damals auch
schon von ihrer Giftwirkung. Im
20. Jahrhundert identifizierte man
die Inhaltstoffe des Friithblithers als

herzwirksame Glykoside, was so-
wohl jhre Herzwirksamkeit als auch
ihre giftigen Effekte erklart.

Gefahr von Uberdosierungen
Adonis vernalis enthélt in allen
Pflanzenteilen herzwirksame Stro-
phantinglykoside und andere Car-
denolidglykoside, die positiv inotrop
und im Tierversuch venentonisie-
rend wirken. Medizinisch werden

grund der geringen therapeutischen
Breite sind aber Uberdosierungen
und damit Vergiftungen leicht mog-
lich. Als typische Erscheinungen
treten Zeichen einer Digitalisintoxi-
kation wie Ubelkeit, Erbrechen und
Herzrhythmusstérungen auf. Um
dies zu vermeiden, diirfen nach den
Vorschriften des Deutschen Arznei-
buchs nur eine auf einen definierten
Wirkwert eingestellte Droge bezie-

»Aufgrund der geri|_1_gen therapeutischen
Breite sind Uberdosierungen und
damit Vergiftungen leicht moéglich.«

die zur Bliitezeit gesammelten und
getrockneten oberirdischen Pflan-
zenteile verwendet. Die Kommis-
sion E hat eine positive Monografie
fur das Adoniskraut (Adonis herba)
verfasst und nennt als Indikation
eine leicht eingeschrankte Herzleis-
tung (Herzinsuffizienz Stadium I - II
nach NYHA), vor allem bei nervoser
Begleitsymptomatik. Bei bestim-
mungsgeméiflem Einsatz sind keine
Nebenwirkungen zu erwarten. Auf-

hungsweise Fertigarzneimittel mit
eingestelltem Adonispulver verwen-
det werden. In der Praxis kommen
heute vor allem homoopathische
Priparate zur Anwendung, die das
Frithlings-Adonisréschen mit ande-
ren herzwirksamen Pflanzen kombi-
niert enthalten.

Gode Meyer-Chlond, Apothekerin

Frischer Wind in der
Wechseljahrestherapie

= Wachstumsstarkstes Wechseljahresprodukt in der Apotheke!

= Einzigartiger Spezialextrakt aus sibirischer
Rhabarberwurzel ohne generische Konkurrenz

= Einfache Einnahme — nur eine Tablette am Tag

Studien unter: www.aktive-wechseljahre.de/studien

= Belegte Wirksamkeit? bei typischen Wechseljahresbeschwerden
wie Hitzewallungen, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen

= Gleiche Wirkintensitat wie ein niedrig dosiertes Hormonpraparat
(nachgewiesen am Beispiel Hitzewallungen?)
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femi-loges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt, 1 magensaftresistente Tablette enthalt den Wirkstoff: 4 mg Trockenextrakt aus Rhapontikrhabarberwurzel (16-26:1); Auszugsmittel: wassrige Calcium-
oxid-Losung (Calciumoxid : Gereinigtes Wasser im Verhaltnis 1:38 (m/m)). Die sonstigen Bestandteile sind: Calciumcarbonat (E 170), Carnaubawachs, Cellacefat, gebleichtes Wachs, Lactose-Monohydrat (Milchzucker),
Macrogol 6000, Macrogol 35000, Magnesiumstearat [pflanzlich], Methacrylsdure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), mikrokristalline Cellulose, Natriumdodecylsulfat, Povidon K 25, Povidon K 90, Sucrose (Zucker),
Talkum, Titandioxid (E 171), Triacetin. Anwendungsgebiete: femi-loges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/
SchweiRausbriiche, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile,

Schwangerschaft oder Stillzeit, ungeklarte genitale Blutungen, Bestehen oder Verdacht auf einen 6strogenabhangigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarberwurzel-Trocken- D L L1
extrakt das Wachstum eines éstrogenabhangigen Tumors beeinflusst. Nebenwirkungen: Sehr selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautrétung, Hautschwellung, r. Oges
Juckreiz) kommen. Warnhinweise: Enthilt Lactose (Milchzucker) und Sucrose (Zucker). Bitte Packungsbeilage beachten. Dr. Loges + Co. GmbH, SchiitzenstraRe 5, 21423 Winsen (Luhe)  Mit Natur und Verstand



