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FINALE

D r. med. Tobias Rüther, Facharzt für Psychi-
atrie und Psychotherapie, beschäftigt sich
seit Jahren nicht nur wissenschaftlich mit
dem Thema Raucherentwöhnung. Als Lei-

ter der Tabakambulanz der LMU München begleitete er
schon zahlreiche Patienten bei der Entwöhnung. In Ko-
operation mit der Johnson & Johnson GmbH hat er zu-
sammen mit einem interdisziplinären Ärzteteam ein Pro-
gramm zur Raucherentwöhnung in der hausärztlichen
Praxis entwickelt. EINFACH ERFOLGREICH RAUCH-
FREI bündelt wissenschaftliche Informationen sowie
praktische Tipps zur Raucherentwöhnung und beruht auf
den derzeit effektivsten Therapien in der Raucherent-
wöhnung: einer strukturierten Beratung durch einen me-
dizinischen Experten in Kombination mit medikamen-
töser Unterstützung durch Nikotinsubstitution. Das mitt-
lerweile schon in zweiter Auflage erhältliche Programm
bietet Neuerungen, welche insbesondere die Motivation
des aufhörwillen Rauchers erleichtern und so einen er-
folgreichen Rauchausstieg begünstigen sollen.
Auch Apotheker und PTA sind wichtige Ansprechpart-
ner für aufhörwillige Raucher. Dennoch gibt es immer
noch Bedenken, Kunden auf einen Rauchstopp anzu-
sprechen. Häufig werden Widerstand oder Ablehnung er-
wartet – das Gegenteil ist jedoch meistens der Fall. „Der
Trick ist, dabei offen und empathisch auf die Raucher zu-
zugehen und einige typische „Gesprächsfallen” zu umge-
hen. Diese Art der motivierenden Gesprächsführung ist
einfach, kann von jedem erlernt werden und führt schnell
zu Erfolgen!“, erklärt Rüther. Eine hilfreiche Gesprächs-
strategie ist es, Raucher mit einer offenen Frage zu über-
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raschen, zum Beispiel „Wären Sie gerne
rauchfrei?“ oder „Wie denken Sie selbst
über das Rauchen?“.
Erkenntnisse aus der Wissenschaft ge-
ben Rüther Recht. Eine randomisierte
Vergleichsstudie zeigt, wie in Apotheken
eine effektive Beratung und Handlungs-
anleitung zur erfolgreichen Raucherent-
wöhnung stattfinden kann: So verzeich-
neten die Wissenschaftler für die Grup-
pe der Rauchstoppwilligen, die drei in-
dividuelle Rauchstoppberatungen (à 5
bis 10 Minuten) in ihrer Apotheke wahr-
nahmen, eine signifikant höhere Rauch-
stopprate als in der Gruppe der Kunden
mit nur einem Beratungstermin (à 5 bis
10 Minuten). Zusätzlich zur professio-
nellen Betreuung durch den Apotheker
verwendeten die Teilnehmer Nikotin-
ersatzpräparate, da diese die Chance auf
einen erfolgreichen Rauchstopp verdop-
peln können. p
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Weitere Informationen finden Sie 
unter www.einfach-erfolgreich-rauchfrei.de 


