lasst sich unterwegs so manche gesundheitliche
Beeintrachtigung vertreiben.

rank in den Ferien: Mit ~ Gerade in den Ferien ist das Risiko  schwichen und es Krankheitserre-
diesem Thema wiirden fiir gesundheitliche Beeintrachtigun-  gern leicht machen, in den Korper
sich viele Reisefans am gen beachtlich. Schon banale Ein- einzudringen. Die Folgen reichen
liebsten tiberhaupt nicht  flussfaktoren — wie der Stress kurz  von der bertichtigten Reisediarrhoe
auseinandersetzen, schlieflich moch-  vor der Abreise, die kithle Klimaan-  bis hin zu einer heftigen Erkaltung.
ten sie den wohlverdienten Urlaub in  lagenluft im Flieger, die Zeitumstel- ~Neben Infektionen lauern auf Reisen
vollen Ziigen genieflen und sich end-  lung, die ungewohnte Hitze oder der  auch andere gesundheitliche Risiken.
lich einmal keine Sorgen machen. geringe hygienische Standard am Ur-  Oft werden Urlauber beispielsweise
Doch die Realitdt sieht anders aus: laubsort - konnen das Immunsystem von Sonnenbrand, Reisekrankheit,
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Die Beispiele zeigen, wie wichtig es
ist, fiir den Akutfall eine gut sortierte
Reiseapotheke im Gepéck zu haben.
Diese Botschaft sollten Sie Ihren
Kunden mit auf den Weg geben und
Thnen auch bei der individuellen Zu-
sammenstellung des wichtigen Medi-
kamententdschchens beratend zur
Seite stehen.

Individuell bestiickt Was in die
Reiseapotheke gehort, ist von vielen
Faktoren abhdngig, unter anderem
vom Urlaubsziel, der Reiseart, aber
auch vom Alter und Gesundheitszu-
stand. Klar, dass fiir das Luxushotel
auf Mallorca andere Medikamente in
den Koffer gehoren als fiir die Ruck-
sacktour durch Indien. Deshalb soll-
ten Sie im Beratungsgespréch kldren:
Wohin geht die Reise? Je ,exoti-
scher” das Urlaubsziel und je einfa-
cher die Reiseumstinde, umso um-

7/

und eine Malariaprophylaxe erfor
derlich. Bei Tropenreisen werden
eventuell Einmalspritzen und Ein-
malkantilen sowie Prdparate zur
Wasserentkeimung benotigt.

Wer reist mit? Vor allem mit den
Kleinen ist es unerlésslich, kindge-
recht dosierte Arzneimittel mitzu-
nehmen - etwa Nasentropfen, Fie-
bersaft und Antidiarrhoikum. Wei-
sen Sie Eltern darauf hin, dass viele
Wirkstoffe (z. B. Loperamid, ASS) fiir
Kinder unterhalb bestimmter Alters-
grenzen kontraindiziert sind.

- gfﬁre

Wie ist es [
bestellt? Menschen n
schen Krankheiten wie Herz-Kre
lauf-Leiden oder Diabetes miissen _
die Reiseapotheke besonders sorgfil-
tig zusammenstellen. Arzneimittel,
die regelmiflig eingenommen wer-
den, miissen in ausreichender Menge
fir die gesamte Dauer eingepackt
werden - inklusive einer grofiziigig
bemessenen Reserve. Tipp: Fragen
Sie chronisch kranke Kunden, welche
Préparate sie einnehmen. Dann kon-
nen Sie die Reiseapotheke so zusam-
menstellen, dass Wechselwirkungen
mit verordneten Medikamenten aus-
geschlossen sind.

Wo liegen die Schwachstellen?
Die einen werden im Urlaub haufig
von Verstopfungen geplagt, die ande-
ren leiden unter Migrdne, dritte P
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» neigen zu Sonnenallergien und
wieder andere zu Schlafstérungen.
Fragen Sie nach, wo die personlichen
gesundheitlichen Schwachstellen lie-
gen und empfehlen Sie entsprechen-
de ,Gegenmittel.

Manchmal unersetzlich Von Nut-
zen konnen, insbesondere bei Nei-
gung zu entsprechenden gesundheit-
lichen Problemen, Arzneimittel ge-
gen Reisekrankheit, Verstopfung,
Bldahungen, Sodbrennen, Schlafsto-
rungen und Lippenherpes sein.

Die Reisekrankheit (Kinetose) ver-
miest vielen Menschen bereits die
ersten Urlaubsstunden. Ob im Bus,
im Auto oder auf dem Schiff: Die ty-
pischen Symptome wie Schwindel,
Ubelkeit und Erbrechen kénnen in
jedem Verkehrsmittel auftreten. Zur
Vorbeugung und Behandlung kon-
nen Sie Ihren Kunden Reisetabletten
oder -kaugummis mit Wirkstoffen
wie Dimenhydrinat empfehlen, die
antiemetisch wirken. Es gibt sowohl
Préiparate fiir Erwachsene als auch
geringer dosierte (z. B. Supposito-
rien) fiir Kinder. Wichtig ist im Bera-
tungsgesprich der Hinweis, dass
diese Arzneimittel das Reaktionsver-
mogen beeintrachtigen und mide
machen. Deshalb diirfen sie von Au-
tofahrern nicht eingenommen wer-
den. Eine weitere Behandlungsoption
sind Fertigarzneimittel mit Ingwer-
wurzel oder Akupressurbander.
Verstopfung (Obstipation) tritt auf
Reisen hidufig durch verdnderte Er-
ndhrungsgewohnheiten auf. Deshalb
sollten Abfithrmittel nicht in der Rei-
seapotheke fehlen. Geeignet sind et-
wa zuverldssig wirksame stimulie-
rende Laxanzien, die die Darmbewe-
gungen verstirken. Dazu zéhlen Pra-
parate mit Bisacodyl und Natriumpi-
cosulfat, aber auch pflanzliche wie
Sennesbldtter und -friichte. Osmo-
tisch wirkende Abfithrmittel wie
Lactulose und Macrogole binden
Wasser im Darm und tragen so zu
einer Verfliissigung und Volumen-
zunahme des Darminhalts bei.
Blahungen, Magenkneifen, Vol-
legefiihle, Sodbrennen - wer un-
gewohnte, mitunter scharf gewiirzte
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VORSICHT,
FALSCHUNGEN!

Besonders wichtig ist eine gut
sortierte Reiseapotheke flr
Kunden, die eine Reise in eine
entlegene Region der Erde
planen. Nicht nur, weil hier die
Gefahr hoher ist, sich eine
Infektion zuzuziehen, sondern
auch, weil es in exotischen
Gefilden oft nur sehr schwer
moglich ist, im Krankheitsfall an
die erforderliche Medizin zu
kommen. Zudem ist vor allem in
Afrika und Asien die Gefahr
groB, anstelle eines wirksamen
Arzneimittels eine Falschung zu
bekommen. Eine Stichprobe
des Zentrallaboratoriums Deut-
scher Apotheker mit in Thailand
gekauften Praparaten hat
gezeigt: Der Wirkstoffgehalt
der Plagiate ist reine Gllcks-
sache. Wenn die Arzneimittel
Uberhaupt den angegebenen
Wirkstoff enthielten, dann meist
jedoch nicht in der deklarierten
Dosierung.

Kost genief3t, bleibt nicht immer
davon verschont. Vor allem Kunden
mit ohnehin empfindlichem Verdau-
ungssystem sollten vorsorgen und fiir
den Akutfall geeignete Arzneimittel
mit in die Ferien nehmen. Gut gegen
Bldhungen helfen Entschaumer mit
Simeticon oder Dimeticon; Sodbren-
nen vertreiben Antazida, die iiber-
schiissige Magensdure binden und
neutralisieren, oder Protonenpum-
penhemmer (PPI), die die Bildung
von Magensdure hemmen. In gerin-
ger Dosierung sind PPI mit den
Wirkstoffen Omeprazol und Panto-
prazol rezeptfrei erhaltlich und fir
die kurzzeitige Selbstmedikation ge-
eignet. Bewdhrt gegen eine Vielzahl
von Magen-Darm-Beschwerden ha-
ben sich Priparate mit Extrakten un-
terschiedlicher Heilpflanzen.

Bei Schlafstérungen im Urlaub
miissen und sollten Betroffene nicht
gleich zu starken rezeptpflichtigen
Hypnotika greifen. Fiir die Selbstme-
dikation gut geeignet sind vor allem
pflanzliche Sedativa mit Extrakten
aus Hopfenzapfen, Baldrianwurzeln,
Passionsblumenkraut und Melissen-
blattern, die kaum Nebenwirkungen
haben, am nédchsten Morgen nicht
mehr ,,nachwirken® (kein Hang-over-
Effekt) und kein Suchtrisiko bergen.
Einen pflanzlichen Einschlathelfer
sollten Menschen, die zu Ein- und
Durchschlafstorungen neigen, vor-
sichtshalber in ihre Reiseapotheke
packen.

Lippenherpes bricht bevorzugt
dann aus, wenn das Immunsystem
geschwicht ist. Oft passiert es durch
intensive Sonneneinstrahlung. Der
Rat fiir Thre Kunden: Am besten
schon beim ersten Kribbeln an der
Lippe eine Lippenherpescreme (z. B.
Aciclovir, Penciclovir, Docosanol)
aus der Reiseapotheke auf die betrof-
fene Hautstelle auftragen. Alternativ
gibt es auch topische Priparate mit
konzentriertem Melissenextrakt, dem
ebenfalls eine Wirkung gegen die
Viren zugeschrieben wird, oder Her-
pesblidschenpflaster (Patches), die die
Blasenfliissigkeit aufnehmen. Spe-
zielle Pflegestifte mit hohem UV-
Schutz und Melissenextrakt konnen
die Lippen im Sommerurlaub vor-
beugend schiitzen.

Neben den genannten Beschwerden
kann es auch zu zahlreichen anderen
Gesundheitsstorungen kommen, die
oft in Eigenregie therapiert werden
konnen. Wer zum Beispiel von einer
Pollenallergie geplagt wird, sollte
fiir alle Fille lokale und systemische
Antihistaminika in den Koffer pa-
cken, und Frauen, die bereits des 6f-
teren Bekanntschaft mit Vaginal-
mykosen gemacht haben, sollten
nicht ohne Antimykotika (Vaginal-
tabletten und -creme) auf Reisen
gehen. Fordern Sie Thre Kunden zum
Nachdenken auf: Um individuellen
Schwachstellen auf die Spur zu kom-
men, ist die Frage nach Beschwerden,
die im letzten Urlaub aufgetreten
sind, duflerst hilfreich. >



LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Was tun, wenn empfindliche
Haut rot sieht?

Rotungen sind immer unange- Teil der Immunabwehr und in der Lage,

nehm und belastend. Ein ernst-
zunehmendes Problem, das
man erstmals mit einer neuen

die Vermehrung von Mikroorganismen
zu reduzieren als auch deren Fahigkeit,
einen Wirt zu infizieren.

Wirkstoff-Kombination nachhaltig

_ _ Von Grund auf richtig behandeln.
in den Griff bekommen kann.

Schon die Couperose ist eine ernst-
zunehmende Indikation. Ein gezieltes
dermatologisches Pflege-Management
ist darum von Anfang an ratsam, um
Rotungen von Grund auf zu mildern.

Beratungsexpertise ist wichtig.

Fur die Beratung vor Ort ist der
Unterschied entscheidend: manche
Rétungen sind reizbedingt (Irritation,
Allergie, Trockenheit), andere sind
gefaflbedingt und konnen sich unbe-
handelt zu Couperose und der
chronisch entziindlichen Hauter-
krankung Rosazea weiterentwickeln.

Das Intensiv-Serum ROSALIAC AR
INTENSE kombiniert erstmals die
Wirkstoff-Innovation Ambophenol® mit
dem Wirkstoff Neurosensine® und dem
therapeutisch wirksamen Thermalwas-

Die richtige Diagnose. ser aus La Roche-Posay.

Plotzliche Hautrétungen, die stunden- Wirkstoff-Innovation.
oder tageweise anhalten und oft von
Hitzegefiihlen begleitet werden, sind das
typische Unterscheidungsmerkmal zu

reizbedingten Rétungen.

Ambophenol® wirkt direkt am Ur-
sprung der Rotungen und reduziert die
Cathelicidin-Produktion. Neurosensine®
mindert aktiv die Empfindlichkeit der
Haut. Das Thermalwasser wirkt haut-
beruhigend. Das Ergebnis: Rotungen
und Hitzegefiihle werden gemildert, rote
Aderchen sichtbar verringert.

Der Ausloser: Cathelicidin.

Ausloser der Entziindungsreaktionen ist
eine erhohte Cathelicidin-Produktion.
Diese anti-mikrobiellen Peptide sind

ROSALIAC AR INTENSE wird von
Dermatologen empfohlen und in der
Therapie-Behandlung angewendet.

Ursachenforschung, neuester Stand.

Auf duBlere Einfllisse sowie
<71 = 0t . Veranlagung reagiert die

M Haut mit einer erhéhten
F T Cathelicidin-Produktion.
Die Folge: Entzlindungs-
reaktionen an den kleinen

GefaBen, die Mikrozirkulation
wird beeintrachtigt.

Wissenschaftlich bewiesene
3-fach-Wirkung.'

Durch die Entziindungen
weiten sich die Blutgefafe
- intensive Rotungen und
sichtbar rote Aderchen sind
die Folge.

I "Wissenschaftlicher Test, 37 Frauen,
2 Anwendungen pro Tag, 4 Wochen.

www.larocheposay.de s el

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Thomas Jansen,
niedergelassener Dermatologe in Diisseldorf.

Was kann der Patient tun?

Bei der Rosazea empfiehlt sich eine
besondere Behandlung der empfind-
lichen Gesichtshaut. Neue Perspekti-
ven ergeben sich aus der Entwicklung
von Wirkstoffen, die sich gegen die
auftretenden Rotungen und Gefafler-
weiterungen richten.

Welche Pflege-Praparate sind rat-
sam?

Hier gibt es therapiebegleitende
Pflege-Praparate, die in sich drei
Wirkstoffkomponenten vereinigen:
Ambophenol® Neurosensine® und
Antioxidantien enthaltendes Thermal-
wasser.

Welche Vorteile sehen Sie fiir den
Patienten?

Ein Produkt mit diesen Inhaltsstof-
fen ist zur intensiven Pflege in allen
Stadien der Erkrankung geeignet. Es
bessert nicht nur die Rotungen und
GefaBerkrankungen, sondern verhin-
dert auch deren Neuauftreten.

INNOVATION
ROSALIAC AR .
INTENSE
Intensiv-Serum praditalt 505
bei lokalen
Rotungen

ROSALIAC AR
INTENSE

Py

HTENSH SERUM
B Lieal EH ROTUNEEN
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» Immer im Gepack Neben Arz-
neimitteln, die im Einzelfall wichtige
und richtige Begleiter sind, gibt es
auch Inhalte, die in jede Reiseapo-
theke gehoren. Dazu zdhlen insbe-
sondere: Fieberthermometer, Pinzet-
te, Schere, Verbandzeug sowie Prépa-
rate zur Behandlung von Wunden
und Verletzungen, Insektenstichen
und Sonnenbrand, Durchfall und Er-
brechen, Erkiltungsbeschwerden so-
wie Fieber und Schmerzen.

Am Strand in eine Muschel getreten,
beim Wandern gestiirzt und das Knie
aufgeschlagen - vor Bagatellver-
letzungen ist im Urlaub niemand
gefeit. Deshalb sollten neben Ver-
bandmaterial und Pflastern unbe-
dingt auch Desinfektionsmittel in
Sprayform (z. B. Octenidin) sowie

MIT ARZNEIMITTELN UNTERWEGS

Kunden, die unter der im Volksmund
als ,Sonnenallergie“ bezeichneten
polymorphen Lichtdermatose (PLD)
leiden, sollten Sie zu Sonnenschutz-
mitteln mit Antioxidanzien raten,
unter Umstdnden kann auch die pra-
ventive Einnahme von Omega-3-
Fettsduren hilfreich sein. Fiir Kunden
mit Mallorca-Akne wiederum sind
fett- und emulgatorfreie Sonnen-
schutzmittel und Kosmetika die rich-
tige Wahl. Zur Behandlung einer
PLD eignen sich Zinkschiittelmix-
turen. Unbedingt in jede Reiseapo-
theke gehoren ein juckreizlinderndes
Antihistaminikum fir die topische
Anwendung und/oder eine Hydro-
kortisoncreme zur Behandlung von
Sonnenbrand und Insektenstichen.
Apropos Insektenstiche: Um  ste-

+

+

Wund- und Heilsalbe (z. B. Dexpan-
thenol) mitreisen. Empfehlenswert
fiir alle, die gerne zu Fufl unterwegs
sind, sind dariiber hinaus Blasen-
pflaster. Sinnvoll ist in diesem Zu-
sammenhang der Beratungshinweis,
dass Blasen niemals aufgestochen
werden diirfen - sonst besteht akute
Infektionsgefahr.

Sonnenbrand, ,,Sonnenallergi-
en“ und Insektenstiche gehoren
zu den Schattenseite des Urlaubs. Vor
UV-bedingten Hautschidden und -ir-
ritationen schiitzen in erster Linie ein
verniinftiger, zuriickhaltender Um-
gang mit dem heifSen Planeten und
ein hochwertiges Sonnenschutzmit-
tel mit hohem Lichtschutzfaktor.
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Tabletten und Kapseln sind oft bessere Begleiter als zerbrechliche Saftflaschen
oder Zapfchen, die bei Hitze schmelzen kénnen.
Sinnvoll sind Lutsch-, Kau- oder Schmelztabletten, die auch ohne Fllssigkeit
genommen werden kdénnen.
Hitzeempfindliche Medikamente sind in einer speziellen Kihltasche aus lhrer
Apotheke gut aufgehoben.
Arzneimittel, die wahrend der Anreise bendtigt werden, sollten Betroffene stets
griffbereit haben. Dazu zédhlen Medikamente, die zu festgelegten Zeiten eingenom-
men werden mussen, aber auch Mittel gegen Reiselbelkeit und Kopfschmerzen.

Bei Flugreisen gehéren wichtige Medikamente sowie kalteempfindliche Praparate
(z. B. Insulin) ins Handgepack. Ratsam: Ein Attest, das die Mitnahme im Handgepack
aus arztlicher Sicht bestatigt.

chende Plagegeister auf Distanz zu
halten, sollten Thre Kunden ein ge-
eignetes Repellent (z. B. DEET, Icari-
din) einpacken. Da Miicken vor
allem in tropischen Landern der Erde
gefihrliche Krankheiten auf den
Menschen iibertragen konnen, soll-
ten Sie Fernreisenden eine reiseme-
dizinische Beratung ans Herz legen.
Gegen manche durch Stechmiicken
iibertragene Krankheiten (z. B. Gelb-
fieber, Japanische Enzephalitis) gibt
es einen wirksamen Impfschutz, zur
Vorbeugung von Malaria ist eine
Chemoprophylaxe mit rezeptpflich-
tigen Medikamenten erforderlich.

Ein gefiirchtetes Souvenir ist der Rei-
sedurchfall, der meist durch Bakte-

rien oder Viren hervorgerufen wird.
Bei klassischer Reisediarrhoe ist es
das primére Therapieziel, den Was-
ser- und Mineralsalzverlust des Kor-
pers auszugleichen. Empfehlen Sie
insbesondere Familien mit jiingeren
Kindern und Senioren, orale Rehy-
dratationslosungen  einzupacken.
Ebenfalls wichtig fiir den Ernstfall
sind geeignete Antidiarrhoika. Be-
wihrt sowohl zur Vorbeugung als
auch zur Behandlung einer Reisedi-
arrhoe hat sich medizinische Hefe,
auch bestimmte Laktobazillen sind
hier hilfreich. Muss der Durchfall
beispielsweise vor einem Flug oder
einem Bustransfer gestoppt werden,
ist der Wirkstoff Loperamid das Mit-
tel der Wahl. Er gehort in jede Reise-
apotheke, sollte jedoch ohne drztliche
Verordnung nur kurzzeitig einge-
nommen werden. Weitere gingige
Antidiarrhoika sind unter anderem
Extrakt aus der Uzarawurzel, Tannin-
albuminat und medizinische Koh-
le. Wird die Reisediarrhoe von Er-
brechen begleitet, konnen Dimenhy-
drinatpraparate gute Dienste leisten.
Neben Durchfall gehéren Erkaltun-
gen zu den hiufigsten Infektions-
krankheiten auf Reisen. Schnupfen,
Halsweh und Husten sind die klassi-
schen Symptome, manchmal kom-
men Kopf- und Gliederschmerzen
sowie maflig hohes Fieber hinzu. Der
Grund, warum Hustenloser (z. B.
ACC, Ambroxol), Nasenspray (z. B.
Oxymetazolin, Xylometazolin) sowie
Lutschtabletten (z. B. Isldndisch
Moos) ins Gepack gehéren. Gut fiir
unterwegs sind auch Kombinations-
préaparate gegen unterschiedliche
Erkdltungssymptome.

Ein weiteres Muss, egal wohin die
Reise geht, ist ein Priparat zur Be-
handlung von Fieber und Schmer-
zen. Empfehlen Sie ein bewiéhrtes
Analgetikum wie Paracetamol, Ibu-
profen oder Acetylsalicylsdure, wobei
letztgenanntes fiir Kinder jedoch
kontraindiziert ist. M

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin
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