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Auch bei Reisen ins europadische Ausland
sollte man eine FSME-Impfung lber-
denken. Denn gerade Richtung Osten
nimmt die Letalitat der Infektion zu.

Rekordjahr erwartet - Im Gegensatz zu Borreliose
kann man sich gegen die Frithsommer-Meningoen-
zephalitis (kurz: FSME) impfen lassen. Schon lange be-
grenzt sich das Risikogebiet nicht mehr auf Bayern, Ba-
den-Wiirttemberg oder Thiiringen. Seit diesem Jahr gilt
der Landkreis Emsland in Niedersachsen als nordlichstes
Risikogebiet Deutschlands. Mit insgesamt 161 Kreisen
sollte daher bei entsprechender Symptomatik deutsch-
landweit an eine FSME-Infektion gedacht werden. Die
STIKO empfiehlt eine Impfung fiir Erwachsene und Kin-
der, die in Risiko-Gebieten leben und in Kontakt mit
Zecken geraten konnen - das betrifft Spaziergidnger wie
Hundehalter oder Wanderer. Seit drei Jahren stagnieren
die Impfzahlen allerdings oder nehmen sogar ab, wie das
Robert Koch-Institut (RKI) Anfang des Jahres mitteilte.
Die Mehrheit (98 Prozent) der 2018 an FSME erkrankten
Personen war nicht oder nur unzureichend geimpft.
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Der bevorzugte Wirt der Zecke ist jedoch die Rotelmaus.
Eine hohe Population der Nager fithrt dementsprechend
zu vielen Zecken, die sich dann auch gerne fiir eine Blut-
mabhlzeit an einen Menschen heften. Fir dieses Jahr wird
ein sogenanntes Buchenmastjahr erwartet. Die Friichte
der Buchen bieten eine gute Nahrungsquelle fiir Rotel-
mause: Sie vermehren sich und mit ihnen die Zecken.
Fiir 2020 wird daher ein Zecken-Rekordjahr erwartet.
Dann haben sich stechwillige Nymphen aus den Larven
gebildet. Dieses Entwicklungsstadium des Gemeinen
Holzbockes, die in Deutschland vorrangig vertretene Ze-
ckenart, tragt das Hauptrisiko fiir eine FSME-Infektion.
Daher am besten lange, helle Kleidung tragen, kndchel-
hohe Schuhe und Socken fiir Ausfliige in die Natur anzie-
hen und regelméflig mit einem Zeckenschutzmittel ein-
sprithen. Ist man wieder daheim, den Kérper nach Zecken
absuchen und gegebenenfalls direkt entfernen - bei Unsi-
cherheiten auch vom Arzt. Die Stelle im Anschluss sechs
bis acht Wochen beobachten. Treten in dieser Zeit Symp-
tome wie Wanderrote, Gelenk- oder Kopfschmerzen mit
Fieber auf, zeitnah einen Arzt aufsuchen.

Das gleiche gilt natiirlich fiir Urlaubsreisen. Vielleicht
hat man bei einem Ausflug in den heimischen Wald die
Zeckengefahr im Hinterkopf, im Urlaub riickt dies oft
in den Hintergrund. FSME-Virustypen finden sich aber
genauso in zentraleuropéischen Nachbarlindern, dem
Baltikum und im asiatischen Raum. Eine Infektion ist
zudem mit grof3eren gesundheitlichen Risiken behaftet -
so liegt die Letalitdt beim sibirischen Subtyp bei sechs bis
acht, beim fernostlichen sogar bei 20 bis 40 Prozent. Bei
geplanten Reisen kann man sich vorher auf den Seiten
des Auswirtigen Amtes informieren oder sich beim Arzt
zu einer Impfung beraten lassen. Denn auch die in
Deutschland zugelassenen Impfstoffe schiitzen zuverlds-
sig vor einer Infektion dieser Subtypen. H
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Hochdosierte Probiotika-Gabe
zum Diatmanagement bei Antibiotika-assoziierter Diarrhoe (AAD)

Welil lhre Antibiotika-Kunden
oft mehr brauchen...

Bei Antibiotika-assoziiertem
Durchfall

80 MILLIARDEN

aktive & natiirliche Darmbakterien
und Saccharomyces boulardii

Probiotische Kombination

Hochdosierter

Multi-Bakterien-Komplex Saccharomyces boulardii

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Mit Bifidobacterium lactis (BL-04), Lactobacillus acidophilus (LA-14),
Lactobacillus plantarum (SDZ-11), Lactobacillus paracasei (SDZ-22) und Saccharomyces boulardii.
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