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Der Sommer ist da. Fiir die einen ist es ein herr-
liches Gefiihl, wenn die Sonnenstrahlen die Haut
erwarmen, fiir die anderen ist das schon zu viel
Hitze und sie suchen den Schatten. Leicht ver-
gessen aber auch die Sonnenfreunde, dass UV-
Strahlung ein Karzinogen erster Klasse ist. Unser
Schwerpunkt ,,Hautschaden durch Sonne® widmet
sich den Themen Sonnenbrand, vorzeitige Haut-
alterung und Hautkrebs und wie man sich davor
schiitzen kann. In der Fortbildung geht es dieses
Mal um Bakterien — krankmachende und vor
allem niitzliche. Sie erfahren, ob und wie man mit
Probiotika die Gesundheit fordern und das Risiko
zu erkranken vermindern kann. Und wie man
mit Prabiotika die eigenen Darmbakterien unter-
stiitzen kann. Wenn wir schon von Risiken spre-
chen - lesen Sie iiber den Arbeitsalltag einer PTA
im Zytostatikalabor einer Krankenhausapotheke
und wie sie nicht nur das Produkt vor Kontami-
nation, sondern auch sich selbst vor dem Kontakt
mit den toxischen Substanzen schiitzt.

Viel Spaf$ beim Lesen und bitte immer an den
Sonnenschutz denken!
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