PRAXIS GIFTPFLANZEN

Roter Blickfang

Der Rote Hartriegel fehlt in kaum einem Garten. Seine schénen Bliiten,
die gldnzenden Beeren, das auffallige Laub und vor allem die intensiv
rot leuchtende Rinde machen ihn zum attraktiven Gehélz.

ornus sanguinea L. ist

eine Art aus der Gattung

der Hartriegel (Cornus)

innerhalb der Familie
der Hartriegelgewéchse (Cornaceae),
die bei uns sehr verbreitet ist. Vor-
wiegend ist der Rote Hartriegel im
Flachland anzutreffen, er kommt
aber in den Bayrischen Alpen auch
noch in Hoéhenlagen bis zu 900 Me-
tern vor. Die Heimat des sommer-
griinen Strauches liegt in Europa.
Heute ist er im Norden bis Irland
und Stidnorwegen, im Stiden bis
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Zentralspanien, Sizilien und Grie-
chenland und im Osten tiber die asi-
atische Turkei und den Kaukasus-
raum bis nach Mittelasien hin zu fin-
den.

Dekorative Zierpflanze Am bes-
ten gedeiht das Hartriegelgewéchs in
sonnigen bis halbschattigen Lagen
auf lehmigem, ndhrstoffreichem so-
wie etwas steinigem Boden. Man fin-
det Cornus sanguinea L. hdufig als
Unterwuchs in Laub- und Mischwil-
dern, er besiedelt aber auch Ge-
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bilische und Hecken und ist in Parks
und Girten ein beliebtes Solitdrge-
wichs.

Von Mai bis Juni erscheinen seine
flachen, weiflen behaarten Dolden-
rispen mit einem Durchmesser von
vier bis acht Zentimetern. Der Blii-
tenstand umfasst 20 bis 50 Bliiten,
die jeweils vier weifle Kronbldtter
mit einer Linge von 4,5 bis sechs
Millimetern aufweisen und endstian-
dig auf 2,5 bis 3,5 Zentimeter langen
roten Stielen stehen. Bisweilen bliiht
der Strauch noch ein zweites Mal im
Herbst, wenn aus den ersten Bliiten
bereits kugelige, schwarz-violette
Steinfriichte heranreifen. Die finf
bis acht Millimeter groflen Beeren
fallen durch eine Behaarung ihrer
Auflenhaut auf, was sich auf dem
dunklen Untergrund als weifle
Piinktchen darstellt.

Blutroter Hingucker Die gegen-
standig sitzenden Blitter sind eifor-
mig bis elliptisch geformt und auf
der ganzen Blattfliche zerstreut be-
haart. Sie zeichnen sich durch ihre
auffillige parallel verlaufende Nerva-
tur aus und sind an ihrer Oberseite
hellgriin und an der Unterseite bldu-
lich grin. Im Herbst verfirben sie
sich mit den immer Kkilter werden-
den Temperaturen zunehmend dun-
kelrot, worauf sowohl der lateinische
(lat. sanguis = Blut) als auch der
deutsche Beiname deuten. Ebenso
nimmt die Rinde einjahriger Zweige
eine leuchtend rote bis braunrote
Farbung an, was auf eine Anreiche-
rung von Anthocyanen im subepi-



dermalen Gewebe zuriickzufithren
und dort zu beobachten ist, wo die
Zweige der Sonne ausgesetzt sind.
Splint- und Kernholz haben eine rot-
lich-weifle Farbe.

Auch der deutsche Name Hartriegel
sowie der botanische Gattungsname
Cornus haben den gleichen Bezug,
indem sie auf das harte, zihe Holz
verweisen, das so hart und fest wie
ein Horn ist (lat. cornu = Horn). Das
Holz wurde aufgrund seiner Festig-
keit friher von Drechslern fiir klei-
nere Dreharbeiten geschitzt. Bei-
spielsweise wurden daraus Tirriegel
von Bauernhduser und Scheunen
hergestellt, was wiederum der deut-
sche Namen Hartriegel aufgreift.
Zudem fand es zu Schusterzwecken
oder als Werkzeuggriffe Verwen-
dung.

UngenieBbare rohe Friichte
Nicht nur bei Kindern, auch bei Er-

wachsenen kommt es immer wieder
vor, dass nach dem Genuss der
Friichte Erbrechen und Durchfille
Eigentlich sind die
schwarzroten Beeren roh ungenief3-

auftreten.

bar, denn sie schmecken so bitter,
dass sie nicht zum Verzehr einladen.
Allerdings ist der Fruchtstand auf
dem ersten Blick den Holunderbee-
ren sehr dhnlich, weshalb sie von un-
kundigen Sammlern félschlicher-
weise gepfliickt und roh gegessen
werden. Zum Gliick sind die Folgen
nur unangenehm und nicht giftig,
wie es einige volkstiimliche Namen
wie Totentraube andeuten und es
manchmal in der Literatur (vor
allem in alterer) zu lesen ist. Viel-
mehr kénnen gekochte Friichte zu
Fruchtsiften und Marmeladen wei-
ter verarbeitet werden, was aufgrund
ihres hohen Vitamin-C-Gehaltes
auch traditionell iblich ist. Die uner-
wiinschten Symptome roher Friichte

sollen auf den Gehalt an Triter-
pensaponinen (beta-Amyrin-Typ)
zurtickzufithren sein.

Giftige Bladtter, Rinde und Wur-
zeln Allerdings kommt in einigen
Pflanzenteilen das giftige Cornin
(Verbenalin) vor. Das Iridoid findet
sich in den Blattern, der Rinde und
in den Wurzeln. Es ist zwar nur
schwach toxisch, kann aber nach
dem Verzehr groflerer Mengen zu
Unwohlsein mit Ubelkeit und Erbre-
chen und deutlicher Miidigkeit fith-
ren. Zudem 16st das Berithren der
Blitter auf empfindlicher Haut lo-
kale Reizerscheinungen wie Rotung
und andauernden Juckreiz aus.
Dafiir sollen Haare auf den Blittern
verantwortlich sein, die mit Calci-
umcarbonat tiberzogen sind. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin

Anzeige

Verstopfung? Befreit in 5-20 Minuten.

Physikalische Wirkweise

Rektales Laxans mit lokaler Applikation.

Sehr gute Vertraglichkeit

Sehr wenige Nebenwirkungen,
sogar fur Babys und Schwangere geeignet.

microlax:

GEGEN VERSTOPFUNG
Besonders gute Planbarkeit

Wirkeintritt nach 5-20 Minuten.
Orale Laxantien wirken erst nach min. 6 Stunden.

Sanfte & hygienische Anwendung

Mini-Tube ist deutlich diinner als ein Zapfchen.

www.microlax.de

Microlax® Rektallosung. Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Miniklistier mit 5 ml Rektallésung (entspr. 6400 mg) enth. 450 mg Natriumcitrat, 64,5 mg Dodecyl(sulfoacetat), Natriumsalz 70 %, 4465 mg Sorbitol-Losung 70 %
(kristallisierend). Sonst. Bestandt.: Glycerol, Sorbinsdure, H,0 ger. Anw.: Kurzfristige Anwendung b. Obstipation sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Defakation erfordern. Darmentleerung b. diagnostischen
od. therapeutischen MaRnahmen im Enddarmbereich. Warnh.: Enth. Sorbinsdure. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile, lleus, diagnostizierte hereditdre Fruktoseintoleranz. Nebenw.: Sorbinsdure kann
Schleimhautreizungen hervorrufen. Nicht bekannt: Uberempfindlichkeitsreakt. (z.B. Urtikaria); Bauchschmerzen, leichtes Brennen im Analbereich, lockerer Stuhl. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand 12/2014



