PRAXIS GALENIK

Sei doch nicht sauer!

Erythromycin ist ein haufig in Dermatika zur Aknetherapie verordnetes
Makrolidantibiotikum. Aufgrund seines engen Wirk- und Stabilitdtsoptimums
ist es nicht ohne weiteres mit anderen Substanzen kombinierbar.

rythromycin wird in
Cremes, Gelen und
alkoholischen Lo-

sungen in einer Kon-
zentration von 0,5 bis vier Pro-
zent verarbeitet. Aufgrund er-
laubter Gehaltsminderungen
muss dabei praktisch immer ei-
ne Einwaagekorrektur vor-
genommen werden. Bei der Re-
zepturherstellung neigt die
Substanz zur Verklumpung,
sodass der Einsatz eines geeig-
neten Anreibemittels, wie zum
Beispiel mittelkettige Triglyce-
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ride oder Polysorbat 20-Losung
(Tween®), empfehlenswert ist.
Auflerdem hat es sich bewihrt,
die Grundlage in grofieren Por-
tionen hinzuzufiigen und nicht,
wie sonst iblich, in kleinen
Mengen aufzustocken.

Chemische Eigenschaften
und Stabilitdt Erythromycin
ist eine in Wasser und unpola-
ren Lipiden schwerldsliche, in
Alkohol und Propylenglykol
leicht 16sliche Base. Es hat ein
enges Wirk- und Stabilitdtsop-
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timum mit einem rezeptierba-
ren pH-Bereich von 7 bis 10 fiir
Suspensionszubereitungen und
8 bis 9 fiir Losungen. Rezeptu-
ren mit Erythromycin sollten
daher immer auf einen pH-
Wert von 7 bis 10 eingestellt
werden. Erstrebenswert ist der
dem Wirkoptimum entspre-
chende pH-Bereich von 8 bis
8,5. Mit Trometamol kann der
pH-Wert angehoben und mit
Citronensdure abgesenkt wer-
den. Erythromycin vertréigt sich
nicht mit sauren Wirk- und
Hilfsstoffen. Bei Einarbeitung
in sauer konservierte Grundla-
gen, wie zum Beispiel Anioni-
sche hydrophile Creme DAB,
wird es innerhalb kurzer Zeit
inaktiviert. Eine pH-Anhebung
wiirde hier allerdings zum Wir-
kungsverlust der konservieren-
den Sorbinsédure fithren, sodass
nur ein Wechsel auf eine zum
Beispiel mit Propylenglykol
konservierte Grundlage infrage
kommt.

»Problemkind“ und seine
Partner In der Praxis wird es
bei frei konzipierten Rezeptu-
ren oft schwierig sein, alle Fak-
toren, die die Wirksamkeit und
Stabilitdt des Erythromycins be-
einflussen, zu iiberschauen. Ge-
rade bei Wirkstoffen mit einem
so engen Wirk- und Stabilitats-
optimum sollte man méoglichst
auf standardisierte NRF- oder
von einem Hersteller gepriifte
Rezepturen zuriickgreifen oder

zumindest in starker Anleh-
nung an diese die Rezeptur her-
stellen. Eine Kombination mit
anderen Wirkstoffen sollte ver-
mieden werden oder, wenn un-
ausweichlich, zumindest auf
anndhernd gleiche rezeptier-
bare pH-Bereiche geachtet wer-
den. So ist die Kombination mit
den im basischen relativ stabi-
len Glukokortikoiden Hydro-
kortison- und Prednisolonace-
tat, Triamcinolonacetonid und
Betamethasondipropionat mog-
lich. Vertretbar ist auch die
gemeinsame Rezeptierung mit
Clotrimazol, Metronidazol
(NRF11.138), Zinkoxid und
Tretinoin (unter Abschwa-
chung der Tretinoinwirkung).
In allen genannten Fillen sollte
die Haltbarkeit auf vier Wo-
chen beschrankt werden und,
falls der Arzt sein Einverstind-
nis gibt, als Basis die Hydro-
phile Erythromycin-Creme
nach NRF11.77 verwendet wer-
den. Definitiv inkompatibel
sind die Kombinationen mit
Salicyl- oder Milchséure, Dex-
panthenol, Tetracyclin und den
Glukokortikoiden Betametha-
sonvalerat und Hydrocortison,
die ein saures Milieu benétigen.
In wasserfreien Zubereitungen
spielen pH-Optima keine Rolle,
sodass Erythromycin hier theo-
retisch mit allen Wirkstoffen
kombinierbar ist. M

Christa Schuchmann,
Apothekerin
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2GeméaB aktueller Nahrwertkennzeichnungsverordnung. Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise.



