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ehr als 4000 krank-
machende Subs-
tanzen werden

beim Rauchen frei-
gesetzt und inhaliert. Dazu gehéren
unter anderem Kohlenmonoxid,
Blausdure, Formaldehyd, Dioxin
oder Ammoniak, bei etwa 40 dieser
4000 Stofte ist der kanzerogene Ef-
fekt nachgewiesen. Rauchen verkiirzt
folglich nicht nur das Leben, son-
dern fordert zahlreiche gesundheit-
liche Beschwerden wie Lungenkrebs
oder andere Krebsarten, Impotenz,

Unfruchtbarkeit, chronisch ob-
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Viele Betroffene, die ratsuchend in die Apotheke kommen, haben
bereits gescheiterte Rauchstopp-Versuche hinter sich. PTA und
Apotheker sollten Aufhorwilligen aktiv

anbieten.

struktive Atemwegerkrankungen,
Herzinfarkte, Schlaganfille, Asthma
sowie Kurzatmigkeit. Es gibt dem-
nach genug Griinde, sich das Rau-
chen abzugewohnen. Kunden, die
den Wunsch duflern, das Qualmen
aufzugeben, konnen von PTA und
Apothekern nach dem Leitfaden zur
Kurzberatung der amerikanischen
Gesundheitsbehorde (Public Health
Service) beraten werden. Danach
sollten sie sich an fiinf Punkten, den
sogenannten A's, orientieren:

Ask: Erfragen Sie zunichst die Rauch-
gewohnheiten der Kunden und emp-
fehlen Sie ihnen, dariiber Tagebuch
zu fithren (wie viel wird geraucht
und in welchen Situationen greifen
sie besonders hiufig zur Zigarette).
Advice: Zeigen Sie die Risiken des
Rauchens auf und legen Sie einen
Rauchstopp nahe.

Assess: Finden Sie heraus, ob die
Person motiviert ist. Dies ist die Vor-
aussetzung, damit der Rauchstopp
gelingt.

Assist: Kunden sollten den genauen
Tag des Rauchstopps festlegen. Um
sie bei ihren Vorhaben zu unterstiit-
zen, konnen Sie ihnen Wege auf-
zeigen, mit den Schwierigkeiten des
Verzichts zurechtzukommen (z. B.
durch Sport sowie einer Erndhrungs-
beratung bei Angst vor Gewichtszu-
nahme).

Arrange: Bieten Sie Aufhérwilligen
regelméflige Gesprache in der Apo-
theke an, in denen sie von Erfolgen
oder von Riickschlagen berichten.

Nur
wenigen ehemaligen Rauchern ist es
gelungen, auf eigene Faust und le-

diglich durch einen starken Willen
das Rauchen dauerhaft aufzugeben.
Diese sogenannte Schlusspunkt-
methode eignet sich daher besten-
falls fiir Gelegenheitsraucher oder
solche Menschen, deren Abhéngig-
keit nicht allzu stark ausgepragt ist.
Fir die meisten Personen ist es je-
doch sinnvoll, Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen. Dafiir bieten
sich die unterschiedlichsten Me-
thoden an, die dabei helfen sollen,
vom Glimmstingel abzulassen.
Rezeptfreie Nikotinersatzprodukte
in verschiedenen Darreichungs-
formen lindern Entzugssymptome
und reduzieren das Verlangen nach
Zigaretten. Nikotinpflaster, Kau-
gummis und Lutschtabletten gibt es
in unterschiedlichen Dosierungen,
die je nach Anzahl der gerauchten
Zigaretten sowie je nach Phase der
Raucherentwéhnung eingesetzt
werden. Ein Nikotin-Spray dient als
Akuthilfe bei drohenden Rickfil-
len - seine Wirkung tritt bereits 60
Sekunden nach der Anwendung ein
und hilt Betroffene auf diese Weise
vom Glimmstingel fern. Nikotin-In-
halatoren eignen sich besonders fiir
Personen, denen es schwer fillt, auf
Gewohnheiten wie das ,Hand-zum-
Mund-fithren“ zu verzichten.
Weitere Moglichkeiten, sich bei dem
Vorhaben unterstiitzen zu lassen, be-
stehen in der Inanspruchnahme von
Akupunktur, Hypnose oder einer
Verhaltenstherapie. Des Weiteren
kann ein Arzt rezeptpflichtige Wirk-
stoffe verordnen. Egal auf welchem
Wege es Thren Kunden gelingt - ein
Rauchstopp geht mit zahlreichen
positiven Effekten einher und ist
stets ein wichtiger Beitrag fiir ein ge-
stinderes Leben.

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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Always Discreet Professional
bei Blasenschwdche

: DISKRETION, SCHUTZ und bis zu
100% GERUCHSNEUTRALISIERUNG erleben’
BLASENSCHWACHE BEI FRAUEN IST KEIN EINZELFALL
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ter Inkontinenz leiden, dabei sind auch bereits 11 Prozent
der jungen Frauen zwischen 18 und 29 Jahren betroffen.*
Trotz der relativen Haufigkeit gehen Betroffene oft sehr
befangen mit ihrer Situation um und haben Angst, dass
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ihre Mitmenschen von der Blasenschwache erfahren: 80% 000060000 000000600
der betroffenen Frauen entwickeln bestimmte Verhal-
R Long Plus Pants Super M/L
tensmuster, um ihre Erkrankung zu verbergen - etwa 00000000 00000000
durch die Vermeidung korperlicher Aktivitdten oder die

Einschrankung sozialer Kontakte.*

® 77% der befragten Frauen in Deutschland SPEZIELLE HYGIENEPRODUKTE KONNEN IM ALLTAG
gaben an, dass Blasenschwache Auswirkungen ElNE GRI]SSE H"_FE SEIN
auf ihre Arbeit bzw. taglichen Aktivitaten hat.®

®» 36% ecrleben mindestens 1x taglich einen

Ein GrofBteil der betroffenen Frauen in Deutschland nutzt
ungewollten Harnverlust.®

aber die falschen Produkte: Eine Studie ergab, dass 82%
® 74% berichten, dass ihre Harninkontinenz der befragten Frauen E.m-lage? traggn, die elgentll'ch fur
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den Schlaf beeintrachtigt. T . -
doch anders aufgebaut und in ihrem Saugvermdédgen nicht
mit speziellen Einlagen bei Blasenschwache vergleichbar,
da Urin viel dUnnflUssiger ist als Blut.
Eine gute Empfehlung in der Apotheke ist die neue Always
Discreet Professional Produktserie bei Blasenschwache,
die Frauen in unterschiedlichen Lebenssituationen Dis-
kretion, Schutz und bis zu 100% Geruchsneutralisierung’
bietet und ihnen damit ein aktives Leben ermdglicht.
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1) Gllitig fur das gesamte Always Discreet Professional Sortiment, ausgenommen Pants Super. 2) Milsom |, Altman D, Lapitan MC, Nelson R, Sillen U, Thom D. Epidemiology of urinary (Ul) and faecal (Fl) incontinence and pelvic organ
prolapse (POP). In: 4th International Consultation on Incontinence. Recommendations of the International Scientific Committee: evaluation and treatment of urinary incontinence, pelvic organ prolapse, and fecal incontinence, ed. P Abrams,
L Cardozo, S Khoury, A Wein. Paris: Health Publication Ltd (2009). 3) GFK Befragung unter 40.000 Haushalten im Auftrag von Procter & Gamble in 2013. 4) Habits & Practices Research (2007). Female Adult Incontinence: UK, France &
Germany. (Studie im Auftrag von Procter & Gamble). 5) The Impact of Urinary Incontinence on Quality of Life: Results from a survey in France, Germany, the UK and the USA, publiziert im BJUI online am 24 Juni 2014. http://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.1111/bju.12852/abstract. Die hier genannten Daten beziehen sich auf die deutsche Teilgruppe von 301 Frauen. 6) Durchschnittliche Bedarfsmenge pro Always Discreet Professional Variante, ermittelt durch eine marken-
Ubergreifende, représentative Konsumentenstudie. Mehr Infos auf www.AlwaysDiscreetProfessional.de. 7) Giltig fur das gesamte Always Discreet Professional Sortiment, ausgenommen Binden Small Plus.



