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Heroin ist fiir viele der Inbegriff der zerstérerischen Droge. Tatsachlich hat
sie von allen das héchste Abhdngigkeitspotenzial - was zu einer schweren Sucht
fihrt. Zudem bringt das intravendse Spritzen weitere Gefahren mit sich.

ex, Drugs and
Rock 'n Roll

ie Liste der Rockstars,

die an einer Uberdosis

Heroin starben, ist

lang. Sid Vicious, der
Bassist der Punkband ,Sex Pistols®
nahm die todliche Dosis sogar auf
einer Party, mit der er seinen iiber-
standenen Drogenentzug feiern
wollte. Heroin ist eine Killerdroge,
unter der es bereits nach zweiw6-
chigem Konsum zu Entzugserschei-
nungen kommen kann und die meist
in den sozialen Abstieg fiihrt. 2011
starben hier zu Lande 279 Menschen
an einer Uberdosis, bei 290 weiteren
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Stichtigen war ein Cocktail aus He-
roin und anderen Drogen, Beruhi-
gungsmitteln oder Alkohol die To-
desursache.

Himmelhoch jauchzend - zu
Tode betriibt Heroin gehort zu den
Opiaten. Der Grundstoff der Droge
ist Morphin, das aus dem getrock-
neten Milchsaft des Schlafmohns
(Opium) gewonnen wird. An die
Morphinmolekiile werden synthe-
tisch zwei Acetylgruppen angehingt.
So entsteht das farblose, kristallfor-
mige Diacetylmorphin - der Wirk-

stoff im Heroin. Die Droge dockt an
Opioidrezeptoren im Gehirn an, die
eigentlich fiir korpereigene Endor-
phine bestimmt sind. Frither glaubte
man, dass nur die Metabolite des He-
roins fiir die Wirkung verantwortlich
sind, heute weiff man jedoch, dass
bereits Diacetylmorphin selbst an die
Rezeptoren binden kann. Dabei wirkt
Heroin um ein Vielfaches stirker als
Morphin, weil es durch seine bessere
Fettloslichkeit die Blut-Hirn-Schran-
ke wesentlich schneller iiberwinden
kann. Auflerdem besitzt der Heroin-
metabolit 6MAM (6-Monoacetyl- »
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LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

INNOVATION IN DER WUNDPFLEGE

Risse, raue Haut und Haut-

irritationen wurden CICAPLAST
BAUME B empfehlen.

10 Uberzeugende Griinde fir eine Empfehlung mit gutem Gewissen:

Einzigartige Balsamtextur

CICAP LAST BAU M E B 5 leichte Verteilbarkeit

ohne weil3e Spuren
ohne Fettfilm
ohne Klebegefiihl

—

. CICAPLAST (40 B5 A

Fur Erwachiane, Hinder und
LABORATOIRE s

Duftstoffe
Parabene
Lanolin

Unterstiitzt
die Wundpflege
5% Panthenol
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Anti-bakteriell
Kupfer-Zink-Mangan-Komplex

Multi-funktionaler Einsatz: Bei Erwachsenen, Kindern und Sauglingen.
Zur Pflege fur Korper, Gesicht und Lippen.

Sprode, rissige Lippen

Rasurbrand
Nach der Abheilung von Herpes

Sonnenbrand -

Hautirritationen /|

Wunde Nase
Extreme Trockenheit

Trockene, rissige |

und raue Haut
Raue, beanspruchte Hande -\

Wunde Baby- und
Kinderhaut
Nach der Epilation

Empfindliche Haut Insektenstiche

Schirfwunden
und Kratzer

Fdr mehr Informationen
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PRAXIS DROGEN

» morphin) eine hohere Aktivitdt
als Morphin. Beim Heroinkonsum
werden die Opioidrezeptoren daher
regelrecht geflutet, was zu einem ers-
ten ,Kick® fithrt, an den sich eine
stundenlange euphorische Phase an-
schlief3t. Wihrend dieser Zeit ist das
Schmerzempfinden
driickt, es herrscht ein Gefiihl von
Gliick und tiefer Zufriedenheit. Kon-
sumenten beschreiben es oft so, als
habe jemand eine warme, weiche
Decke iiber sie gebreitet. Dieser Ef-
fekt kann anfangs bis zu 24 Stunden
oder langer anhalten. Bei einem kor-
perlich bereits Abhingigen stellen
sich hingegen meist bereits nach
sechs Stunden Entzugserscheinungen
wie Zittern, Krimpfe, Ubelkeit,
Schweiflausbriiche und Schmerzen
ein. Dieser Absturz bringt die Stich-
tigen dazu, sich den nachsten ,,Kick®
zu verschaffen.

stark unter-

Als Wundermittel angepriesen
1873 wurde die Droge zum ersten
Mal synthetisiert. 1896 begann dann
die Aktiengesellschaft Farbenfabri-
ken Friedrich Bayer, die heutige
Bayer AG, mit der Vermarktung von
Diacetylmorphin. Damals glaubte
man noch, die Droge habe keinerlei
Abhingigkeitspotenzial und sei da-
her perfekt geeignet, um Morphium-
stichtige beim Entzug zu unterstiit-
zen. Ein heldenhaftes Anliegen, das
dem Diacetylmorphin seinen Namen
einbrachte: ,Heroin® - vom grie-
chischen Wort ,,Heros fiir Held. He-
roin erlebte einen Hohenflug, Bayer
verkaufte es als oral einzunehmendes
Schmerz- und Hustenmittel und
pries es zudem als ,,nicht siichtig ma-
chendes Medikament® fiir den Opi-
um- und Morphiumentzug an. Arzte
verschrieben es gegen Durchfall und
als Blutdrucksenker, aber auch, um
Geburten oder Narkosen einzuleiten.
Kurz nach der Jahrhundertwende er-
kannten jedoch immer mehr Arzte
das hohe Risiko der Abhingigkeit
vom Heroin. Bayer stellte seine Pro-
duktion zwar 1931 ein, dennoch
durfte Heroin in Deutschland bis
1958 weiter verkauft werden und
wurde erst im April 1971 verboten.
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WENIGER SUCHTIGE

Der Heroinsucht entkommt man
durch die starken Entzugs-
erscheinungen, aber auch durch
die soziale Isolation, sehr
schwer. In Brennpunkten wie
zum Beispiel Frankfurt am Main
hatte man jedoch mit der
Umstellung Suchtiger auf die
Heroinersatzdroge Methadon
Erfolg. Seit den 1990er-Jahren
ist die Zahl der Heroinabhan-
gigen in Deutschland generell
rtcklaufig, der Drogen- und
Suchtbericht der Bundesregie-
rung spricht 2011 von etwa
2700 erstauffalligen Konsumen-
ten. Doch ob das Anlass zur
Freude ist, sei dahin gestellt:
Langst haben andere, nicht
minder gefahrliche, synthe-
tische Substanzen Heroin als
Killerdroge abgeldst.

Seit Juli 2009 kann es unter be-
stimmten Auflagen jedoch zur Subs-
titutionsbehandlung Schwerstabhén-
giger eingesetzt werden.

Schniiffeln, sniefen oder fixen
Das auf dem Schwarzmarkt erhilt-
liche Heroin weist unterschiedliche
Reinheitsgrade auf. Mehr als 20 Pro-
zent werden aber meist nicht erreicht.
Fiir Nicht-Konsumenten kann bereits
ein Milligramm pro Kilogramm Kor-
pergewicht todlich sein. Langjahrige
Abhingige, die spritzen, konsumie-
ren meist 100 bis 200 Milligramm
pro Schuss. Heroin kann jedoch nicht
nur gespritzt, sondern auch inhaliert,
oral eingenommen oder dhnlich wie
Kokain durch die Nase eingezogen
(gesnieft) werden. Am géngigsten ist
das Spritzen. Dabei wird der kristal-
line Feststoff, also die ,,Base®, in einer
Sdure wie Zitronensaft gelost und mit
Wasser erhitzt. Die so gewonnene
Fliissigkeit wird auf eine Spritze ge-
zogen und in die Vene oder seltener
unter die Haut injiziert. Das ,,Fixen®
oder ,,Driicken’, also das intravendse

Spritzen, hat die grofite Wirksamkeit,
gleichzeitig aber auch das hochste
Abhingigkeitspotenzial. Beim Einat-
men, der oralen Einnahme oder dem
Sniefen gehen bis zu zwei Drittel des
Wirkstoffs verloren, einerseits tiber
den lingeren Aufnahmeweg, ande-
rerseits durch den ,first-pass-Ef-
fekt, durch den ein Teil der Substanz
bereits in der Leber inaktiviert wird.

Gefahrliches Fixen Das intrave-
nose Spritzen birgt weitere gesund-
heitliche Gefahren: Die Einstichstel-
len kénnen sich entziinden oder ver-
narben und auch die Entstehung von
Thrombosen oder Embolien ist mog-
lich. Wenn die Spritze von mehreren
Konsumenten benutzt wird, konnen
Krankheitserreger, wie Hepatitis B
und C oder das HI-Virus tibertragen
werden. Ist der Konsument bereits
»auf Turkey®, hat also Entzugser-
scheinungen, kann er sich durch das
Zittern beim Ansetzen der Spritze
schnell verletzen. Auflerdem entwi-
ckelt sich die korperliche Toleranz
gegen das Heroin bei Spritzen am
schnellsten. Wer tdglich konsumiert,
muss seine Dosis kontinuierlich um
das Zweifache erhéhen, um densel-
ben Effekt wie vorher zu erreichen.
Da Heroin mit um die 100 Euro pro
Gramm eine teure Droge ist, treibt
das viele Siichtige in eine Abwirts-
spirale aus Beschaffungskriminalitat,
sozialem Abstieg, korperlicher Ver-
nachldssigung und psychischen Prob-
lemen. Auflerdem kann die Erho-
hung der Dosis oder ungewohnlich
reines Heroin irgendwann zum tod-
lichen ,,goldenen Schuss® fiihren: Ei-
ne solche Uberdosis der Droge blo-
ckiert die Atemsteuerung im Hirn-
stamm, sodass die entstehende Atem-
depression zum Tod durch Ersticken
fithrt. Noch grofier wird das Risiko
fur eine Atemdepression, wenn He-
roin zusammen mit Beruhigungs-
oder Schlafmitteln eingenommen
wird, da diese die Wirkung der Droge
verstirken. M

Dr. Holger Stumpf, Medizinjournalist



Microlax® bei Verstopfung:
Mit gutem Gewissen erleichtert in 5-20 Minuten

Anzeige

Verstopfung ist ein weit verbreitetes Leiden: Rund 30 — 50% der Bevolkerung sind davon betroffen. Zu den Ursachen zihlen

falsche Erndhrung, Stress, Reisen, Allgemeinerkrankungen, Medikamenteneinnahme sowie Verinderungen des Darms oder

der Darmflora. Zudem sind viele Schwangere und Babys betroffen. Auch der Anteil der unter Verstopfung leidenden Kinder

ist in den letzten Jahren gestiegen. Microlax® hilft schnell und zuverlissig gegen Verstopfung und ist so gut vertriglich, dass

es selbst fiir Schwangere und Babys zugelassen ist. Die Ergebnisse einer Studie belegen die gute Wirksamkeit und Vertrig-
lichkeit bei Kindern und Babys mit akuter Obstipation.’

So verschiedenartig die Ursachen sind,
eines haben die Betroffenen gemein: Der
Leidensdruck kann sehr hoch sein, da eine
planbare und sichere Erleichterung oft-
mals nicht moglich ist. Bei vielen Mitteln
gegen Verstopfung ldsst sich nicht genau
vorhersagen, wann und wo die Wirkung
eintritt: Es kann Stunden, sogar einen
ganzen Tag dauern. Viele Kunden fiirchten
zudem Nebenwirkungen wie Darmtrig-
heit oder die Gefahr der Abhingigkeit. Die
Anwendung bei Schwangeren oder Kin-
dern ist oft kontraindiziert. Doch Abwar-
ten und Leiden miissen nicht sein!

Quellen:

Wenn mal wieder nichts mehr geht
Innerhalb kiirzester Zeit schafft Microlax®
eine zuverldssige, planbare Abhilfe ganz
ohne systemische Nebenwirkungen (bis
auf vereinzelt mégliche Uberempfindlich-
keitsreaktionen). So bleiben z.B. Krimpfe
komplett aus. Die 5 ml Mini-Tube ist ein-
fach, hygienisch und diskret durch sanftes
Einfiihren in den Enddarm anzuwenden.
Die Wirkstoffkombination aus Natrium-
citrat, Natriumlaurylsulfoacetat und Sorbit
setzt das im Stuhl gebundene Wasser frei
und weicht den Stuhl auf. Innerhalb von nur
5 — 20 Minuten kommt es zu einer sicheren
und planbaren Erleichterung, die einem
herkémmlichen Stuhlgang entspricht.? Da
der gelartige Inhalt der Mini-Tube rein lokal
wirkt, hat er keinen Einfluss auf die Darm-
titigkeit, wie dies bei vielen anderen Ab-
fithrmitteln der Fall ist. Bei der Anwendung
von Microlax® kommt es zu keiner Resorp-
tion, ein wichtiger Aspekt fiir systemische
Nebenwirkungen. Ein Gewohnungs- oder
Abhingigkeitspotential besteht nicht.

s Schnelle Wirkung, gute Ver-
traglichkeit - auch fiir Saug-
linge und Kinder geeignet

Microlax® ist dank der guten Vertriglichkeit
und einfachen Anwendung fiir Schwangere
zugelassen und ist dank seiner Sicherheit
zur Behandlung von akuter Obstipation
bei Kindern und Siuglingen geeignet.!
Eine offene, multizentrische, prospektive
Anwendungsbeobachtung mit411 Kindern
und Siuglingen belegt die gute Wirksam-
keit und Vertriglichkeit von Microlax®.!

1 Schneider JY. Obstipation bei Kindern und Sauglingen. DAZ 42, 148. Jg. (2008): pp 106-107.
2 McNeil Consumer Healthcare GmbH. Fachinformation Microlax®, Stand: 04/2012.

Microlax®

Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Miniklistier mit 5 ml Rektallosung (entspr. 6400 mg) enth. 450 mg Natriumcitrat, 64,5 mg Dodecyl(sulfoacetat), Natriumsalz 70 %,
4465 mg Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend). Sonst. Bestant.: Glycerol, Sorbinsaure, H,0 ger. Anw.: Kurzfristige Anwendung b. Obstipation sowie bei Erkrankun-
gen, die eine erleichterte Defékation erfordern. Darmentleerung b. diagnostischen od. therapeutischen MaBnahmen im Enddarmbereich. Warnh.: Enth. Sorbinsaure.
Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile, Ileus, diagnostizierte hereditére Fruktoseintoleranz. Microklist kann bei bestimmungsgeméBem Gebrauch wah-
rend Schwangerschaft u. Stillzeit angewendet werden. Nebenw.: Vereinzelt leichtes Brennen im Analbereich, Uberempfindlichkeitsreaktionen (Einzelfalle), Schleim-
hautreizungen durch Sorbinsaure. McNeil Consumer Healthcare GmbH, 41431 Neuss. Stand: 04/2012

Microlax® - sowohl fiir
Erwachsene als auch fiir Kinder
und Sauglinge geeignet:

@ Studienergebnis bestitigt gute
Wirksamkeit und Vertriglichkeit
bei Kindern und Babys!

*90% der Eltern bewerten die
Wirksamkeit mit ,,gut

*97% der Eltern bewerten die
Vertriglichkeit mit ,, gut“

+ 99% der Kinder hatten Stuhlgang

@ Microlax® ermoglicht eine

sichere, planbare und sanfte
Erleichterung

Bei Verstopfung konnen Sie Microlax® in
drei Packungsgroflen (4x5 ml, 12x5ml
und 50 x 5ml) als planbare und sanfte Er-
leichterung empfehlen. Durch den sehr
schnellen Wirkeintritt nach nur 5 — 20 Mi-
nuten wird den grofRen und kleinen Kun-
den ermoglicht, dann Er-

leichterung zu finden, Aus Microklist®

wenn sie erwiinscht ist [ENEEVEFSIPTS

Das Produkt bleibt
unverandert.

— mit gutem Gewissen!

crolax
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